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છ ર પતાવટ મંચહઃ 


શીન રેતા વીદયા, હુન૨, વઈટક, વેહેવાર તથા દરઝેો૦૮ વય 
2 રાતી સ'સાર ઊષચોગી ચીજાની બનાવટો, નરાખાઓ, 
તુ જાદુઈ તથા રશાયણોી અખતમગ, દેશી તથા ઇ*ગરેણ્ 
ઘભ્રી જાતનો મીઠાઈ ગાને હાલની રીત પષરમાણેના 
1રેહવાર જાતના મતષકય'દ રાવાદોઇ ષકવાના વગેરે “જુદી 
છુરી ૪૦૦ બનાવટોના "“ગરહુ. 
મચીનૅ પ્ાસક% કરનાર 


બશ્ઝ;૨૨૭ સેોરરાબલ૩ ચોકન છાપનારે* 


ભાગ ત્રીજે 


અ ન ૦૭ નનન ઝ્ત્ત્ડ 5-77 5:%ના,.. શજાનાામક /ખત ર૧%૧નમશતા? 


મુ'બઈ મધે 
ખગરી બજારમાં ધી “ ર૪ઈકીંગ સમરે ” પરેસ નબગે 12% 
ગમખરુલ#સેન દાઊદખાને છાયા: 
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સસાર ઊપયોગી 


' બનાવટ મંગહઃ 


જેમાં વીદયા; હુનર, વઈટક, વેહ્ટેલાર તથા ૬૨૨૦૪ વપ 
રાતી સસાર ઊષચોગો ચોઝ્:ડ ખનાવદો? નુશખાઓ, 
જાદુઈ તથા રશાથણી ઝાખતરા; દેશી તથા ઇ”ગરેજ્ 
સંઘતો જાતનો મીઠાઇ અને હ!લ પો રીત પરમાણના 
તરેહુવાર જાવના મનપરા'દ શવાદ!ણ પકવાનો વગેરે જુદી 


જુદી ૩૪૦૦ બનાવટોનો સ'ગરહુ. 
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ન (ન ક 
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દ્ર બાચો. 


નગ્મા પુસતકના પહેલા તથા ચીક ભાગનો પારસી કટુબોમાં તથા ખાજા ધધાલરીઓમાં_ ર 
શાગ્‌। "ખપ થવાથી તથા એ પુસતકો તેમને પસદ પડવાથી ખીજી તરેહવાર જતની બનાવટો તથા * 
પકવાનોને એેક સંગ્રહ કરી સખા ત્રીજનો ભાગ ખાહાર પાંડયોછે તેથી સ્‍્યાશાછે કે આ ત્ીન્સો ભામ * 
પણુ અગતનેો થઇ પડશે. એમાની ધણી ખરી ખનાવટા ગ્રુજરાતી માસીક ચોપાનીત્મામાં છઠી _ 
છઠી છપાઇ ગઇઈઈછે તથા હજીર છપાયછે, તાપણું જયાર્‌ ત્માપણુને એ છપાઇ ગયલી બનાવટા 
માંથી એકનું કાંમ પડેછે વારે તે ધારૈલી બનાવટ શૈહેધી કાહાડડી ધણી મુશકેલ પડેછે. તેટલા 
માટે જો એવી બનાર્વટાનો એક એકઠો સંગ્રહ કરીયો હેય તો “આ સધલી મુશકેલાઈ ઘણે 
દરજજે ૬ર થાયછે. જે કોરને ચય પુસતકતા ત્રણુ ભાગમાંથી કાંઈ જોધતી ચીજો વીશેની 
ખનાવટ કરવાની રીત સ્મથવા પકવાન મલી નહી આવેતો તે વીશે એ પુસતકને ત્યધુરૂ' ગણવું 
નહી, કેમકે “ ખનાવટ 7? એે શબદધ્ની હદ એટલી બેહાલીછે કે આઆવી જાતના દશ પુસ્તકોમાં 
સ'ગ્રહ્‌ ઝીધા હોય તોપણુ તે પુરી થાઈ રકે નણી. 

સે પુસતક વીશે કાઈ પણ વધુ તારીક કરવા કરતાં એ વીશે ન“ વર્તમાન પતર્‌ એ 
વીચાર જણાવયાછે તેજ ખે પુસતકની ખળ દેખારવાને પૂરતાછે; તે પાછલા ભાગ ઉપર જોવાથી 
માલમ પડશૈ. 

તમા પુસતક રચવામાં મદદને માટે જે ને "ગરજે તથા %»જ૪-તી પુસતક! તમને માશીક 
ચાપાંતીન્માનો તમભ્યાસ કરી ઊતારે। કળીયોછે તેમના બનાવનારાગ્યોનો માહાટા ઊપકામ માની એ 
પુસતકોના નામની ટીપ હેઠલ પ્રગટ કરીછે:-- 


કુલીસ સાઇકેલો પીડીન્મા સવ પરેકઠીકલ રીસીતસ, બકેનજશ કાકધ થાઉ/ડ શસીસ, 
(સીસ દીકશનેરી સ્માવ પરૈકઠીકલ રીસીત્સ, ખેસેન્સ આવકનર્કેકશનરી, વરક્શાપ રીંસી:સ, 
ઝેાવાએર વીધીન અપસ્માન એવ્રીથીંગ, ડગીશ2 કેનર્લ રીસીઃસ જક, મેજીક આક્‌ સાએનસ, 
બાખેશ ખોન કનજયુરીંગ ખક, યંગમન્સ કુક આવ તસ્‍મમ્યુજમેન્ટ, જીમેલ કફ્‌રે'ડ$ એન્ડ જેનરલ 
દુમેશુઠીક સ્માડ્વાઇજર્‌, કનસલટ મી, ૧૦ “ઉજ પર્ય્કતીકલ રીસીઃસ, તેક માઇ આડવાઇજ, 


શલ ડીકશુનેરી આવ કુકરી, કામન થીગશ સ્માવ એવ્ીરે લાઇફ, ઇ'ડીસન દ્મેસઠીક ઇક 


નામીઃ બેન્ડ યુકરી, સ્મમેરીકન ફેમીલી રીસીટસ જક, ખબેશત મેથડ યાવ ૬ઇગ કામન : 
પટાદયન કનફેક્શનર, હાઉસ જીપરશ ફૂરૈ્‌ડ, ચાઇલશ કરૂગલ હાઉસ વાપક્‌, દીકશુ ૬3, 
ઈકાનામી, સઝેક્લ આવ મુકરી, હીન્ટસફાર ધી તેખલ, માઇ રીસીતસ બુક, બો બેલસ, ફેમે. 
“ધર્લડ, પનિવાલીડશ પ્ુકરી, ત્તાન પ્રસારક, સ્ત્રી બોધે, તનદર્‌।શતી, નુર એલમ, ત્તાન વરધક; 
દભાસીઓ, ગુલ અપફશાન, વધદકનો સાર સંગ્રહ, વીખે જર્થોશુતી, નુસખા સંગ્રહ ધ્યાદી;, પત્યાદી* 


' અમા પુસતકમાં સવેલા કેટલીક જાતના મલમ તથા ધાતુ મારવાની બાદ એ એક મીતરતી 


પાશે હાથની લખેલી જુની વળદકને લગતી ચોપડી હતી તેમાંથી લીધાછે તયા એમાં ગ્માવેલા કેટ * 
લીક જાના સવાદીશટ પકવાનો ગને વધ્દકને લગતા કેટલાક વીચાર એક મેહેરભાંન મીતરે * ખડા પ 


શથી લખી મોકલયાં હતાં તેમના સ્યતરે ઉપકાર માતુંછુ. 


લાબ બબ શે।€ ચીકન છાપનાટ. 


- ક 
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સંસાર ઉપયોગી બનાવટ સંમ્રહ, 


ભાગ ત્રીન્ને. 








૧૩૬૩. ભીલો શાહી--નગાલ ૨ 
ભાગ, પાણી / ભાગ, “ ક્રોમ આફ્‌ તારતર ?' 
૧ ભાગ. એ બધાને ચુહુલાપર ઊકાલીને 
ગ્મરધુમ્મરષ પાણી ખાલી નાખવું. પછે 
કપડાંથ્રી ગાલી યજુ પડેને ખાટલીમાં ભરવી. 
("જુએ સ-*પુસતકના પેહેલા ભાગમાં ખીજ 
રીત નાન ' ઇ.) 


૧૩૬૨૪. શીલા છાયવાની કાપી 
ઉલગવાનો શાહી.-- રમી મસતકી ૨ 
ગંઉ'સ, ચર્‌ખી ૧ આંઉ'સ, એ સઘલાને 
તરાખાના એક વાસણુમાં નાખી ચુદુલા ઉપર 
મુકી પીગલાવવું. પછે તેમાં ગા સ્માંઉસ 
કાજલ નાખવી. જે શાહી વધારે કારી કરવી 
હય તો જરાકાજલ વધા” લેવી. પછે તેને 
સારી પૈડૅ મેલવી દેઇ એક સુમારા (માર્બલ) 
 પથર્પર એ મેલવણી નાખવી, થડી પડવા 
સછે મર% પર્માણે કકડા કરવા (જીઓ ખીજ 
શત્‌. નાથ ૧૬) ર 

૧૩૬૫. લાલ સાહો--૫ સમાંઉ'સ 
_ કીર્મજના ખારીક ભુકાને ત્મરધી પેઢ ગરમ 
પાણીમાં પીગલાવવે[, નમને પાણી થ'ડુ' થગ્મા 


“પછે તેમાં ન પેટ “ પ્સપીરીટ આડ ' હાજ 


ક હાને?”' નાખી શાહીને ખાટલીમાં ભરવી. 
થોડો” ઘહાડા શુધી ખબાઢલીને ફૂહીલવતાં જવું, 
યાને પછે | શાહીને; ગાલીને ખપમાં ..શેવી, 









 સરસર્‌ાત ઉત્રેછે. 


..1$એ ૦ ખીજ, કરત, ૦, ન લા પયા ર્‌ ન] 


13૬૬. બજ્ઠ રીત--“ખરેઝીલ 
ઉડ?” (3211-૪00૧) ના છોલી કાહાઢેલાં 
છોલતાં ૪ ઉસ. ક્ટકી ૨ ડરામ. એ ખેઉને 
એક પેંટ સરકારમાં ખે તરણુ દહાડા રાખી 
મૈલવું. પછે તેમાં અરધી પેંટ પાણી નાખીને 
સુહુલા ઉપર ઉકાલવું. જ્યાર્‌ તેમાંથી ત 
૨ન્ન ભાગ જેટલુ પાણી ખલી જગે ખે 
ટલે ઉતારી પાડી બેં તરણું દાહાડા સુધી 
એક 'જગા ઉપર્‌ હલાગેધુ રાખી અેલવુ. 
પછે તેને ગાલીને સીસીમાં ભરી રાખવું. 
(જીએો આ પુસતકના પેહેલા તથા ખીજ 
ભાગમાં ખી% સધલી જાતની શાહી ખનાવ 
વાની ગીત.) 

૧૩૬૭. લીલો--કાલી શાહો-- 
છુડેલા માયા ૧૫ ભાગ અનને પાણી ૨૦૦ 
ભાગ. એ ખેઉને એક કલાક સુધી ચુહુ 
લા ઉપર્‌ ઉકાલી કપડાથી) ગાલી કાહાડવુ, 
અમને પછે તેમાં હીરાકશી પ ભાગ, લોહાડાની 
ખારીક છોલ ૪ ભાગ, શ્મને ધ'ધકનોા તેજખ 


૩ ભાગતી -મંડર અરધી પેંટ ખારીક વાટેલી 


ઝુલીને મેલવી ઉપલી ખતનાવેલી મેલવણી 
ઉમેરવી. શા શાહીથી પહેલા લીલુ' લપ્પા 
મખેછે, પણુ થોડા દાહાડા ગીશ્યા પછી તે 
લખેલુ કાલુ' થઇ જૂયછે તથા શાહી પણુ 
(જીુખો આ પુશુતકના 
પહેલા તથા ખીજ ભાગમાં ખીજ, સધી 


જ શાહી બ પ. 


ન કઃ 
૧ 
. 


ઉડ. 


૧૩૬૮. ખલુ કાલી શાહી--છ 
ડેલા માયા ૪1 ચાંઉસ, લવગનો છુડેલો 
ખારીક ભુકો ૧ દરમ, હીરાકશી ૧1 ગ્માંઉસ, 
ચાખી “ શલ#યુરીક આશીડ'નાં ૩૫ ટીપા, 


“શુલ્ફેટ આક્‌ ઈદીમા” ન ગ્ાાંઉસ, થું 


પાણી ૨ પેટ. પેંહેલા માયા તથા લવંગના 
ભુકાને એક પખવાડી-આં સુધી પાણીમાં 
ભીજવી રાખવા, પણુ તેટલા વપ્ષતમાં તેને 
ધરી ધરી હીલવીન્મા કરવુ જોપએં. પછે 
“ખ્લાતીગ પેપર્‌? (શાહી સોશવાના કાગલ) 
થી ગાલી કાહાડવુ' પછે એ ગાલી કાહાડેલા 
પાણીમા હીરાકશી નાખવી, અને જયારે 
હીરાકશી એમાં મલી જાય કે તેમાં “સલફેટ 
ત્યાફ ₹દીગો” તથા “સલકયુગીક ગમાશીડ?” 
નાખી ખાટલીમાં ભરી રાખવી એટલે ખવુ-- 
કાલી શાહી થશે. એ શાહી લખવામાં તેમજ 
કાગજ ઉપરથી નકલ લેવાના કામમાં સ્‍્માવેછે. 
(જુએ સા પુસતકના ' પેહેલા તથા ખીન 
ભાગમાં ખી% તરૈ્‌હવાર જતની શાહી બના 
વવાની રીત.) 


૧૩૬૯. ઘેરી-કાલી શાહો--હર 
ડાના ભુકો ૪ સ્માંઉસ, ગુંદર ૧૫ સ્માંઉસ જ 
તરથી ગાલેલુ' (દીશતીલ વાતર) અથવા વરશાદનુ 
અથવા વેઞરતું પાણી ૧૮ ખાટલી, “શુલફેટ 
અફ સઇરત?” ૧૮ સઉસ, “ લીકર 
સમમોનીયા ” ૩3 દરમ, “ઇસપીરીટ તફ 
વાઇન ” ર૪ ગયાંઉ'સ, એ સધલી વસતુઓને 
ખેક ખોહલાં વાસણુમાં મેલવી નાખવી, તમને 
શાહી પુરતો કાલાશ પકડે તેત્માંસુધી હીલ 
વીત્યા કરવી. એવી રીતની ખબનેલી શાહી 
ધેરી--કાલી ખનેછે. (જાખોા ખીજ સ્ધલી 
જાતની શાહી પેહેલા તથા ખીજ ભાગમાં) 


૧૩૭૦. ફજેાતોગરશકેનો તશવીર 
ને રંગવાને વારાતે તઈસ૩ર કર 
વાની રીત--ે ડોતોગ્રાફ્તી પાડેલી 
તશૃવીર્ને ર્‌ગવાની હોસ્મ તેતી ઉપર્‌ પહેલા 


જરી. જેથી ચીતારનો રંગ 


પસદ કરવા. 
હોાએતો 


પ શાર  દરપથાગી ! ખનાકૃટ સશ્રદ, 


મરીનું પાણી . લગાડીને સુકવવા * શી. 
પછે તેની ઉપર રગ લગાડશ્ઞો _ તો તૈ રગ 
ખરાખર ઉપર ખેશ્રી શકશે, મ 
૧૩૪૧, હપથીદાંતની ણો ર 
ચૌતાર પારવાને વાશતે તઈગા૨ 
કરવાની રીત--”ે હાથીદાંતની તખતી 
ઉપર્‌ -ચીતાર પારતોા હોય તેને પૅહેલાં શાક 
કરી લશણુનો રશ ચોલી ચોલીને ઉપર 
લગાડવો, એટણે તેની ઉપરનો ચીકાશ નીકલી 
ખરખર બેશી 
૨કરે. ર 
૧૩૭૨. સ્મનીનાસનુ' એશેનસ- 
અરધા સ્રાઉસ અતીનાસનું ( “પાઇનએ 
પલ માઇલ? ) તેલને ૩॥' સ્માઉસ શકતી 
ફાઇડ ઇસપીરીટમાં મેલવવું સ્યને જર્‌ર પડે 
તેશ્મારૈ કામમ. છેવું. 

૧૩૭૩. સાલુ*ગા (બજોરા) નુ 
એસેનસ--૫ આઉસ “પરફ ઇસપીરીટમાં 
“ગમાઇલ સક શીતરનસ” (માલુ ગાના તેલના) 
3૦ ઢીપા નાખી મેલવવુ. (જુખોા સખા 
પુશુતકના પેહેલા ભાગમાં ખીજ તરેહવાર 
જાતના મેસેનસ.) ર 

૧૩૭૪. ૨ાત સાફ્‌ કરવાના બર્‌ _ 
શ કેવા પરસાદ કરવા ?--ખચાને વાસતે 
હમેશાં ધણા નરમ અને શૌધા ખરસ વાપરવા % 
માણાટા માણુસે પોતાના વાસતે પોતાના પારા 
તપાશી તે પરમાણે નરમ તમથવા કઠણુ બરસ 


જાખેછે ઞ્નને તેમાંથી સાહી તીકલેછે, ન્થી 
હીલીને નખલા પડેછે તેમાં આગ 
અને દુખાવા પેડા થાએછે. પ 
૧૩૭૫, રૂહુઆરખમાંથી _ ભલે ન 
લી હુલડ શોધી કાહાડવાની 





અગર અવાલું નરમ (પોચા) 
નરમ ખરશથી દાતણુ કરવુ, એ _ 
પારા ઉપર્‌ કઠણુ ખરશ વાપડવાથી તે ચીરાઇ . 


સંસાર ર ઉપયોગી ખતાયત ર સંગહ. 


ન રીત. ત-- રં રૂડુખારબ મણા ન્નાષો રે હોવાને 


- શીધે તેની શાથે બીજી ચીજોનો રગ મલતો 


5 ૬૫ પ સબબ 


“ અકમાવેછે; તેમાં યુખીય હલડઃ ( કાંયકે તેનો રગ 
ગ્માવેછે. તે 
 ધારખવાની શ્ાાં શૈહેલ રીત છેઃ-- ચહુ 


મલતો ત્રયાવેછે) ભેલવામાં 


 ખારંતી ચાહે ખતાવવી શમને તેમાં એક 
કાગજ બોર્‌ીને સુકવવું, પછે ગમે કાગજને 
“ ખોરાશીક સ્માશીડ ”માં બોર્વુ.. 
હલડં ભૈલેલી હશેતો તરત લાલ રગ કા 
આવશે. (જુએ આ પુસતકમાં પેહેલા 
ભાગમાં શારા માલ શાથે હલકા ભેલેલા માંલ 
પારખખવાનીઃ જુદી જુદી રીત નાન ૧૬૩.) 
૧૩૭૬ ઇ*દીગમા રખએરને નરમ 


ડૂરવાની રૌત.-- “હીસ્‍્મા રબરને નરમ 


કરવાનો ઉપાય ને હમનાજ એક ડાકટરે 
'"ખાતરીયી ગ્મંજમાવી નોગોછે તે એ છે કે 
“ સમેમોનીયા ના સોલયુશનમાં ” તે રબર્‌ 
જ્યો સુધી નરમ થાએ વાં સુધી બોલી 
જુ 
1૧૧૩૩૭, ટેખાહને કાપવાની] સેષે 
ભરી રીત--રબર કાપતી વખતે છરીનાં 
પાણા ઊપર પાણીતી ખારીક ધાર નામતા 
જવુ એટલે રખર્‌ ઘણી સેંહેલાઇથી તથા 
જલદીથી કપાતુ' જશે. 

1૧૩૪૭૮. ખઅુતના ચામડાંને નરમ 


 ફૂખવા માગતાં હોવ તો કાઇબી નાતના તેલને 


. બૂદણે “ગલીશીરીન” લગાડવી. 
૧૩૭૯. ફાતા રગના ઈડા-₹' ડને 


શતા ર્ગનું કરવું હોગમેત્તો કીરમજના પાણી 


ર્યા ઇડાને બાફી કાહાડવા. 
૧૩૮૦. પીલા રગના ઈડા--ર 
ન. પીલા રંગનું કરવું હોય તો કેશરનું પાં 


ણી ખંનાવી તેમાં, ૪ડાને સેલી ખારી લ 


શો પીલા રગના થશે. 
જ કડ 3૮૧. ૧. 






દ મ 


રગ 


૧૩૮૧. ' માલને મજખુતી ગાને છ 
ક શકતાં, કરવાનું. , તેલ * ખાષ્લ ધઃ 


ઉછે 


મ્માફ્‌ મેન'(011 ર 53િ૦00)3 પેટ, “શીવેટ” 
(01791) ૩ ગરૈન, ચંપેલીનુ તેલ (બ [દયે 
૦૩10110) ૩ સ્માંઉંસ, બોલાબનુ ” તેલ 
૧૨ ઢીપાં. એ ખધાને એક કાયણા ખુચની 
ખાટલીમાં મેલવી ભરી રાખવું. એ તેલ 
લગાડીયાથી ખાલને મજખ્ઠુતી તથા. સોભાય 
માન થવા સાથ ગુછરાદાર થશે. એ તેલને 
*્મગર્‌જીમાં.“કુવીન  સ્યાઇલ?' 0૫૦૦1 011 
કરીને, કહેછે. (જાએ સખા" “પુશતકના. પેહેલા 
ભાગમાં ખાલને : લગાડવાના, તથા વધારવાના 
તરહવાર જાતના તેલ બનાવવાની રીલ 
નામ ૩૮.) 

૧૩૮૨. આલ વધારવાનું સેકાશે 
રં માઈલ (તેલ )--સઆલીવનું તેલ 
(-ખાલીવ સખાધલઝે ૧ રતલ “ઝઆઇલ જઆફ 
ખએોરીગાનમ'(011 ૦ 0૪ હ001)૧_૬રામ 
“ગમાઇલ ન્ય ૧જમર્‌ી? ૧ દરમ. 
એે સધલાને એક. ખાટલીમાં ' -મેલવી “નાખવું; 
મે તેલ, લગાડીન્માથી' ખાલ જડપમાં વધવા 
સાથ ગુછરાડાર થશે. (જુખો પેહેલા ભાગ 
માં ખીજ. શીત નાગ ૪૧ તથા ૪૨) 

૧૩૮૩. થલ વધારવાનું તેં 
લ--કેશતર (વેલાતી એર'દીયુ) ,. માઇલ” 
અરધી પેટ, “આલકાનેટ રૂટ “તામની * 
રગ લાવનારી . &11010€6. ૩ ૪૦૦૬ દ દવાનાય ર યુલા 
ના “ઉશ, “મઅાઇલ ઓફ “*ખરગાંમાટ” 
(0101 0૫1૪૫૧૦1) ૧૦ ઠીપા, લવગનુ 
તેલ ૧૦ 'ટીપા, “શીવેઢ” (01૪૦૬) ૧॥ ગરેન 


પેહેલાં “કેશતર્‌ ઇલ?” ને એક વાસણુમાં 
માખી ધીમે ધીએ ૪ગાર-.પર્‌ ગરમ કરવું. 


જેશ્માયૈ ધણુ ગરમ થાખેકે “ત્યાલકાને રૂટ” 
મી ઊપર્‌ એ તેલ રેડી રેવું, એટલે રાતા” 
' ખે તેલ થર. નેત્રે એ તેલમાં. 
બારાખાર રગ અઆવેકે બેક ખીજ વાંસણુમાં ના 
ખી. ગાલી કાહાડવું ગને થ્‌ યવા પછે ઉપર 
ડગની. તલના ઢીપા મ ષના શાસન, 


(3૩૬) 


બાટલીમાં ભરી રાખવું. આ તેલ લગાડી 
“માથી ઘહારી, થેખીઆ મને સુછના ખાલ 
' લધશે તથા મજખઝત થશે, (જુખોા પેંહેલા 
ભાગમાં ખીજ શીત.) 

૧૩૮૪. બતીના કાકરા--ફાતેલા સુ 
તરાઊ સાજના ખતીના કાકરા બનાવશે 
તો તે ધણા સસતા પડશે એેટલુ'”# નહી પણું 
તૈથી ખતી પણુ શારી રીતે ખલરે. 

૧૩૮૫. આલને લગાડવાનું તે 
ભ--ઝાલીવ તેલ (ત્ખાલીવ સ્માઇલ) ૨ પેટ” 
મોાલાખનું (0110 ૦/308૦8) તનતર ૧ દર્‌ામ; 
“ માઇલ સક્‌ (10080101) સરેઝમરી ?” 
૧ દરમ, એ સઘલાને એક ખાટલીમાં મેલ 
વી નાખવું. એ તેલ લગાડીન્ખાથી ખાલને મ 
જખુતી અને શોભાયમાન કરેછે. (જુએ ખી 
7 ગીત નાન ૧૩૮/૧.) 

૧૩૮૬, અચાને ૬ધ ષાવાની સી 
સૌની ચામડાની બોટરી કેષેવી 
પરા'દ કરવી 0---જે બોટની વાછરડાના યા્‌ 
મ'ડાની ખનાવેલી હોય તે ધણી સરસ ધણાયછે 
ગેટલુ'”ન નહી પણુ તે ધણી નર્મ અને સુ 
વાલી હોયછે તમને ધણી ખરી એરતના થા 
નની બોટનીને મલતી મ્માવેછે. 


૧૩/૭. ક્રીરૂમ% પાર'ખવાનો રી 
ળ--શારી ઝીર્મજની પરખ્ખ ખે છે કે તે 
શારી પેઠે શુકા એલી હાય શ્મને તેનો દાણો 
'પપાધ વધર્‌ ને હોય તથા તેનો રગ કાર્બરચી 
તર્‌ સમને જરા જાંખ્રરા રંગ ઉપર ઉતરેલા 


રાખે. ઔજ્ઝ રૌત એઇછેકે--દાણાનો 
ગ્યાકાર ઈડાના નવાં ગાલ હોય તથા તેની 
ઉપરની બાજું કાચખાની પીઠની રેનકની ગોલ 
ગલે પેઢ ત્માગલથી ચપટી હોય મને તે 
ઝીડાતી પાંપ ખરી ગખેલી હોય કાખરચીને! 
રગ થવાનું 'કારણુ ખે કે તે દાણા ઉપર 
'બુંદરતી હેવા રગનો ભુકો પેધ થએલોજ હોાયચ, 


“કો મા આઉસ. સેરેકો 


સશાર 'ઉપપેગી બતાવ સર ર? ર. 


જે પાણીમાંએે કીડાઓને તાખેચ તે પાણીમાં . 


થોડોએક »ીરમજનો રગ એગલી તે કડાના 

ખદન ઉપર બેશી જાએચ; ક કડ 
૧૩૮૮.ખુશખબોનાઃ ગ્મામરા--કેટલાક 

લેકે નાહાતી વેલા આ નીચે પરમાણે પ્શખેદં 


લેઇ તેને પાણીમાં વાઠી દીણે ચોપડી ને પછે 


ધોહી નાખેચ ન્થી દીલ ઉપર શાર 'ખુશખબે 
“નો વાશ સવેછે. ખએેવી રીતતી પ્ુશુબોાઇને 
દીલપર્‌ ચૉરવાના સ્મમારા કરીને કહેછે. એલચી 
દાણા, શૈનકેવડો, નાગર, મોથ, નખ્મખલા, જતા 
માશી, વાળો, કચોરા, અને તમાલપત્ર એ 
દર્એક વાણા શરખે વજ'ને લેઇ બારીક કરી. 
પાણીમાં મેલવીને દીલપર મશલવે પછે પાણીથી 
દીલ ધોષહી નાખ્યવું એટલે શાર શુધધ સમાવશે 
_ ૧૩૮ તરૉખા યોતલના વાસણુ 
ને પાણીમા નાખી કલઈ ચહડાવ 
વાનો ટીત--કલપમી ખારીક ભુઝી ગમને 
“ક્રીમ આક્‌ તારતાર? ને પાંણીમાં નાખી ઉ 
ક[લવી તમને તેમાં તરાંબા પીતલના વાંસણા નાઃ 
ખી ઉકાલવાથી ઉપર્‌ કલાઇ ચહડી વેછે. 


૧૩૯૦, થીતલ અથવા તશૉખઃ . 
માથી સે।નુ' પારખવાની કલા--- 
શૈનાનોા દાગીણા ખરે શૈોનાનોછે કે તેમાં કો 
ત ખીજ જાતતી ધાતુ મારૈલીછે તે જાણુવા્‌ 
માંટે તે દાગીણા ઊપર્‌ “નાપ્ત્રીક સ્માસીડ'' 
જ૪ર્‌। ચોપડી નેવી ને તેમાં તાખાં નેવી 
ધાતુ મલેલી હરે તો તરાંછ્ીુ “નાઉત્રીક આસી 
ડ? માં પીગલીમ્માને લીધે તેનો ખલુ રગ ૬. 
પાશે. પણુ જે તે શોેનાનો હશે તો તેતી પર્‌. 
ક'ખી સશર થશ નહી. બડ 
૧૩૪૧. યુુતને લગાડવાનું એ 
લા કેી'ગ--“આઇવરી ( 4001 પદ દ)ખ 
છેક” ૧૨ ત્યાઉશું, ઓલીવ તેલ ૧ *ઊશુ; 
ગાલ ૮ ગ્માંઉસ, ખોવલના ઝુદરનો બોરીકે બુ. 


ઝ.૩, 
૪ જડ" 
કર. 2 હુ 


સસાર ઉપયે ગી '૧તાવત સ'ગ્રહ. 


રીક તરાસીડં” ૧॥ તખાઉસ, પેહેલા “ગયઇવરી 
બલેક,” ગ્રુ'દર, ગોલ તથા તેલને સાથે એેલવી 
લૉહી નેવું કરવું, પછે તેમાં થોર થોરે। શર 
કો રડીને બધાને શાળી પેઠે મેલવી નાખવું ત્મ 
ને છેલે તેમાં “શલક્યુરીક તઆસીડ? નાખી 
લાકડીથી મેલવી દેઇ પોણેરા સોણિડાની બાટ 
લીમાં ભરી રાખો. મિ 

૧૩૯૨. નકશા, ચીતરે વગેરે ઉ 
પર લગાડવાનુ' વારનૌશ--“ગતાપ 
ર્ચાનું શૈલ્યુશન” ( 80ાંપ0ં૦ા 01 6૫૫% 
2૦70118 ) સો પીછીએે કરી પટલે શક્‌ાધથી 
હાત મારવો. એ વારતીસ પારદર્શક હોવાથી 
ધણી સાર્‌ “લેહ સ્માપર્‌. 

૧૭૪૩. લવંડર વાતર--૧૫ ગે આલ 
ણુ પર્‌ક્‌ સ્પીરીટમાં ૧ *્યાંઉસ ઊંગ્નુ લવંડર 
નું તેલ (“ઇલ આક્‌ લવંડર”) મેલવી દે 
વું, જારે ઇશપીરીટની સાથે લવડર તેલ મલી 
જાખે કે, કાચની ખાટલીખએમાં ભરી રાખા ન્મ 
ને જેખાર્‌ે નોઇએ તેઆરૈ્‌ બાટલીને સ્ખઆગ 
લથી હીલવીને પછે વાપડવામાં લેવો. (જુએ! 
પેણેલા ભાગમાં ખીજ ગીત નાન ૨૨.) 

૧૩૯૪. ખોલેોરો કાચને ધોવા 
નની રીત--ખીલેરી કાયને થડા પાણીમાં 
ધોવાથી સારી જલેહ સ્‍્યાપશ્ષે પણુ ગરમ પા 
ણીમાં ધોવે નહી. 

વે ૧ ૪-- રુ 

૧૩૯૫. બઆટલીઓ તને ધે!વાનો 
રીત--કાયતી બાટલીખોને ધોવાની સઉથી 
સરસ રીત ખે છે કે-કેલશાનો બારીક ભુંકે 
કરી ખાટલીમાં મો પછે ગરમ ન્યથવા થ' 
ડું પાણી થોડું રેડી ખાટલીને સારી પઠે હીલ 
વવી, પછે ખીજ શાન્ન પાણીધી ધોઇ, નાપ્યવી. 
જા એ કોલશાનો ભુકી પાણી સાથે થોડોવાર 
બાટલીમાં રખી સેલીને પછે ધોશો તો ખાટ 
સીમાનો પખરાખ વાશ પણું જતો રહેશે. 


૧૩૪૬. જર્મન સીલવર બનાવ 


ન ધાની રૌત--”રમન શીલવર કરીને જે 


જ 
(# ક 
ન દી 


હૈ સેલવી દઘને 


(૨૪૦) 


મીશર્‌ ધાતુ થાએય તેમાં 8 ભાગ સીસું ૨૦ 
ભાંગ નીંફેલ ( પ1₹10), ર૨ ભાગ જશૃદ 
અને ૬૦ ભાગ તગળજ હાએછે, પેૅહેલા તરા 
ખુ પીગલાવીઃખા પછી તીકેલ તથા સીમું ને 
તે્માર પછે જશદ તાવીને મેસવવું. 

1૩૯૭. ક્રાલણા ચામડાની ખેશવાની 
ગાડીઓન તથા તેવો બોજી વસ 
તુઓને સાફ્‌ ક્રરવાનુ' બલાકો'ગ- 
એક વાશણુમાં બે ઈડાની દાલ તથા એક ઇ” 
ડાની શકેતી નાપ્મીને શાર પેઠે દોહિવી નાખો. 
પછે એક ખીન્ન વાસણુમાં એક ચમચા જન 
દારૂ તથા એક નાની ચમચી ભરી ખાંડ ત 
થા થોડી “ઝમાઇવરી ખણેક” (મેશ) નાખી મે 
લવીને પેલા ડોષેવેલા ઈડામાં નાખી શાળી પે 
ગાડી । તમથવા કાલા યામડાની 
વશતુગ્ો જેવાં કે ઝત અથવા નોડાને લગા 
ડીને ઊપર્‌ ખરશુ મારવું એટલે ઝલકતાં થશે. 

૧૩૯૮. પષૌોસતાનોા જીણ--પીરતાત 
ખીજ ભારી, ગરમ તથા તરછે. વાયુ તથા 
કફનો નાશ કરૈ, પુણી તથા વીરજને વધારે, 
મક્ાડો તથા પીશાબ શાક લાવે. પણુ વધારે ખા 
ય તો લોદી પાડે. એને શાકર્‌ સાથે પાવા 
થી ખદામતની ખીજ જેવે(જ ગ્ુણુ થાએછે. 

૧૩૬૯. ઉનના કપડા ઉપરથો 


શાહીના દાઘ કાહાડવાની રીત-- 
જો ઉનના કપડા ઉપર શાહીના દાધ પડીગ્યા 
હોય તો તેતી ઉપર એક ૫ ડાની સફેદીમાં થે 
ડા ઢીપાં ગધકના તેજબના નાખી એક રશ 
કરીને શમા મેલવણી ગસવી, ગમને પછે છૈ 
ને શાફ પાણીથી ધોઇ નાખવું. (જુએ પેટે 
લા ભાગમાં ખી9 તરેહવાર રીત.) 

૧૪૦૦. ફેતાગરાક્થો પાડેલી 
ખાટી બેક નોટ પારખવાની રીત- 
જે બેક નોંટ ઉપર શક જતો હોય તૈતી ઉપ 
ર “સાયનાઇત આક પોતાસીયમ? તે પાણીમાં: 


(૨૪૧) 


પીગલાવી નગ્મ પીછીયી લગાડ્યું હાય તો નમે 
તે કોતોગ્રાફ્થી પાડેલી હશે તો તેજ વેલાએ 
તેતો છાપ ઉડી જઇ કાગજ ત્મશુલના નેવું 
કોર્‌ થાઇ જરી, પણુ “ન તે સ્મશલ ખરી ને; 
ટ હરી તો તેની ઉપર પોતાસીયમની કશી અ 
શર્‌ યર્‌ નહી, 

1૪૦૧. બચાને ૬ુધ ષાવાનો 
સોસીની ચામડાની ખોટનાંને શા 


ફે રાખવાની રીત--ખગાને સીસીથી ૬ 
ધ ધવાડવા પછે તરત તેની બોથતી કાહાડીને 
પાણીથી ભરેલા એક તમલરમાં જરા જીતદા 
ર્‌ ભલી તૈમાં મુકી રાપ્યવી, મને જ્ટેત્મારૈ કા્‌ 
મ પડે તેસ્ખાર્‌ તેમાંથી કાહાડી પાછી સીસી 
માં ખોશુવી. 

૧૪૦૨. સક્કાન્નાથો તરાબાની 
ભેલરોલ કીધેલો મેલવણીને સે।ધી 


કાહાડવાની રીત--વેલાતી અચારની ત્મ 
દર જે જાતનો સરકો રૈડવામાં સ્યાવેછે તેવી 
જાતના સરકાને વાર્‌ ધડીએ તરાખાના વાસ 
ણુમાં રાખવામાં આવેછે. એવી જતના સર 
કામાંથી તરા શેધી કાહાડવું હોય તો તેવાં 
રકામાં “નાઇતરીક આસીડ? ના થોડાંક ટી 
પાં નાપખપવા. પછે તેમાં શાફ કીધેલો લોહોડાનો 
સ્યથવા ઇશતીલનાો એક કકડો નાખી ચોવીશ 
કલાક સુધી રહેવા દેવો નનો તેમાં તરાખાની 
ભેલ હશે તો તે લોહિડાના કકડા ઉપર તરાખા 
ના જેવા દાધ જણુાણ/ આવશે. 

૧૪૦૩. બઅ'દૃકના જેવા ધડાકા કુ 
રવાની કલા--એક ચણા જેટલો “કલારે 
ટે ગ્યાક્‌ પોતાશુ” લેઈ તેને બારીક વાટવો મ્મ 
ને તેની સાય ખેક ગમતી ગંધકના ૪ુલ મેલ 
વી નાખી તે મેલવણીને એક લેોહાઢાની ખાં 
ડણીમાં નાખવી, સ્મને જો તે મેલવણી ઉપર 
લોખડનો ખતો થોકશો તો મોણેટા ધડાકે 
થશે. ગ સ્મખ્ખતર્‌। કરતી વેલાએ ચેહેર્‌। પ્પાં 
હણીયી ૬ર રાખવો. (જુખએો નાન ૨૪૩) 


ડ સસાર હૃપયોગી ખનાવત સગ્રહ, , * 


લિ 


૧૪૦૪. ઉ*દર્ને એકથા કરવાની * 
બુસબો--શુતા અથવા વલીગ્યારીનુ' તેલ 
૦1 સ્માઉસ, હીંગનો તેજાબ (“ટીંકયર એશા 
ફટીડા”) ન આઉસ એ બેઉને મેલવી રેવું, 
ખોસ્ રીત--હીગનો બારીક ભુકો / ગ 
રન, “સાઇલ તાફ શડીયમ” (એક જાતની 
ધાતુનું તેલ) ૨ દરામ, શુવા સ્મથવા વલીગ્માં 
રીનું તેલ ૨ દમમ. એ સધલાને મેલવી નાં 
ખૂવું. એે બેઉ મેલવણીના વાશથી ઊંદર રો 
રી સ્ખાવેછે. 

૧૪૦૫. *શ ખોટા હીરા પાર 
ખવાનો શેષ્ેલી રીત--શનીશ્વર યાને 
નીલમના મેક નાહના કકડાને પેનસીલના શમા 
કાગ્ની ત્રાબાની ખોલીમાં જડવો. સ પેત 
સીલથી સષલી જાતના %ીમતી પથરા ઉપર ધ 
સા પડશે, પણુ ખરા હીરાની સપાતી ઉપર્‌ જ 
ર પણુ ધસો પડશેજ નણી. 


૧૪૦૬ ઉદર પકડવાના ષીષ છટ 
કા--વારી સ્મથવા બાગમાં જાંહાં ઉડરે। ધણા 
થતા પ્ષયખએે તેને પકડવાને *યા પીપ છટકાની 
કલા શારીછે--એક પીપ પાંણીથી સમરધુ' ભરવુ 
અને તેની ઉપર ખ્રુચના ભુકાનું એક પડ કરવું 
ગ્મને તેની ઉપર્‌ સ્માંટા ભભરાવવે।, પીપની પાશે 
૬૪ પેતીકે પ્ખુરશીએ ષોય તે જોડી મુકવી કે 
જેથી ઉ'દરને તે ઉપર્‌ રહીને પીપ ઉપર્‌ ચહડ 
વાને બતી શખવે પીપ ખોલુ હોવાથી ઉદર 
ને સધશો તેમાં ખાટા” નજરે સ્‍્માવેછે, તેયી 
તેમાં તે માંણુસતી ઠગાઇની ઉપર્‌ જરાખી શક 
લાવીગ્મા વગર તુર્ત જીપલાવેછે, નયને પોતાની 
મેલે પાંણીની કબર તલે વાશે કરેછે. 

૧૪૦૭. ઝુ'દુરનો આરીક ભુકે.-- 
કેોઇખી જત નો ખાવલીખઓ ઝ»દર ત્મથવા “ ગમ 
ત્રાગાકથ ? (ઉંધા 18૪શ08011) નો ખારી 
ક ભુકો કરવો હોયતો તેને પહેલાં તડકામાં સા. 
૨ પેઠે શુક્વી બલકે જરા ગરમ કરીને પછે * 
છુ'ડક્ષા તો ધણાજ ખારીક ભુકો થશે, 








- કંશીના પાણીથી એક કાગજ ઉપર લખા એટશે 
તૈ લખેલુ' કાગજ ઉપર દેખાવાનું નથી, પણુ 
જે તેને ચાહેના પાણીમાં બોર્સોતો દશષત 
કાલા રગતા થઇ જશે. તેજ કાગજને જે 
“યો પ્રસીખેટ તાવ પોટાશ '” ના પાણીમાં 
 બોલશેોતો દશુખત ખલુ' નીકલી આવરી. ને 
* તેને“*ડ પ્રસીએટ સ્મારક પોટાશ” માં બોલસોતો 
_૬શુખત લાલ તીકલી આવશે. ( જીખા ત્યા 
પુશુતકના પૅહેલા ભાગમાં કાગજ ઉપર્‌ લખેલુ' 
: નહી દેખાય એવી શાહી બનાવવાની તરેહવાર્‌ 
તના નાન ૩૨) 

૧૪૦૯. થરખીનોા ખોરસકાહાડો 
નાખવાન્ઞીરીત--૧ શ*્ાંઉસ ચરખીએ ર્‌ ટીપાં 
ચઔનીકખાલાનાં તેલનાં ( શ્માઇલ કંક્‌ પીષેનતો 

નાં) નાખવાં એેટલે ચરહળીનો ખવાસ અને 

ખોરાંસ ૬ર થડ. 
1૧૪૧૦, ક્રાલાં કપડાં ઉપરથી લાલ 
' શ્રષ્ર કાહાડવાની શીત--નમે કાલાં કપડાં ઉપર 
. કોઇખી અસોડથી ( પખટાસથી ) લાલ. દાધુ પ 
 ડ્ડીઆ હોયતો તે ઉપર “ સ્પીરીત સક હાત્સ 
હાર્ન ” ( નવસાગરનો;ત્મરફ ) લગાડવા, એટલે 
દધ જતા રહેશે. ( જુએ સમા પુસતકના પે 
“હેલા ભાગમાં સધલી જતના દાધ કાહાડવાની 
જુદી જુદી શીત.) 
૧૪૧૧. સ્મગરખતી--કરૂષણાગર ૪ 
“ ભાગ, વાલો ૨ ભાગ, નાગરમોથ ૪ ભાગ, તજ 
_ જ ભાગ, તગર ૨ ભાગ, કચોરા ર ભાગ. મ 
- લખારી સુખ્ઝડ ૧૮ ભાગ, દગડફલ ર્‌ ભાગ, 
*_--ગૃવહલા ૨ ભાગ, રુલાબતી કલી ર્‌ ભાગ, ન 
“મલો ૪ ભાગ, ગ્રુજ્ુલ ૨ ભાગ, સીલારસ ૧૮ 
ભાગ, કસતુરી « ભાગ, અમને મયદા લાકડી 












કંસાર હતમોગીડમતાવટ સંગ્રદ, * 


ર. ૧96. ફગ બેરંગ શાહી--ઊર 


4૪ ભાગ, આ સ્ધલી ઝુસખોમાંથી કસતુરી તથા 
ઊલારશને ખેક બાજી રાપ્પી, બાષ્ઠીની સષલી 
કેસમાને ડક ડી બારીક કરીને કપડજાણુ કરવી. . 
છો. સીલારશૃતી અર ફકર તયા. ઉપલી, કી હ 
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ન ૪ 
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જ દ જ. 
સ 
શૂ ક ન ક જર યુ 


નાખી સારી સો. કાલવવી તથા છુઠીને ગાયક. 
રવી; તથા સા સેલવણીને કાલા રંગ ત્માપવા 
ને માંટે કોલશાની બારીક કપડજાણુ કરેલી ભુકી 
ઉમેરવી. તેઆરખાદ ત્યા મેલવણીને'. બાંબુતી 
પાટલો મ્મથવા જડી શલી ઉપર લપેટવી, એટ. 
શૈ સ્‍મગરબતી તઇશ્માં2 થઇ જે] ઉપલી મેલવણદી 
સલી ઉપર્‌ લપેટતી વેલાએ જ્ઞેતી ચીકણુપ & કમી . 
૨"ખાય તો તેમાં થોડો બોલ ઉમેરવો, એટલે 
તે ચીકણી થરી; તમને નનો સલી ઉપર લગ! - 
હતી વેલા હાથને ચૉંઠી જય તતો સ્ખખીર ન્મથવા! 
ભ્મગરબતીનો છડેલો ભુકો હાથને લગાડતા જવું 
ખેને ખબાદ્ટાથી ધણુ સરસ સુગધી વાસ 
વીકલેછે. 

૧૪૧૨. ગતા-યરચાને પીગલાવા 
ની રીત--“ કલોશ્‌ફારમ,' બેતઝોલ ” સને 
“ખાધ-ગલક્યરૈત આક કારબાન” ગતા-પરચા 
ને પીગ્લાવેછે. 

૧૪૫૩. લ્રવ'ડરનુ' એશેનસ-- 
લવડરનું સુંધધી તેલ 31 સ્ખાઉસ, “ રૈક્તીક્‌ાધદ 
સ્પીશ્નીત” ૨ ખાટલી, મોલાખજ્લ ન્મરધી પેટ 
“તીકયર્‌ તફ ખએરીસ રટ ?' તમરધી પેંટ 
એ ખધાને મેલવી તાખવુ. એને કપડા ઉપર 
છાંટવાથી ખુશુબોઇ સ્‍્યવેછે (જીએા નાન ૨૭૦ 
તથા ૨૭૧ ) ર મ 

૧૪૧૪. ક્રપડા ઉપર છાટવાની 


( 00૦8૦ 1 330100 ) “ષુશબાપ્--ખરમા 


માટનું તેલ ( 01 0 9૦1૪૬ &0006 ) ૨ દરમ 
ખેશેનશુ આક શીદરેટ ( 133૦0100 01 ૦૦૦ે- 
'& ) : ના દરામ, રજમરીતું ચાખ્યું (011 
૦1 ૪૦801021) તેલના ૧૫ ઢીપાં, જેક્ઠીફપ્ડ 
પ્રશુપીગીત “ તકમથવા ?' ઇશપીરીત ત્ખાવ . 
ખામ? (30 ૦0 0કઇળ ) ૧ આઉસ * 
ખે ખધાને એક કાચની ખાટલીમાં મેલવી : ક 
નાખવું કપડાઉપર્‌ છાંટવાથી શુધધ * આવેછે. _ 
(જખ નાન ર૭૦ તયા ૨૭૧૩૪ 

૧૪૧૫. _વર્થમીનાનુ' એરોનશ-- 
(8846199 0 ર્જ ૪ લાંળક કુ શમા 











(2૪૩) 
તેલ, ૨ :દરામ, સકતા ડીમ ૪ 


સમઃઉસ, સ્યમબરગ્રીસત્તું એશેન્શુ ગ દરામ, 
નારગીના જુલતું ખર ફ્લાવર વાતર) પાણી 


૦॥ તમાઉસ, એ બધાને બાતલીમાં નાખી 
'શેલવી દેવો. જએ એરેન્શ કપડા ઉપર છાંતવામાં 
સમાવેછે. 


૧૪૧૬. ક્રયડા ઉષર છાટવાનુ-- 
(19૩૦1000 ૦01 _૦॥0લોટાથ) એ મમેશેન્શ 

--રગામાટનું એેપ્ેન્શ ૧ દરમ, લીબનું 
ખે શૈન્શુ ૧ દરમ, લવંગનું તેલ ૧ દરામ, 
ોલાખતું સમતર ૬ તીપાં; રૈકતીકાઇઇડ ઇશૃપીરીત” 
૧ પેટ એે ખધાને એક બાતલીમાં મેલવી 
નાખવું, રૂમાલ ઉપર્‌ છાંટવાથી સારે શુધળુ. 
સ્માવેછે. (જુએ નાગ ૨૭૩ ૩૭૧ તથા ૨૩.) 

૧૪૧૩. ઇશષોરીત ન્કયાવ રાઝ” 
અગ્ધી પેંટ ઇસપીરીત વાપઇનનમાં ગોલાબનું 
તરના ૬ ઠીપા નાખી મેલવી રેવું એ 
ઇશપીરીત છાંટવાથી શુધધ વેછે. 

૧૪૧૮. ઇશષીરીત ગમાફે જેશમોન 
--અરધી પેંટ ઇશપીરીત વાધનમાં યમપેલીનું 
એર્ન્શ ૧ દરમ નાખી મેલવી દેવે. 

૧૪૧૯. ઈશપીરીત ગાફ લવ'ડર 
--અરધી પેંઢ ઇશપીરીત વાઇનમાં લ'વડરતું 
શુધધી તેલ ૧ દરામ નાખી મેલવી દેવે. 

૧૪૨૨. વાચોલેતનુ એરેનશ-- 
્મરધી પેટ, ₹શપીરીત વાઇનમાં ૧ સઆઉસ 


ક આરીશરૂટ ' 7” નૈ સેલવી નાખવું. 


૧૪૨૧. એશેનશ ગમાફ જેશમીન- 
વાયોણેતનું મખેરેન્શુ ૧ આઉસ અને “એશેનશુ 
સમાફ્‌ (18801100 07? €૦ 11) શીદરેત” ર૨ 
'૬રામ નાપ્મી મેલવવું. ર 

૧૪૨૨. એરશેનશ નમ્યાફે સીરેતા- 
ખરગામાટનું એશેન્શ ૧ સ્ખાઉસમાં ર્‌ દરામ 
નીરોલીનું (401011 19880100) એશેન્શુ 
નાયી મેલવવું, 


સસાર ઉપયાગી ' ભનાવટ સંગહ, 


૧૪૨૩. ર્‌ાજવાતર્‌-ગરષી પેટ “દીશુ * 
તીલવાતર” ત્મથવા વરશાદના પાણીમાં ૧ દરમ 
સ્‍પીરીત ત્માફ્‌ 3“ ” તે મેલવી નાખો. 

૧૪૨૪. કેશમીન લાતર-અરપી પેંટ 
વરશાદના પાંણી સમથવા*” દીશુતીલ વાતર # * 

માં “શ્યીરીત સ્યાક્‌ જેશમીન” ૧ દરામ નાંખી 
સેલવવું. 
સ 

૧૪૨૫. લમન ફ્ુરીમ--( 1૦0100 
(01૦૭11 ) ખનાવવાની, શીત--એક વાસણુમાં 
બદામતું તેલ ૧ આઉસ તથા ઇશપરમાશ્ીતી 
(501૪0૧૦૧૦૦૬1) ૨ દરામ નાપમી ધીમાં ₹ ગાર 
ઉપર પીગલાવવું, અને થ'ડુ પડેકે તેમાં “એ 
શૈન્શ સ્માક્‌ લેમન” (લીખુતું એશેન્શના) ૧ ૬ 
ઢીપાં નાખી શારી પેડ ડે મેલવી દવો પછે કાચના 
ચપુમાં ભરી મુકો. એ ચામડી પર લગાડવાના 
કામમાં સાવેછે. , 

૧૪૨૬. રૂમાલ ઉષર છાય્વાનો 
શરે'ચ (13001 વૈટ 3િ0પવૃપલા) "ખ્શબોઇ % 
લવ'ડરતનું વેલાતી તેલ ૨ દરમ, લવંગત્તું તેલ 
૨ દરમ, “ આઇલ ભઆફ્‌ ખબરગામાટ “ ૨ 
દરામ, તજના તેલના ૨૦ ટીપા, શોલાબના્‌ 
અતરના ૨૦ ઢીપા, “એશેન્શુ સમક મશક?” 
(કશતુરીનું એશેન્શ) ૧ દરમ, “ રૈકતીફાધ#દ 
સ્પીરીત” ૧ પે. સઘધળાને એક ખાતલીમાં .' 
નાખી મેલવી દેવું (જુગ્ન7। ખીજ શીત નાગ 
૧૪૨૭.) 

૧૪૨૭. ખૌલ્ક ભાતનો ૨2”ચ 
ખ્રુશબોધ--( ૪310710 વૈટ 130101101૬૯). 
“ગેશેન્શુ પફ ખરગામાટ” ઉ'ચું' પ સઆઉસ 
“મેશેન્શ મ્માફ સ્મમખરગ્રીંસ ” .૨ (પ્રવાહી). 
ગાાઉસ, “એશઞેન્શ ન્માક મશક ” ૦॥ (પ્રવાહી) * 
આંઉસ, “ાધલ આડ વરખીના” ર (પ્રવાહી) - 
માંઉસ, “રેકતીફાઇડ સ્પીરીત” હ ગેયાલન . 
ખે ખધાને મેલવી નાખી કાચની શીશીઓમાં.* 
મજ્ખુત ખુચ મારી ભરી રાખવું, ( જુએ . 


નામ ૧૪૨૬. જે 


સસાર પ બનાવટ સંગ્રહ. 


_ ૧૪૨૮. હે «તની ફેરે"ચ 
 ગપ્ુશુબાઈ (1930111 વૈર 1 રિલં1૦)--“સા 
પ્લ આક બરગામાત ” ૧ (પ્રવાહી) સયાઉંસ,; 
 *ભેડ્ેન્શ આક તઆમખરગ્રીશ”ર્‌ (પ્રવાહી) દરામ, 
' ગેોલાખતું અતર ૧ પ્રવાહી દરામ, “ રૈકતીફ્‌ાઇ/દ 

સ્પીરીત” ૧ ખાતલી,એ બધાને સૈલવી નાપખવું. 
(જાઓ નાગ ૧૪૨૬.) ” 

૧૪૨૬.“તાઇઈલેટ વોનીગર??--ગોલા 
ખતા શુકા જુલતી પાંડડી ૪ આઉસ, મોલાખબતું 
અતર ૬૦ ઠીપા,“ રકતીકફાઇડ સપીરાત” ૧૩ 
સાંઉસ, “ દીલ્યુતેડ એશીતીક સ્ખાશીડ' ૪૦ 
આઉસ, એ બધાને એક મજબુત ધાકના વાલા 
સાંકડા વાસણમાં નાખી ૧૪ દીવશુ શુધી ભી” 
વીરાખવુ, પછે બૌટ્લીઓમાં ભરી મેણે ને 
191૦0 ૧₹11€8૧1' કષેછે. 


૧૪૩૦. પ્ુશખોદાર પોસેતમ--શાધ 
૨ણુ પોમીતમ ૧ રતલ, દાલચીનીનું તેલ ૧ દરામ, 
એલચીતું તેલ ૧ દરમ, ચમપેલોતું . તેલ ૧ 
દરમ, નીરે્‌લીનું તેલ ૨૦ ટીપા, વરબેના અથ 
વા લેમન ગ્રાસત્તું તેલ ૧૫ ટીપાં સયને સ્મતર 
પ ટીપા.એ સધલાને મેલવી નાખી કાચના પુ 
માં ભરવું, એને (120110016૦ તં૦ €%35૦) 
કરીને કહેછે. 

૧૪૩૧. આલ વધવાનુ' તેલ-- 
અજહાર્‌ પખધૃદરતીજ રીતે ખાલના વધની સ્મછત 
- હોય તાહારે આએ તીચે પ્રમાણેની મેલવણી 
કરીને લગાડવું.--“પયુ દી કોલાંગ” (કોલાંગવા 
તર) ૨ સ્યાઉસં, “તીર સ્માફ્‌ કેનથારીદીશ” 
શ્‌ ખાઉસ, ૧1જમેશીતું તેલ ૧૩ ટીપા, 
. લવંડરતું તેલ ૧૦ ટીપાં. એ ખધાને મેલવીને 
પ કો ર અથવા 8 વાર શહવારના 
_:, લગાડવું. મે. 
ન ન તલવાર જતના ખાલને લગાડવાના 






૧૪૩૬, “સેકાશર ગઆાઈલ??--મા તે તેલ 


થર. 
, મા. (જખ પૅહેલા ભાગમાં. 


મથવા શાલીટતું ત તેલ ૪ આઉં સ, કેનચાગીદેશ ક ડિ 


૪૪) 


ર્‌ ટીપાં, મે ગોલાબતું લ: પ ટીપા, બરગેમાટનુ 
તેલ ૩૦ ઠીપા.એ સધલાનેૅ એકઠાં મેલવી નાખવું 
જા એને રાતા રંગતું કરવું હોય તો તેલને 
જરા ગરમ કરી તેમાં રંગ આવે તેટલુ' “તમા 
લકાનેટ” નાખ્યવું. પછે તેમાં ઉપલા શુધ'ધી 
તેલના ઢીપાંઓ નાખી શીશીમાં ભરી મેલી 
ગત પડે તેઆર્‌ કામમાં લેવું. (જીઓ પૅહેલા 
ભાગમાં “ માકાશર્‌ સ્ખાઇલ” બનાવવાની ખી 
૪ રીત ના૪૧, ૪૨, તથા ૫2.) પમ 

૧૪૩૩. પટલા બાલને જાડા કશવ 
ટ. તેલ--“ખલીવ ગ્માઇલ 9 ૩ આણ્સ, 
લવડરતું તેલ ૧ દરમ આ ખધે તેલને ભલી 
શહવાર્‌ તથા શાહાજના ખાલમાં લગાડવું. 

૧૪૩૪. શૈડાવાતરનો શીશોમદ 
માપ્ખણુ બનાવવાની રીત--એક ક્ઞાડાવાતરની 
શીશીમાં તાજા શૈજાી ૬ધ જડી પોણી શ્રીશી 
ભરવી. પછે તેને મજખ્ુત ઝય મારી કોઇખી 
નરમ ચીજ ઉપર જયાંશુધીો માખ્પણુ ઉપર્‌ તરી 
અવે હાં સુધી થોક્યા કરવી. એક કલાકમાં 
દુધમાનું માપ્પણુ ઉપર તરી સ્માવરી, તેને 
કાહાડી લેવું નમને ખાષી રહેલા ૬ધને ચાહેમાં 
વાપરવું. દના ભરેલા નરમ તકીન્યા અથવા - 
કપડા ત્યથવા એવીજ કોઈ ખીજી નરમ ચીજ 
ઉપર શીશીને થોકીશ્યા કરવી. 

૧૪૩૫,“ તચપેષર્‌'”--શફેદ “ખબાલઠીગ 
પેપર્‌ ?# (શાહી સોસવાના કાગજ) ને અથવા 
છાપવાના (પ્રીંઠીગ પેપર) કાગ”નેૅ ૧ આંઉસ 
નાઇતર (શુરા! ખાર) તમને ૮ માંઉસ પાણી 
ને શાથે મેલવી તેમાં કાગજને ખોરી કાહાડવું. 
પછે તેને શારી પેઠે શ્ુકવવું. એટલે “ , તગપેપર્‌” 


૧૪૩૬, માથાના ખાલમેના ખારા ર 


ને નાક કરવાનો ઉપાય--મંટાડી, ₹ડાંની . દલ 
ગોલ, સીકાકારી, કોપરાંતું દધ પ્યાદી ીન્ને * 
પાણીમાં મેલવીતે ખાલ ધોયા હાયતો. આશ ન 






ણ! 


ત્ઘ્ન 1 તીકલી 6 જાયછે. અને. ખાલ 1 'કેશમ જેવા ક 


નરમ તમને શુમારા રહેછે. શાખ વાપડયાથી, 


ખાલકેનો ખોર ૬૨ થાએ છે પ્ખર્‌, પણુ 
ખાલ પછવાડેથી ખભરાએલા રહેછે. મટાડીની 
પીડા એટલી છે કે તેની કર્ચો બાલમાં રહી 
છતયછે પણુ તે ખાલને અઅછી રીતે શાફ્‌ કરેછે. 
શીકાકારી વાપડયાથી માથુ દે છે, ફેરે સમાવે છે, 
“અને મેન લાને છે, ખચામે તે કદી વાપડવી નહી 
જાઇએ. કોપરાના દુધમે તેલનો ભાગ સવી 
મ્માથી, ખાલ શાફ થાએછે; પણુ તેનો વાસ 
ગેકદમ નીકલી જતો નથી અને તેથી તેને 
ધોાહી નાપ્પવાની ધણી જર્‌રે છે. સઉથધી રહેલ 
₹'ડાની દાલ છે, તેથી ખાલ અછી ગીતે શાક 
થાખે છે પણુ તેને સધલી ધોઇ નાખવાની 
, સંભાલ લેવી જર્‌ર્‌ છે. માથાના ખાલ ધોયા પછી 
તેને એેક દાહાડો અખછી રીતે શુકવવા જોઇએ 
મને પછે ખીન્ઝે દાહાડે તેલ, પોમેતમ લગાડી 
ખાલને કાંશુઝીથી હેરી શાક્‌ કરવા. 

૧૪૩૭. કયઘયડ। ઉપરથી મોણનાં 
દધ કાહાડી નાખવાની રીત --દધવાલા કપડા 
ની ઉપર્‌ “ ખલાઠીગ પેપર? (શાહી શૈશુવાના 
કાજ) ની બે તન ગરી વાલીને મુકો, પછે તેની 
ઉપર ગરમ કીધેલું લોહાડું ન૪રા। વારે દાખ)ી રાખો. 
આજ રૌત--ગરમ ઝીધેલુ' લોૉણિડું સ્યથવા 
તવાથો થો" ૬રથી તે દાધવાલા કપડાને દેપ્ખરા 
વા એટલે મીણુ તવાઇ જડ. પછે કપડાથી તુંખી 
“સખે. 

૧૪૩૮. તેખલ તથા કોચ ઉપર »ીડી 
મોને ચહર્તી સમટકાવાનતી રીત--ફલાનેલના 
કપડાની પાતલી ચીપને વૈલાતી ખેર'દીન્મા તેલ 
માં ખોરી તેબલના સ્થવા કોચના અથવા 
ધોલીસ્માના પાયા એથલથી ફરતી ગોલ લપેઠી 
રાપ્પવી. જેથી કીડીઓ ઉપર ચહરશે નહી. 
ખોજ્ઝ રી ભ-- પાણીયી ભનેલી તરાખાની 
થવા પતરાની રકાખીએ ક્ખતના ગમથવા 
તેબલના પાયાની નીચે મેલી રાખવી એટણે 

જીડીખ ઉપર ચહડમ્ને તહી. 


સંસાર કા બનાવત સંશ્રહ 


૧૪૩૯. દ શુકો-ઝ ક 


કડકાને ખખલમાં નાખી છુ'ડશ તો ધણોનજ ખારીક * 
ભુકે થશે નણી. પૂણુ પેદેલા તેને "ખલમાં 


છડી તેમાં “ સ્પીરીત આક વાધન # ના ક 
થોડા ટીપા નાખી છુ'ડશાતો તરત ધનોન્ઝ * 


ખારીક ભુકો થરી. એ ભુકો દાંતના મંજન ખનાવ %* 


વામા તથા ખીનજ્ન ઘણા કામમાં સ્માવેછે. 
૧૪૪૫.અલીુ શાહદઃ--“પ્રશીઅત બ્યુ” 
ર દરામ, મ્યાક્સત્ખલીક ગ્યાશીડ ?' ૪ દર્‌ામ, 
પાણી ૧ પેંટ. એ ખધાને મેલવી નાખવું 
ઓસર રીત--“સલફેટ ચાક ઇદીમો” ને 
પાણીમાં પીગલાવી તેથી લખવું, એટલે ખલુ 
રગના ગમક્ષર્‌ લખારે (જીએ ગ્યા પુશુતકના 
પેહેલા ભાગમાં ખીજ રીત ના૦ 3.) ' - 
૧૪૪૧. ત”'ગ ખોડી પેદેરવાયી યતાં 


દરરો--તગ તતરખ'ધ ખેડી પેહેર્વાથી છાતીના - 


"ખુદરતી ઉથાવને સીકડી સીકડીને સ કોચી 
નાખતપતાં તહર”વાર છાતીના દરરોનો જનમ 
થાએેછે, તેઘી દમ લેવાની »ીગીગ્મામાં ખેમા 
લુમ ખલલ પડેછે; લોહી ખગડેછે તથા તરે 
દવાર જવ લેન દરરો પેદા થાગેછે. 
૧૪૪૨ “વાલ પેષર??ને સાફ કરવાની * 
શીત--પાઉનો ગર્‌ ઉપર્‌ લગાડવો. જો ચીકાશના 
ત્મથવા તેલના દાગ પડીપીઃઃ। હોાએતો તે”. 
ઉપર્‌ “સ્પીરીત સ્ખાફ વાઇન”સચાપડવાથી ચીકા * 
શના દાગ જશ. ગે “વાલ પેપર ખોરડા 
માં ભીત ઉપર લગાડવામાં સવેછેટ 
૧૪૪૩ હનરથી લીખુનો ર્ર 
બનાવાની રીત--સફેદ શોાન્ને સરકો ૧ પેટ . 
સફેદ પાંડ બ॥ સ્માંઉસ, લીષું'ની છાલનું એ. 
સેનસ 3૦ ટીપાં નાપપી સધલાને એક, ખાટ ન 
લીમાં સેલવી દેવું. ર ક 
૧૪૪૪. ખુતને લગાડવાનુ* વારતીયુ . 
--જપેટ લખવાની કાલી શાહીમાં ર્‌ આઉસ 
ક ૪ સ્માંઊસ ખાવલનો ચુદર, ૧. ગલો. 
ઇન જરા મશીઅન 1 ખણુ | લી, 






. ભભેમાંથી થોડો લઇ ખુતમાં લગાડવો. 


સસાર [ર ઉપયોગી “ બનાવટ સંગ્રહ જ 


શી) અતે ગક મા ભરી «માઇલ સમા 
દ મુ વીતત્રીમાલ” નાખીને મેલવવુ'. એ ખધાને . 
« ભક પોહોલા શ્નાહિડાની ખાતલીમાં નાખી ખે 
“ લવું' અને જેર નેોઇએ તારે પીછીએે 
' લ્રગાડી ઉપર ખરાસ મારવુ. 

૧૪૪૫. ફોડના ચામડાના 
ખનાવેલા ર'ગીન ખ્રુતને લગાડવાનું વારનીશ-- 


૪'ડાની. શફ્ેડીમાં તેથી ખમતું પાંણી. નેડી 
શેલવીને લગાડવું. * 
૧૪૪૬. સુ૨૦૮ ગઞરહન જવાનો 


 ક્નંય--સાધારણુ કાચના એક કટકા ઉપર્‌ 
લખવાની કાલી શાહી લગાડવી. શુકાશ્મા પછે 
તેને શુર૪ ગરહનણી વખતે શુરજની શાંમખે 
તે કાચમાંથી ન્મેશોતો શુરજતી ઉપર પડેલો 
ગહરણુનો દાગ તરત નણાશે. 


1૨૪૪૪૭). અુતમા લગાડવાની ભુકો 
--જે બ્રુત નવા હોખે તને પગમાં જલદીથી 


ચયહરતાં નહી હોયતો સ્આાએ ભુકી ખુતની ન્મ 


 દ૨રની ખાજીખએ ખધે લગાડવી, એટલે તરત 
ખુત પગમાં ચહરરે. “હફરેચ ચાક” નો ખા 


શક ભુકો કરી કપડાંથી ચાલીને દાખરામાં ભ 


' શી રાખવો, અને જગ્મારે જોઇએ તગમરે 
એ ભુ 


' ઝી સર્રેદ હોવાથી મોજાંને કઇપણુ દાધપ 


હશે નહી, પણુ જતની નમંદરનુ' ચામડું શુમા 


| ૂ તેમજ નર્મ યારે. 

જઇટ્લાકડાને હાથો દાત જેનુ 
_ખનાવાની ગીત--ગા સમાંઉસ સ્માઇશીંગ 
_ગલાશને ના પેઢ પાણીમાં ઉકાલીને પીગલાવો, 
ભને જયાં સુધી “ય મેલવણી સફેદ તથા મલાહી 


જવી કઠણુ થાય ં ભાસુધી તેમાં સાફક્રેલો શફેતો' 


નાખ્યા કર્‌। પછે લાકડાં ઉપર .મ્મામેલવણી લગા 
ડી સેને. કાંઇ શુમારી ચીજથી એકસાત કરી સુકા 
:વવાગરેવી, મુને ઝનણે તરણુ અથવા થાર હા . 





એન 


(૪૦ ી 


૧૪૪૯. કરચ મ અુશબોઈ-- --“પ્સ-- _ 
પીરીત ખાફ વાઇન” ૮ તાંઉસ, “ઇસપીરીત 
સાફ નેસમીન? ૨ દરામ, “એેસેનસ. સાફ 
લવાંનદર્‌? મા દરામ, “એસનસ મ્માફ*ખરગા- 
માત? ૨ દરામ, “ત્યાયૈતજ ફ્લાવર વાતર” ૮ 
ત્ાાંઉ'સ. ખે ખધાને એક ખાતલીમાં નાખી 
એલવી. રેવા. ખે કપડાં ઉપર્‌ છાટવામાં “આ 
વેછે. ખેને “યુદી મીલીફ્લીઃમસ', કરીને- 
કહેછે, 

૧૪૫૦. આછ રીત--૪ પેટ “સી 
રીત વાઇન” માં, કસતુરી ૧૦ ગરન, “એસે 
ન્સ ત્રાક લેમન” ૧૫1 કઊંસ, લવગનું તે 
લ ૧ અઆઉસ, લવંડરતું' તેલ વેલાતી 1 
ઉ'સ. એ ખધાંને મેલવી નાંખી કાયના ખચ 


'તીસીસીઓમાં ભરી મુકો. (જીખો ના૦૧૪૨૬) 


૧૪૫૧. ગાલને માલાખઓો કરવાની 
શીત--ખરૈકીલ ઉડ (13.82 370૦૦૧) નામના . 
લાકડાના ખારીક ભુકાને ર॥ પેઢ પાંણીમાં 3૩૦ 
મીતીટ સુધી ઉકાલવુંઠ પછે તેમાં ૨ લીંખુતો 
રસ નામી તેને એક માંઠીનાં વાસણુમાં ગાલી 
કાહાડો, પછે તેમાં ના *્ાઉસ સખઇશીન ગ 
લાસ, ૦1 સ્ખાઉસ કીરમજનો ખારીક, ભુકો, : 
૧ સઆઉસ ફ્ટકઝી તથા ગા આઉસ તકન 
"પાર્‌ નાખી ફ્નીથધી ૪--૫ મીતીટ ઉ 
કાલવુ. પછે તેને કપડાંથી ગાલીને બાટલીમાં 
ભરી મુકવું. ૪ગ્યાદ રાખવુ કે એ સધલુ 
ખનાવતી વપપતે કેઇપણુ ધાતુનું વાસણુ લેવું 
નહી, પણુ માટીના સ્મથવા કાચના વાસણુ 
માં ખનાવવુ'. ખે મીશત્રને ગાલ ઉપર્‌ લગાડી - 
તમાથી ગાલ ગોલાખી રગતા થશે. (જુવો 
શમા પુસતકના પેહેલા ભાગમાં ખીજ રીત 
નાન ૧૦૮ તથા ૧૦૯) એને “ખાલમંડ ખ : 
લુમ” કહેછે. “ ક 

૧૪૫૨. ફુલનો રગ જાલવવાની * 
શીત--જુલો વુકાણનએખે તોપણુ તેના “ગજા 
લવવાને. વાસતે સ્મારીત છે. “શ્પીરીત ' વાધન”. 

ખતે પાણી સ્ર્બે જો લઇને. તમાં ક્લને 


(રર્રૂ$) ડઝ 


“શસ” ગ કલાક બોલવાથી તે જછુલનો રંગ 
કાયમ રહેશે. 
૧૪૫૩ ડરૂવાને જાલવવાની રીત 
“-૨ેવામાં મીનબતી રાખવી. 

૧૪૫૪. ફેલ કરીમપામસેતમ ખતા 
વાની શીત--મીઠી ખદાંમતું' તેલ ૧ સ્માઉસ, 
સર્ર્દ મીણુ ૨ દરમ, “સ્પરમાશીટી (૩[0૦7- છ 
1100011) ૨ દરામ. એ ખધાને એક વા 
શુણુમાં નાંખી ગરમ ભેભતના ૪ગાર ઉપર 
સુકીને પીગલાવવું . પછે એ મેલવણીને એ 
ક સોજ% ખલમાં નાખી એે સધલુ' મલી જા 
ય તેખાંશુધી મ્રુઠીઆખ કરવુ. ગરવી વખતે તે 
માં ૧ આઉસ મગોલાબને જરા જરા રૈડીસા 
થે મેલવતા જવું. એ પર્માણે સધલુ મલી 
૪ને લાહી નેવુ' થાખએે તેસ્યાંસુધી ગ્રતીસ્યા 
કરવું, થ'નદુ પડેને એમાં પ્યુશબોધને વાસતે 
“ગેસેન્સ સ્માફ ખરગામાટ” ના ૮ ઢીપાં ના 
"પવા તાર્ખાદ તેને કાચના ચપુમાં ભરી જકકા 
ના ચામડાંથી માહાડું મનછુત બધ કરવુ. 
સવી રીતનું ખનાવેલું પોએેતમ ચેહેરા ઉપર 
ની ચામડીને લગાડીઃઆથી સાક્‌ સ્‍મને સુમારી 
થાસે. (જુવો પૈહેલા ભાગમાં ખીજ તહરેવાર 
“તના પોમીટમ 'નાવાની રીત.) 

૧૪૫૫, સહોએદના ચાહા કાહા 
ડી નાખવા નુ કોલડ કોમ પોમીતમ-- એપેોમી 
તમ ઉપર પરમાણોજ બનાવવું જા ના૦ 
૧૪૫૪.) પણુ એમાં [રક એટલોજ કે ઊપ 
ર પરમાંણે મીણુ, બદાંમનું તેલ તયાં“શ્પરમાં 
શકી” પગાર. ઉપર્‌ પીગલાવતી વખતે તેમાં 
૦] દરાંમ કેસરને સાથે નાખ્ખપવી. પછે ઉપલી 
શત પરમાંણે ખલમાં ગ્રઠીને લગાડસૉંતોાં ને 
જશુહએદના ચાઠાં લાંમખી મુદતના નહી હરે 
સા તીકલી જરી. 

૧૪૫૬. જીતલન્ા ગરેણાને સાકક 
ર્વાંતી શીત--૧ પેંટ પાણીમાં 
ક્ટકીને ઉકાલવી, અને તે વટે પીતલના ધરે 
ણાને ધોવા, સુકાચ્મા પછે “ત્રીપોલી (431190 


૧ મ્માઉસ 


સસાર | ઉપયોગી ખતાવત સશ્રહ. 


0) નામની રડ સાક્‌ કરવાની ક્તી ॥ આધ . 


છે તે ધરણા ઉપર્‌ પ્યુબ મસલવી એટલે ચ 
લકતાં થશે. એ શત જે પીતલના ધરૈણાઉ 
પર્‌ ગીલીટ નહી ચહડાવેલો હોય તેને સાંક % 
કરવાને વાસતે છે 


૧૪૫૭. શુનેઢી રૂપેરી જીવતીમા 
છલી--સુનેરી રૂપેરી જીવવી માછલી નેને પા. 
ણીથી ભરેલ & સના જ સમાં રાખવામાં તમા 
વેછે તેમાંનું પાણી રે બધ્લાને ખીજુ તા 
જુ નામતી વખતે પેહલા ખેક ખીજ વાસ 
ણુમાં તાજી મીઠુ પાણી નામી રાખવુ, ૫ 
છે પેલા માછલીના વાસણુમાં ચારણી ખોરી તે 
માંછલી કાહાડીને પેલા પાણીથી ભરી રાખેલા 
વાસણુમા તરત ના"ખખવી. પણુ માછલીને હા 
તે પકડી ખાહાર કાહડવી નહી, કેમકે એથી 
માછલી જરા પણુ ધબાશ્માંથી મરી જશે. પછે 
પેલા કાંચના મોહાતા વાસણુનુ પાણી બા 
હાર કાહાડી નાંખી સાક્‌ કરી ખીજી તેમાં 
તાજુ પાણી "ડી પેલા વાસણુમાંની માછલી 
પાણી સુધા તેમાં નાંખખયી. જે તે વાસણુપા 
ણીથી ખધુ ભરાઇ ગી% હોતો પેઆલાએ ક _ 
શી ડોડું પાણી કહાડીનાંખવુ, પછે એ માછ 
લીના વાસણુને સારી ઉજરડાતી હલાગૅડી 
“ગાં પર્‌ મુકવું કે જ્વાંહાં તે હીણે નહી. તે 
મજ તેતી ઉપર તડયુ' લાગવા રેવું નહી. ક 
૧૪૫૮. સીલાષરેસમા છાપવાને 
વાશતે લખવાના કાગજ ખતાવવાની રીત-- 
પહેલા ખએેક વાસણુમાં ના ગંઉસ ઝુદરને 
પાણીમાં નાપ્ખી પીગલાવો પછે એ પાણીને * 
ગાલી લેઇ તેમાં ૧ આંઉસ સરસ તથા ના 
ગ્માંઉસ રૈવચીનો સીરે। નાખવો. તેઆરખાદ . 
૪ ગમાંઉસ ક્રે'ચ ચાક, ગા આંઉસ જીનુ “ . 


_પૂલાસતર ગ્માક્‌ પેરીસ,” ૧ ાંઉસ “સતાર્ચ * 


(કાંજનો સમાતો). એ તરણુદેને ગમેક ખલમાં . 
ખારીક છૂ'ડી કપરાથી ચાલી કાહાડી ઉપલા 
%વચીના સીર તથા સરસના પાણીમાં મેલવી : 
સારીર્પેડ ચતી તે તેલ જલુ પાટુ થામ. મ. જેટ 


દ. 





લુ ધ સમા રડવું, પછે ક શ્રેલવણીને 


ુ લખવાના પાટલા કાગજની એક ખાજુ ઉપર્‌ 
વાડલાએ (ઇસપ) કરી લગાડવું, તે શુકાગ્ખા 
પછે સીલા પરૈસને માટે કાપી લખવાનું કાગજ 
તઇસઆગ:્‌ થયું સ્મને. જે કઇ લખવું હોય 
ગ્મથવા ચીત્ર ચીતારવા હોય તે સમા મેલવણી 
રા પર્‌ ઉપર્‌ લખવું તથા ચીતાંરવુ 

| ના0 ૧૪” * 
૧૪૫૯. ઝેડ ડખો 
સીતા છાપવાના પથર્‌ ઉપર્‌ નાપ્યવાતી રીત-- 
પેણેલા સીલા પથરને શેક ગરમ કરવો, 
કેષેવાકે ફેગેનઊીતનતા પારાની સીસીથી તપાસતા 
તે ૧૨૫ દીમરી ગર્મ થાએ એટલા ગરમ 
કરવો. પછે ઉપર પરમાણે બનાવીને લખેલા 
(જાઃખોા નાન ૧૪૫૮) કાગજને તેતી પછવારૈ 
ની વગર લખેલી બાજુપર વાડલાથી (૪૨૫૦) 
પાંણી લગાડી પેલા ગરમ કીધેલા પથર ઉપર 
લખેલુ સ્મથવા ચીતારેલું પર્‌ સ્યાશતેથી સરપ્ખુ 
મુકવુ, કરચલી સ્ખવે નણ તેની સંભાલ રાપ્ખવી 
પછે તે પથરને તેના પરૈસમાં ૮-૧૩ વ્ષ્તત દાખી 
કાહાંડવો. પછે કાગ“૪ ઉપર પાણી લગાડી *ખરા 
તેથી કાગજ ઉ'ચકી લેવું, એટલે કાગજ 
ઉપર્‌ જે લખેલુ' હોરૈ તે પથર ઉપર્‌ વલગી 
જઇને ફક્ત કાગજ કોર્‌ તીકરરી. 

૧૪૬૭. “ફરસ ગ્માફ ફોઝીસ?? 
--મીડી ખદામતું તેલ ૧ રતલ,“ઇસપરમાસીતી?' 
(30 ૦₹0&ણા) ૧ ખાંઉસ, સફેદ મીણુ ૧ 


(જગને 


9. ૫% 
બે? ક ક ૧ પૂ 


 ભમાંઉસ, નેલાબ એક પેટ, “ એશેનસ માક 


_-નીરૈલી” ૨ દરમ. પેંહેલા બદામતું તેલ, 


' ઇસપરમાસીતી તમને મીણુને એક વાસણુમાં 


નાખી આતશ ઉપર સુકીને ગરમ કરવું જારે 
તેખધુ પીગલી ર્હેકે તેમાં થોર્‌ મ્રોાલાખજલ 


. નામીને મેલવતાં જવુ. જામતે ખધુ મલીને : 


પોમીતમ જેવુ' થાખએેકે ઉતારી થ'ડું પડવા 
“ાવેકે તેમાં એસેનશ નાંખી ગપુમાં ભરી 


ઉપર જુકાનું ચામડું” ખાધી સ્‌ખવું. એ ક 


પર્‌ લગાડવામાં. _માવેછે. જ 


સંસાર્‌ ર હમેગી' ખનાવત સંગ્રહ, 


(૨૪૬) 


૧૪૬૧. રૂમાલ ઉપર 'છાટવાની * 
'"ખુશખાઇ--ગેસેનશુ સફ બ્રગામાટ ૧ દામ, 
એસેન્શ તફ લેમન ૧ દરામ, આધઇલ આક 
આર૪ મા દરામ, સ્માઇલ ગ્મંક્‌ તીજ્ઞેલી ૨૦ 
ટીપાં, ભાણલ સક શેજમરી ૧૩2 ટીપા, ગ 
રૈન્શ શ્યાફ્‌ આમખરગ્નીસ ૧ ટીપું, એસેનસ 
ગાફ મસક ૧ ઢીપુ, રકતીફાઇડ સ્વીરીત 
ગ્ષધી પેર, એ સધલાને ખેક ખાટલીમાં 
મેલવી નાપ્પવુ'. એ કપડા ઉપર છાંતવાથી ધણા 
સાગરે શુગધ સ્ખાપશે (જીએ નાગ ૧૪૩૨૬) 

૧૪૬૨. હુ'ગરી વાતર--એેક ખાટ 
લીમાં એેસેનશ સ્ખાફ સઆમબરગ્રોસ ૨ દરમ, _ 
આઇલ ત્માફ રજમરી એક સમાંઉસ, અને 
ઇશુપીરીત ત્માફ્‌ વાઈને ૧ પેંટ નાખી મેલવીને 
ખેક મહીના સુધી રાખી મુકવી. પછે તેને રગ 
તાપવાને વાશૃતે “ મ્યાલકાનેટ રટ ૪ નાખી 
ગામને વાપડવામાં લેવું એને કપરા ઉપર્‌ છાંટ 
વાથી ખશુબોઈ સમાવશે. 

૧૪૬૩. સાઝુની સેલવણીનુ 


તેલ--કેશતીલ શૈપ (સાબ) નો ખારીક ભુકો 


૨॥ માંઉસ, કપુરનો ખારીક ભુકો ૧૩ દરમ, 
ઇસપીરીત આક ર્‌જમરી ૧૮ (પ્રવાહી) સખા 
ઉસ, પાણી ૨ (પ્રવાહી) સ્માંઉસ. એ બધાને 
મેક ખાતલીમાં નાખી તે સધુ એક સરખુ 
મલી જગે તેત્ખાસુધી વાર્‌ ઘડી હીલવવી 
તયા કરવુ એ તેલ શરીર ઉપર ચોપડવાના કામ 
માં ત્રાવેછે- મેને “ક'મપાઉડ શૈપ લીતીસેત” 
“રહેછે. . 

૧૪૬૪. ગ્મચારમાંથી તરાખુ 
પારખવાની શીત--કોઇ કોઇ વખતે સ્મચારમાં 
લીલો રગ ન્માપવા સાર્‌ તે સ્યચારેને તર્‌ંબા 
શાથે ઉ ઉકાલેછે. “ગ્યા નજદીક ૨૪ કલાક સુધી 
તરાંબાના ગયથવા પીતલના વાસણુમાં મુષી રાખે 
છે- જાગે કોઇખી મમચારનો એવો રગ નજર 
પડવાથી ગાપણુને શુક જાયતો તરત તેને * 
છુ'ડી બાંરીક કરવુ મને તેમાં “એમોનીયાનું” * 


પાણી સૈડવું જેથી જો સસારમાં તરા હશેતો ર 


[૪ ઓ૪.-..- 
. હૂ 


તરત એનાયાના પાણીનો રગ ખલુ યઇ પા 

(જીએ નાન ૧૬૨) ર 
1૪૬૫. ખે વગર સવાશની ચોજેોા 
ને મેલવીને ખએેક સવાશની ચીજ કરવાની 
કલા--ખક નાહાનો કડકો કલીચ્રુણાંનાં તથા તેટ. 
લોજ કડકો “ શાલગ્મામોનીસ્માક ? ને ચેક 
"લમાં શાધે નાખી જછુડીને મેલવી નાખો 
જેથી તેમાથી “ મ્મેલીગ શાલટના ” નવો 

ધણો જલદ વાશ નીકર. 

૧૪૬૬. તફાખને રૃષાના જેથુ 
ર્‌ખાગ્વાની કલા--૧૦ મગજેન “નાઇતરૈત તયા 
ક્‌ શીલવર? ને એક વાધન ગલાસ પાણીમાં 
સેલવી દેવો. પછે એખેક તરાબાના કટકાને સા 
& મને ચલકતો કરી તેમાં બોરસોતે ફ્ેપાના 
નમવા જણુસે. 

૧૪૬૭. લોણહ્ાડાને સુનાના નવુ દે 
"ખારવાની કલાં--“નાઇતરે્‌મ્યુરેટ સ્‍્યાક્‌ ગાલડ” 
નાપાણી (સોલીયુશન) માં લેોણેડાના કટકાને 
સાફ ગગને ]યલકતો કરી ખબોરસોતો શ્ઞુનાના જે 
વા જણાશે. 

૧૪૬૮. આ ર₹૦૪તો છાલનો જલક 
$-- ગા રેતટલ સ્માંરતજની શુકી છાલ તથા 
૧॥ રતલ ખુરા ખાંડ, પહેલા *ખારજનતી છાલને 
એક સોજ ખલમાં નાંખી સારીર્પેઠૅ છુ'ડવી. પછે 
તેમાં થોરીથોરી ખાંડ તાખતા જવુ સ્મને મે 
લવતા જવુ. ખે પરમાંણે બધી પ્પાંડ યધરષે 
તાંહાંસુધી થોરીથોરી નાખીને બધાને સારીપેડે 
મેલવી દેવો. એનો ખોરાક ન॥ા તોલે 
સુધી સાપીઆખથી કાહર્‌। શાક શ્ખાવે તયા 
કોડાને/;મજઝુતી કરે. 


10014 1709900૪818. 
દાંતનાં મંજન 


૧ જ્ય ક - -શ-૦::. ત “મતામ#ાણઆ૧તકા?, 


' યારી કાહાડીને એક ખીજમા ભેલીરેવુ. 


સ સાર્‌ ઉપયોગી ખનાવત સ શ્ર. 


૧૪૬૯... દ્રૉતના મ 'ઝન. સના: 
જુદે જુદે નામે. વેચાચેછે, તેમાં સુ ચીન. * 
ત્માવેછે તે. જાંણુવું, જર્રછે, તે તે. માહેનું 
જીઉ સાર્‌ મતજન છે, અનેં કીઉ નુકશાન * 
કારક છે તે જાણુવાનેઃ ખતીત્ખાવર્‌. જે મનજ 
નમાં સમુદરીન બનાવટતું પર્વાલુ, ગુલેન્મર્‌ 
માની, સાખરસીંગ, કીર્મજ, ફટકી, તમને ત. 
હરેવાર રા વાપડવામાં સ્‍્ખાવે છે તે તદન. 
નકામાં છે. મ્‌'જન ખનાવતી વખતે દરૈક ચા. 
જને જુદી જીદી છુ'ડી ખારીક કરી કપરાથીઃ 
ચારીને પછે એક ખીન્માં ભૈલીને ખાકસમાં - 
ભની ર લું ગ્મને “રે સસાઇએ તારે વાપડ 
વામાં ગેવુ. (“9 પાજી જતના મતજન. 
“યા પુરાતકતા પેહેતા ભાગમાં નાન ૧૭૫ તથા. 
૧૪૭૦ થી તે. નાન ૧૪/૫. સુધી) 

૧૪૭૦. (4318010 1001110૧10૦0)--- 
ખનાવટના પરવાલાનો ખારીક ભુકો દા. 
રતલ, રાતી મતોડી ગ॥ રતલ, ચાક ૧1 રતલ, 
“પ્યુમાઇસ સ્તોન”(10111160 30010-- એક 
“તનો નરમ પથર) જા રતલ અને. ચીનાઇ 
કસવુરી 39 ગરન એ દરેકને ખારીક છુંડી * 
મ્મે 
મંનજન વાપદ્વાને નકામુ છે. કાએકે (ખતાવટ. 
ના પરવાલામાં ચાકતી સાથે લોહેડાના,કાટનો 
ભુકો મેલવેલો આવેછે. ને મનજનમાં 
“પ્યુમાપ્રસ સ્તાન”ગ્માવેછયૉંતે વાપડવાને” નુક્સા 
કારક્છે. (જુખોા નાન ૧૪૬૯૬) 

૧૪૭૧. (દ ઉ૦ઇડ .)લાઇ11106)--: 
ખ્ુરાખખાડ ૧ *માંઉશ, કોલશાનો ભુકો ૧ આઉ * 
શ, ખારક (શીનકેના). ના ત્માઉશ,કીમ * 
સ્યાફ ટારઢટર્‌ બ સઆઉશુ, અને તજનો ભુકો * 
ગ॥ા*દરામ. એ શધલાંને ,ખારીક છ'ડી,ને મેલ 
વી નાખવું. એ મજન વાપડવામાં કાંઇ જા 
હાજ 'ષયુખી નથી, કારણુકે ખાંડ જો માહેડામાં .. 
રહેછે તો તે ખતાશ થઇને ઘંતને ખરાબ કરેછે, હ 
ચ્મેજ મીશાલે ક્રીમ ગટ ટર્ટરમાં આશ યાથી. ન 





*. “ભુકો ૧1 


સંર હપયેગો “ બતાવત | સશ 


ક  યવેછે, અને. ઝક તઃ દાંતને _ સફેદ ક્ષ્છે, 
.. પણુ છેલે સરવાલે તેઓને કોદોવાડેછે (જુ 
. જએ નાન ૧૪૬૬,) * 

“ શૂજુષર્‌, (1000801[0' 41141110 
_. 100પ00૫10109.)--્મબભરક ૪ આઉસ, સોડા 
"ખાર ૧ ત્યાઉસ, ઝીરમજ ૬ ગરન, જુદનાનુ 


_ ત્તલ ૧૨-૧૫ટીપાં. એ શષલાને ખારીક છડી 


 કબ્લવી નાખવું »ીર્મજ માતર્‌ રગ સ્માપવાને 
_વાશુતે નાખેછે *્યને જએ ભુકી દાંતતી વકતારેમાં 
“ભરાઇ રહેવાની ધાશતીમાંછે, કાર્ાકે ધણી વેલા 
પારના રંગ શાથે તે મલી જજેછે યને માલમ 
_ પશપડી શકવી ધી. (જીખોા નાન ૧૪૬૯.) 
૧૪૭૩, (1010161110 1)0111"00) 
' --શીપનો ભુકો ૪ અઉશ, ગ્માંરીશ રતનો 
ગ્માંઉશુ, ક્રીમ મમાફ્‌ ટૉરેટરે ર 
સમાંઉશુ, અને ક્લોરતાઇન રગ (એ રગમાં 
'ઝીર્મજ ભને કટક»ીનો ભૈલ સ્માવેછે.) ગએ શુધ 
લાને ખારીક છુ'ડી મેલવી નાખવુ. (જુખો નાન 
૧૪૬૯૪.) 
૧૪૭૪. (િિંટ10૦1'૩ ૪૦111100)-- 
શમુદરજ્ીત ૬ આંઉશુ, “ ક્રીમ સ્માફ તારતર” 
"૧ સઉંશ, ગમારીશુ પાઉદર ૦॥ -્માઉશ. એ 
દરેકનો ખારીક ભુકો કરી સેલવી તાપ્ખવુ' 
. (જાએ નાન ૧૪૬૬.) 
 શફૂજુષપૂં, (1.80606 1)01610₹02.)“ રૈ 
 દ૬ખારક” ૧ સમાઉંસ, ગઝ્ણેસયર્માની ૨ ત્ખાઉં 
સ,તજ ના ત્માઉસ, સોડાપ્પાર ના સઆઉસ, 
તજના તેલના ૨ ઢીપાં એદરેકને ખારીકછ્'ડી 
_ તૈમાં તેલનાં ટીપાં નાખી મેલવી દેવુ. ઝુલે 
; ્મર્માતી એ એક જતની મતોડી ભાવેછે, 
ન (જઓ ના૦૧૪૬૯.) 
હ ૧૪૭૬, (1.6700101”5 120111100)-- 
અ કાલશાનો ખારીક ભુકે ૧ ત્માઉશ, ગને ચા 
જફ. ક.૩ સઉશ, એ દરેક્તે ખારીક જ'ડી કપ 
“3થી માલી બેલવી - રવ ગમે મનજન પ્યરાબ 






વાર છત કરવાને બહુજ. ૧૦૧%, 


ઈ (૨૫૦) 


૧૪૭૭, (04810 ૩ વૈદક 
0૦606૦, )--૬ધમાથી કાહાંડેલી ખાંડ ૩ 
આઉ, તાનીન (માયાફલનુ તટત્વ) ૩ દરામ 
રૈ્‌ડલેક (એક જાતનો લાલ ર'ગ) ૧ દરામ જુદ 
નો નને તયતીશાનું તેલ દરએકના ૭--/ તી 
પાં, નીરીલીનું' તેલ ૪--૫ ઢીપાં. એ દરૈક 
ને બારીક છુ'ડી ચારી કાડીને મેલવી દેવું. પ 
છે તેલના ઠીપાં નાખી મેલવવુ'. એમાં તાનીન 
મ્માવેછે તેથી જાંહાં પારામાંથી લોહી નીકલતુ 


હોય તાંહાં એ કામ આવેછે. એ મનજ 


નમાં કાઇ ધતી શારી ખાસીયટા નથી. (જુ. 
એ નાન૧૪૬૯. 

૧૪૭૮. (11009 1001110300)--શુમુ 
દરન ૬ સઉશ, હીરાબોેલ ૨ ગ્માઉશ, 
તારીસ પાઉદર ૨ સ્‍્માઉસ, એ ખધાંને ખારી 
ક છુ'ડી, કપડાંથી ચારીને મેલવવુ'. (જીઓ 
ના૦ ૧૪૬૯.) 

૧૪૭૬. ./૦1100010”૩ 00૫11110 17)01- 
ઉ10૦.) બનાવટનુ પરવાલું' ૩ આઉ'સ, હી 
રાબોલ ૧ દરામ સ્‍્યને કુઇનાઇન ૧૨--૧૫ ગ 
રેન, એ ખધાનો ખારીંક ભુકો કરી કુપ્ન્નાન સા 
થે ખેલલી નાખવુ. (જુગમા નાન ૧૪૬૬.) 

૧૪૮૦ (-્્રિ1 1લા1100) ચાક 
અથવા માગતીશી-ય7 ૧ રતલ, “શ્માલટસ” 
(૩0 &ધડ-એકજાતનો ખલુ ૨'ગ) ૩ દરામ, 
4₹૩૩૦૧૦૦ વૈ૦ [૦૫11 છુત્ક્રા1- એક જાતનુ* 
પુશુબોાદાર્‌ તેલ ના દરામ. એ ખધાનો ખા 
રીક ભુકો કરી મેલવીને પખુશભેોપ્નુ તેલ સા 
થ મેલવવુ'. (જુએ ૧૪૬૯.) 

૧૪૮૧. (-70૫?૦ 19૦ 0ત00,)--* 
ખનાવટનું પર્વાલું 3 આંઊંસ, ગ્ુલેશ્મરમાની % 
(1રેબ્તે 010) ૩ 
3 ત્માંઊંસ, હીરાદખન ૧॥ સ્માંઊંસ, તજ * 
ન॥ ઉસ. કીરમજ ૩ દરામ, “ખાઇ 
તાર્તેટઢ ખાક પોતાસા (ઊતર, ૦ર 
0012888) _ જા | આંઉશુ ર ઇન વાનને તે ક 


મ્માંઉસ, સમુદર#રીત * 


(૨૫૧) _ 


જુરા જુદો છડી ખારીક ભુકો કરવો. 


પછે સેલવી દેવો, એ મજત ફેરેચ 
કોકો વાપડેછે; (જુગ્યાો નામ ૧૪૬૯.) 

૧૪૮૨. (ંડાછણા॥1'૩)--કોલસો ૧ 
સઅઆઉશુ સ્મને ખારક (શીતકોના) ન 
ગ્માઉશુ. ખે બેઉને બારીક કડી શાથે સેલવ 
વું-એમજ્ન ઠીક છેઃ--(જુએ નાગ ૧૪૬૪) 

૧૪/૮૩. (1203૦ 41»01111100)--ચાક 
૪ આઉશ, શુમુદ?ઝીણુ ૩3 -ખઉદશ, 
કાર્બોનેટ આકફ સોડા” ૨ સ્માંઊંશ, “ રેડ 
સેક? (રાતો રગ) ન સ્માઉશ, ગોલાખતું 
ગમતર ૨૦ ઠીપા. ખે ૬રએક ને ખારીક છડી 
સેલવવું. (જુગ્ય7 નાન ૧૪૬૯.) 

૧૪૮૪. (310161 1001 ₹03601) 
--“ગારીશ રટ પાઉદર્‌' (07713 1001) 
૨ર ત્માંઊંશ, શમુદર/ણુ પ સાઉશુ, યાક 1૧૨ 
અઆંઊંશ, “31% પીંક” (રંગ) પ આઉશ તથા 
₹ગને વાશતે જરા ગલી. એ ખધાને ખારી 
ક જડી મેલવી નાખવું (જીએ નાડ ૧૪૬૯.) 

૧૪૮૫. (219101”3)--શાખરશીગનો ખા 
શક ભુકો ૬ આંઊશ; શુમુદરીણુ ૬ ાંઊશ 
તજ ૧ આખઊશા, અકલગરે્‌ ૧ શખાંઊંશ તથા 
“મેશન્શુ તમક વતીલા“ ૧ દરમ, “મખ 
રગ્રીશનું ખેશેન્શુ” ૧૦ થી ૧૨ ટીપા. એ ૬ 
ર્ખેકને ખારીક છુ'ડી ભેલી દેઇ તેમાં એસે 
ત્શુના ઢીપા મેલવીરેવા. (જીઓ નાગ ૧૪૬૯૪.) 








60 
10010 30431183, 
તુથ પેરાત 
--્ક્હ્ડ્- 


૧૪૮૬. તુથ પેશત--દંતના ભુઝી 
નાં મજનો ખનાવવામાં જે ચીજો આવેછે, 
તેને ધણીજ ખારીક મેડા શરખી કરીને તે 
ને મધ અમથવા શાકરના શીરામાં મેલવીને 
તરેહવાર્‌ “પેશત; ”અથવા લાહી ખનાવેછે તે 


ખાઇ 


સંસાર ઉપથોગી બનાવત સંગ્રર. * 


ને વુથ પેશૃત કહેછે, મધ ગ્મથવા સીર ખ _ 
રામ થઇ નહી જાય: એટલા માંટે તેમાં 
“કોલ'નવાતર્‌” અથવા” ઇશપીરીત ક્‌ વાઇન” 
નાખેછે એે મંજનમાં, મધ સ્માવીઆથી તે 
જલદી ખીગડી જગેછે;, વલી તે શંતમાં 
રહે આથી નુક્શાન કરેછે.એવા મનો ખજરમાં 
જુટે જીદે નામે વેચાખેછે' ગ્મને તેમાં શુ 
શુ' ચીનનો આવેછે તે જાણુળાતી જર્રછે 
તથા તેમાં કીછું' વાપડવા લાયકછે મને કીખાં - 
નકામાછે તે ખેથલ અપેલા તરે્‌હવાર તુથ પેશત 
તી બનાવટમાંથી માલમ પડી સખાવરે. જેમાં 
બતાવટનું પરવાલુ' શાબરશીગ, ફ્ટકી, કીરેમજ 
મને તરૈહવાર રગો વાપડવામાં આવેછે તે 
નકામાં છે. પી 


૧૪/૭, (080001 12360 ) “-તરકીશુ # 


યથવા બલુ પથ? ૨ આઉશા, કીર્મજ ગક 


દરામ, લવગ ૧ દરામ, મધ પ આઉશ ગમને 
ર૨1 કેલનવાતર એ ખધાને ખારીક છડી 
કપડાથી યારી કાહાડી શધલાઓનોા ભૈલ”કરી 
મધમાં મેલવી નાખવું. ખીજે દાહાર્‌ દાખરા 
ખમાં ભરી હવા નહી લામે એવી રીતે તેને % 
ખધ કરવું. (જીએ નાગ ૧૪/૮૬.) 

૧૪/૮/. ૫૦ ?િઠદિડ1૨)--બનાવટતું પર્‌ * 
વાલુ ૮ સ્યાઉશ, શમુદરીણુ ૪ સ્માઉશ મશતકી_ 
૨ આઉશુ જઝીર્‌મ”જ 21 ગ્માઉશ, મધ ગા 
રતલ, આમખરગ્રીશનું એસેન્શ એક ' પ્રવાહી 


(. €જગઝડ તે 2: પુશ દરમ સૃીરીત 
સ ક. ન '.. ઃ ી દ સ ર 
ર વાધન - ઝવ એ દ તે .. 


ખારીક છડી કપડાથી ચારી કાહાડી ને મધમાં 
મેલવવું. પછે તેમાં ઉપલા તેલ તથા એડર્ીીન્શુ * 
અને સ્પીરીત નાખી મેલવી દેઇને ખાકશ્ઞામાં . . 
ભરવું. (જીઓ નાન ૧૪/૮૬.) ક 

૧૪૮૯ (2)01'5 01141601 78310) .. 


“કલારેટ સમાક પોતાશા” €1100710 ૦0? _ 


014558) ૧ દરાંમને જુડણાનું પાણી ૧ પ્રવાહી પ 


આઉશૃમાં પીગલાવવું; પછે તેમાં કોલશાની 


સંસાર ઉપયૅગી બનાવત સ'શ્ર 3 ર 


બારીક ચાયેલી ભુકી તમને ૧ ત્માઊસ મધ ઊ 
રીને સેલવી નાખવુ, જાર પારા સુજ ગ્યા 
થી હેય તાહારે એ મંજન વાપડવું શૂંરૂ 
છે. (જુએ નાગ ૧૪૮૬.) 


૧૪૯૦ (72. 0€૦તં)-બનાવતનુ પરવાલુ ૪ 
“ મમાઊશ, “ બાઈ તારતરેટ ત્માફ્‌ પોતાશા '' 
પ, (304૦ 0? [20ધધ356) ૨ નખાઉશુ, શુ 
ગુંદર રણુ ૧ આઆઉશ, કીરમજ ૧ સ્ખાઊશ, ક્‌ 
 €%ી ગા દરમ, મધ ૧૦ સઉશ, એ દરેકને 
 ખારીક ભુકી કરી ચારી કાહાડીને મધમાં મેલવી 
નાખવુ તથા સુધધને વાશતે એમાં ખુશખોદાર 
' તૈલ નાખીને મેલવવુ'. (નીએ ના ૧૪૮૬.) 
૧૪૯૧ (10080 -24310.)-શમુદર્‌ ₹ીણુ ૧ 
 સ્માઉશ, ચાક ર ત્માઉશ, કીરમજ ન] દરામ, 
“હની “ગમાક્‌ શેઝીસ” (4૨૦01163 0? 10308) 


૩ સ્માંઉશ, ગોલાબનું ન્મતર ૬ ટીપાં. એ ૬ - 


રૈકને ખારીક છુ'ડી ચારી કાહાડીને મધમાં 
મેલવી નાખવું તથા તેમાં મતરના ઢીપાં ના 
તમા શારી પેડે મેલવીને ખાકશેોમાં ભરવું. (જુ 
ભો નામ ૧૪૮૬.) 
૧૪૯૨. (3081 £01॥11102)-- 
 કેસવીલ સાખ્નો ભુકી ર્‌ ગ્યાંઉશ, સમુદરજી 
ણુ ૨ સાંઉસ, “હની સ્‍્માફ રેઝીસ”” (410100) 
01 2૪૦૩૬૦૩--ગાલાખી મધ) પ સ્માંઉશ, શુ 
ગુદર ફીણુનો બારીક ભુ કરી ચારી કાહા 
ડીને સાષ્ઠ તથા મધની સાથે શારી પેડ લા 
છી જેવું મેલરી નાખવું. એને “કેસતીલી 
ન તુથ ક્રીમ” પણુ કહેછે. (જીઓ નાન 
૧૪૮૬.) 
_- ૧૪૪૩ (018 24ફ1૦)-“સીનકોના 
કન ખારક”નો ભુકો (રિબ્વે (10010128 5811૮) 
૨ દરમ, વતીલા (0811118) ૧ દરામ, લવ'ગ 
જા દરામ, સફેદખાંડ ૧ _માંઉસ, સસુદર ૪] 


ણુ ના ગ્માંઉસ, સઝેમર્મલનો બારીક છુક 


હા. આંઊશ એમાં કેશરનો શીરે ના 


ક કં ટે ' ક 
જુ /'૪ 


કાછ... 

નકક * “--“.. 
ક હી.“ પ. 
હક્ક ઈ 
પ મ ક મ ક 
સ ન ત 
જ 5 





૨૩ ક હું ૧ . ક. ક ્ ન ય . શ ન “9. .. 
શ. [. ડિ. વ ક જજ ક “પ્ર ક સજ. ક જ 
કન્યા નાન ૧૪૮૬,) ક 
જે #, શૂ ક અ" 

ઝી 4. 20959. * 


રી (ર૨૫૨) 

૧૪૯૪ (10019 %510)--ચાક ૩ 
*માઉશ, શમુદર્‌ ફીણુ ૩ શ્માંઉુશુ, ખાંડ ર્‌ 
“ાઉશ, “આરીશ ર્ટ!'તો ખારીક ભુકે ૧ 
ગ્યાંઉણ “સ્માલટ” (30185 એક જાતનો 
લુ રંગ) ન આઉઊશ, એમાં વાયોલેટતો શી 


રા (500૫0 ૦07 03) નાખી સેલ 
વીને લાહી નેવું બનાવવું. (જુગમા નાન 
૧૪૮૬.) 


૫૪૯૫ ખીખાં બનાવવાની ધાતુ 
-૪ ભાગ શીશુ' અને ૧ ભાગ મુરમાને શાથે 
ગાલીશ્યાથી હલકી નાતના તાઇ/પ ખનાવ 
ની ધાવુ થાખેછે. ૭ ભાગ શીશુ અને ૧ 
ભાગ શુરમાને સાથે ગાલીન્માથી માહોાટા સમ 
ને નરમ તાઇ ખનાવાની ધાતુ થાગ્મેછે. ૬ 
ભાગ શીશુ અતે ૧ ભાગ સુરમાંને શાથે મે 
લવી-ખાથી મેહોઢા ટાઇપ બનાવાની ધાતુ થ 
એછે. પ ભાગ શીશુ અને ૧ ભાગ શુરમાને 
શાથે મેલવીઆઆથી મધીગ્નમમ કદના તાઇપ ખ 
નાવામા સ્‍્માવેછે. ૪ ભાગ શીશુ અને .. 
ભાગ શુરેમાને મેલવી આથી નાહાના તાઇપ 
બનાવામાં શ્ખાવેછે. ૩ ભાગ રીશું સપને ૧ 
ભાગ થુરમાને શાથે ગાલીન્ઃઓાથી શઉથી ૭ 
ણુ ટાઇપ બનાવવાના કામમાં ત્માવેછે. ર 


1૪૬૬ ચલકતા બાલ કરવા 


તેલ---એક વાશણને ચુહુલા ઊપર્‌ મુકી તે 
માં ન પેટ ખદામનુ તેલ તથા નમ પેઢ 
_શપરમાશીવી” (500૦7102001) ની ખારીક 
કરચો। કતરી નાખખવી. જારે ખેઉ ગરમ થઇને. 
શાથે મલી જાખે 'કે ઉતારીને ય'ડુ' પાડવું 
પછે મલાખના તરના ૫-૬ ટીપાં નાંખી 
મેલવીને કાચના વાશણુમાં ભરી મુકવું. એ 
તેલ લગાડીઆથી ચલકતા ખાલ થમે. ૬૨ 

પ૪૯૦ સાદુની ટાંકણી--ન પેટ, 


ગરમ પાણીમાં થ॥ ભયાઊસ શેન બાવલના ર 
_કધને પીગલાવો. જરે થુ પડે એટલે તે. 


પડે ભેટલે તે 


(૨૫૩) 


આડ જમનજરનાં ૧૨ ટીપાં નાખી બધાને 
થાર પડે મેલવી દઇ શેટલીના જેવું પોષે 
ર્‌ વણી પતરાંતી મોલ . નલીથી . ટાંકણી એ 
કાપી કાહાડવી. પણુ એે ખનાવતી વખતે ત 


લીખે વલગી નહી જગે તે માંટે એતી ઉ 


પર્‌ જરા “૪ર મ્માંટા ભભરાવવો, પછે એક 
પતરામાં મેલી "લતી હવા વાલી જગામાં 
શુકવવા સૈલો, અથવા થ'ડી ભઠીમાં કુઠે! 


ખેને ફેર્વીઆ કરવી કે બધી ગમથી બગ : 


ખર્‌ સુકાએ. તમે ટાંકનીને હલકી જતની બ 
નાવવાને વાસતે કેટલાંકો એમાં (શતાર્ય) 
ક9નો અંટા માજૈેછે. જો પેપરમીટની તખ 
થવા ગોાલાબની ટાંકણી ખનાવવી હોગ્મે તો 
ખેજ પરમાણે બનાવવી, પણુ એમાં ડ્રક 
મેટણોજ કે એેમાં ગોલાખનુ એશ્ઞેનશ્‌ લેવું 
ખેટલે મોાલાબની ટાંકણી થશે શમને પેપરમી 
તનુ તેલ નાખશેોતોા પેપરમીટતી ટાંકણી થશે. 
(જુએ પેણેલા ભાગમાં ખીજ શત નાગ ૪૫ ) 

૧૪૯૮ ઝુ'દરની ટાકણો -અરી 
ઝુદર્‌ ૪ શ્માંઉશુ “શુતારચ” (કાંજનેો સમાતો) 
૧ સ્માંઊશ, શફેદ પાંડ ૧ મ્માંશઊશ, ગઝુદરને 
ગનોજ ખાનીક છડી તેમાં શતાર્ચ મેલવી 
ગાલાબના સ્મથવા નારગીના જુલના પાંણી શ્‌ 
થે શારી પેઠે મેલવી રૈ્‌ટલીના જેવી પોણી 
૨ વણુવી. પછે તેના નાહાના નાહાના કટકા 
કાપી કાહાડી પતરાં ઊપર્‌ મુકી વપખાાતી કરવી. 
પણુ ખનાવતી વખતે વલગી જે નહી તે 
માંટે એની ઊપર્‌ જરા જરા મ્ખાોતો ભભરા 
વા. (“જુએ ના૦ ૪૫૨) 

૧૪૯૯ જાષકલની ટાકણી-- 
૧ રતલ શફેદ ખાંડ, જયકફ્લતનુ તેત ૧ (પ્ર 
વાહી) દરામ,“શુતાર્ચ” (કાંનો મ્માતેો) બા 
રતલ. ખે શધલાને ઝુંદર્‌ના પાંણી શાથે મેલવી 
માહેર વણીને પતરાંતી માલ નલીથી ટાંકણીઓ 
કાપી કાહાડવી. પણુ એ ખનાવતી વખતે 
દાતને વલગે નહી તેધી એની ઊપર્‌ જર્‌। જ 
રા સ્‍્યાતો ભભરાવવો, પછે પતર્‌ંમાં યુકી ખો 


સસાર ઉપયોગી બનાવત સંશ્રહ, ' 


લી હવામાં ત્મથવા થ'ડી ભઠીમાં શુકાતી ક * 
રવી. એને ₹ગ સપવાને વાશૃતે નવતરી- 
ના ઉકારાનું (“ઇનકફ્યુજન સાફ સાફરનત') જ 
૨1 પાણી નાંખી મેલવીને વણુવું. “એમાં શુતા 
રગ અઆવીસઆથી હલકી જાતતી ટાંકણી બનશે. 

૧૫૦૦ શુ”હની ટાકણી--છડીને ધ 
ણીજ ખાશંક કરેલી શુંઠ ૧1 સમાંઉશુ, ખાવ 
લનો ઝુંદ્‌ ૧॥.સ્માંઉશુ, શર્ફેદ પ્પંદ ૧ રતલ 
“ શૃતાર્ય' (કાંજનો સમાતો) ન॥ રતલ એ 
શઘધલાને ઝુદરનાં પાંણી શાથે મેસગી પે[હેરૂ વ, 
ણીને પતરાંતી નલીધી તાંકણી ખી કાપી કાંહ 
ડતી. પછે પતશાંમાં મુકી ખે!લી હવામાં અથ 
વા થ'ડી ભઠીમાં શુકાવા સુકવી પણુ એને ૨ 
ગ ગખાપવાને વ!શતે ગુદરના પાણી શાથે મેક 
વતી વખતે થોરા ગેોલાબમાં જરાં કેશરતે ભી 
જવીને તે કેશર નું (ગાંલાબ) પાંણી સાથે મે 
લવવું તમને પછે ટાંતણીખો કાપી કાહાડરીતો 
પીતા ૨ ગની ટાંકણી થશૈ. ટાંકણી ખતાવતી 
વષ્યતે હાતને વલળે નહી તે મઢટિ એનાપર્‌ 
ત્યારા ભભરાવવે. 

૧૫૦૧ ત2#નો ટૉકણી -તજને જ 
ડેલો બારીક ભુકો ૧ શ્માંઉશુ, શુર્ફેદ "ખાંડ ૧ 
રતલ. એ ખધાને ગઝુદરના પાંણી શાધે મેસવી 
નાખપવુ' સમને તેને વણી પતરાંતી નલીથી ટાં 
કણીખો કાપી 5ાહાડી પતરાંપર મુકીને ખોલી 
જગામાં શુકાવવા મુકવી. નસે ખએેમાં “શૃતારચ” 
(કાંજનો સરો) નાખી મેતવશેો તો હલકી 
જતની ટાંકણી થરી, “સે શુંડનો ભુકો નાપ્મી 
નેં નહી ખનાવેોતો તેને ખદણે તજનું . તેલ ૧ 
દરામ નાખીને સેલવવું. (જુએ નાન ૪૫૨) * 

૧૫૦૨ સ્માગલીમાં ખુટો બેડેલી » 
વીઠીને કાહાડવાનો કહેલ ઊપાય--જે હાતની * 
મ્માંગલીમાં શુતાર્ની વીઠી "ખકી ખેડી હેય * 
મને નીકરતી નહી હેય ત્મને મ્માંગલી * 
ઉપર શૈજેો' ચહડીએ જોય તો તે વીઠી 
ઉપર ષોડો પાર્‌ ધસવો એટલે તે વીઠી 
ખેટલી તો કકરી યશને કે «ર તેની ઊપરેહું 


થવા 


સસાર ર હૃષયોગી બ ખતાભત સ સંશરહ. 


ક લકી હધોરી ધોકીશ્યાથી ગથવા હાતે -દાબી 
આથી તેતા કટકા થશે. પછે એ વીઠીના 
 _* કડકાને તાવશતોા પાછુ જેવુંને તેવું શુતું થરી. 
1૧૫૩ ષુલાશતર ગ પેરીશથી 
_એલેલા ઘાટને કઠણ કરવાની શંત--ફ્ટકી 
ના પાંણીમાં એક વાડલાંનો કટકો ખોલી ઊપ 
લી કીશમના ધાટ સ્યથવા નમુનાંને શારી પેડ 
ધોઈ કાહાડવા, એટલે તેવો કઠણુ થશે. 
1૧૫૪ કેરીને લાબો મુદત સુ 
ધી તાજી રાખવાની ઢોત--સ્‍ાપા 
ક ઉપર સ્ખાધેલી કેશીખાને તાજ રાખવી ષા 
યતો, કેરીને ઝાડ ઉપરથી દીચકાં સુધાં તોરી 
નેં, તે દીયકાં ઉપર તરત તાવેલું માન લગા 
ડી શનના મધની સમંદર બોલી રાખો એટ્લે 
કેરીને નગ્મારૈ તહમે મધમાંયી કાહાડશ્ા ત 
હા-ે જણે તરતજ ઝાહાડ ઉપરથી તેરી કા 
હાડી હોય એવી તાજ દેખાશે. 

૧૫૦૫ શુ'ઠનુ' શરબત--૦॥ પ્રવ 
હી સ્માં3ોસ સુનો ખરક લેઇ તેને ' અરધી 
પટ ખાંડના સોજા શીરામાં 
(જુએ ખાજા તહરૈવાર્‌ જાતનાં શરબત નાંગ 
૪૪૪) 

1૫૦૬ ગાલીચો કેવો! પશ'૬ કર 
વે।0--ને ગાલીચામાં શફેદ ભાય વધારે હે 
ય તે ધણું કરી લેવો નહી, કારણકે શફેદ 
રગ ખાન રગ કરતાં જલદી મેલો થઇ ન્ન 
ગમેછે. તેમન ને ગલીચા ઊપર નાની તરાહ તમ 
ચીત્ર પારેલા હોય તેવાં પરદ કરવા 
 કૈમકે જની ખુતીના સ્મથવા તરાહના ગલીચા 
પાશે પાંશે ગઝુડીને બનાવેલા હોયછે શ્મને 
 મેણેાઠી તહરાંતાં સાંપપા છુટાં છુટાં હોયછે સય 
_ નૈ તેથી તે ધટ હોતા નથી. ખે ગલીયા ખો 
પ ક મધે પાંથર્વામાં ત્રાવેછે. » 
૫પ૦૭ તડકાની લુ નો ઉષાએ 
ન યઃ એટલે શુરજના થીધા તાપની માણુસ ઉ 
ડડ જ અશર્‌ જેને. અ ડનો, 





મેલવી નાખપવો, 


ર ર 


(૨૫૪). 


લ 8010 એટલે  શુરજનો મટક કરીને ક 

છે. જેને લુ લાગી હેય શ્મને બે શુધી યણ 
મ તેના માથા ઉપર થ'૬ પાણી નામીન્ાધી 
ઘણા ફાયદો થાખેછે. બદન ઉપર થદુ પાણી 
છાંતવું અને પખાએ કળી થ'દો પવન નાપ્ય 
વા, પછી દકટરની મદદ લેવી. *્યાપણા લોકા 
જ્યાર લુ લાગી હોયછે તાન ત્મથવા તેને ન 
ટકાવવાને માંટે કાચી કેરી શાથે નીમક મેલ 


વીને પખાયછે, સ્ખામલી પણુ ખેન૪ માંટે કા 


શે લગાડૅછે. એ બેઉ વશતુખોા ખતાસ ણે 
વાથી પેટમાં થ'દક કરૈછે અને ગરમીને ત 
ભ્ોશુ કરેછે તેથી ફાયદા કારકછે. 

૧૫૩૮ હતના ષારા શુજેલાનોા 
ઊષા એ--ઘંતના પારા શુજેલા રહેતા હોયતો 
એ મ'જ'નથી દાતણુ કરવું-ચાક સફાઇ (ત્ર 
પેર્ડ માક”) ૪»ીષેલા ૪ ભાગ, મ્મારીશરૂટ 
પાઊદર્‌ ૨ ભાગ, હીરાબોલનો ખારીક ભુકો 
૧ ભાગ, અને “તાનીન” ન ભાગ. ખે ખ 
ધાને શાથે મેલવી દેઇ દાતણુ કરવું. 

1૫૦૯ નાકમાંથી પાતલો પોપ 
છીએ નીોકલવાનો ઊપાય--નાક શુકાયછે 
ત્મતે પાતલી પોપડીએ નીકલેછે તે ઊપર્‌ શૈ 
ડેલ ઉપાય ધી અથવા શાલીડ તેલ મુકીગ્મા 
થીં તર્‌મ પડરી. % ' 

1૫૧૦ સોણેોાડુ' વાસ સારવાનુ 
કારણુ-માહેડાંમાંથી વાશ આવવાના ધણા 
કારણુ હોયછે, તેમાં મુપ્પ્પ ખરશુ ત્ખને મ 
“ન વાપડીયા છતાં ગ્મછી રીતે દાંતની ખેઉ 
ખાજુી શાફ્‌ નહી »ીધાથી અને તેથી ખાધે 
લો ખોરાક દાંતતી વકતારેમાં ભરાપને કોણે * 
ત્યાથી વાશુ મારેછે. ને છોકોના દાંત ઉપર્‌ * 


શફેદ સ્મથવા કાલી પોપરીઓ ખધાયછે તેએ 


ના માહોડાં હમેશાં વાશ મારેછે. દાંત સાફ હ્ર 


વા છતાં જે ડો સાફ નહી હોય ભને 
બેહજમતી. પસકલ * હોય રઃ મોરે વા મ 
શ પ ક 


(૨૫૫) 5 


૧૫૧૧ ગ્ાખમાંથી લોહોડાંની * 


કગરશ કાહાડવાની રીત-લેણિઢાંતી બારીક કગર 
શુ ઉડીને શ્યાંખમાં ગઇ હોયતો તે વેલાએ 
ખેક મોહેટા લેોષહાચુખકનો કટકા ગઆંખની 
-્મ॥ાગલ ધરવાથી તે કગરશ સઆશતે સશતે 
ખે'ચાઇને આંખની કોર્‌પર સાવેકે તરત તેને 
કાહાડી લેવી. 4 

૧૫૧૨ કાાનસેનો ૬ુ'ારો નરમ 
પારવાની 4ીત--મીઠી બદામનું તેલ ૨ દરામ, 
તને કેર્બાના (011 ૦1 4૪1૪ ૦1') તેલના ૪ 
ટીપાં મેલવી દેવાં સ્યને જારે કાનમાં દુખારે્‌। 
થતો હોય તેત્યાર્‌ તેમાંથી ૪ ટીપાં કાનમાં 
જ્‌ડવાં, 

૧૫૧૩ ઊધરશનો ઈલાન૦--એક પે 
શ્યાલામાં મ્રાલ તમને શારે। શરકોા શરખે ભામે 
નાપ્પી મેલવીને તેની ઉપર એક રકા"ખી ઢાંકવી 
અને તેને આતશ સગ મેલવું. નેસ્ખારૈ તયા 
મેલવણી ગરમીથી મેકરશુ થાને તેઆરે તે 
માંથી ૪ વખત એક એક ચમચો ણેવો. 


૧૫૫૧૪ કોલશાની પોલતીશ--કે 
લશાની પોલતીશ શુડાવાલા ચાંદા ઉપર શ્ય 
ને શડેલી જગીન્યા ઉપર્‌ મેલવાથી શડામાથી 
નીકલતો પપરાબ વાશ જતો રહેછે, અને શ 
ડેલા છીછડા જલદી જુદા પડેછેઃ--પાંઉનો વ 
ચલે ગર્‌ ૨ સ્માંઊશુ લેઇ તેને એક નાહા 
ની તપીલીમાં નાખ્પી તે ઉપર 'ખલખલતુ' પાં 
ણી ૧૦ ત્માઉસ રડવું, પછી એ વાશણુને ઇ'ગા 
ર૨ *્યાગલ રાખીને ૧૩ મીતીટ શુધી પાંઊને ધુ 
ટવું, પછી અલશ્‌ીનો લોટ (સખાતે) સા -ખઊ' 
સ ણેપ તેમાં જરા જરા નાપ્પી મેલવવો ગમને 
તેઃખારખાદ મ સ્ખાઉસ કોલસાની ભુઝી નાખી 
સધલાની પોઢીશ કરવી. પોતીશ તઇન્માર્‌ થાય 
“ક તેતા. ઉપર ન સ્માઉસ કોલશાની ભુકી ભ 
ભરાવીને પછી તે ખાંધવી. (જુખોા સઆએ પુ 
શતકના પેંહેલા ભાગમાં તરૈહવાર જાતની પોતીશ 
ખ્‌નાવવાની જુદી જૂદી રીત ના ૭૯૯) 


_સસાઃ ર ઉપયોગી બનાવત સશશ્રહ. ન 


૧૫૧૫ વાની તથા નજલાની ક 
લર ર 
નાગચ'પાની છાલ ૦॥ શેરને વાઠી બાળક કરી * 
તૈબરાંડી દરમાં ખખડાવીને વાની જગાપર બાં * 
ધે. પાતા તન (તરણુ વખત) ખાંધેતો તરત વા - 

ખેશાડે, 

૧૫૧૬ લાને ઈલ્ના૦૪--ભાટ કચાતું * 
(જાર્‌) તોલા ૨, ણેરશાંકલના તા ૦॥ શર, મીઠુ % 
૨ તોલા. આખા હલઢ ૨ તોલા. એ સરવેને 
ખારીક વાઠી પાણીમાં ગરમ મ વાપર ખાંધે 
તા સ્ખારાંમ થાય. ણ 

૧૫૧૭ નજલાનો ઇલા૦૪--લીલા 
ધ્રાણા, ગુધેન્યર્માની, શુપ્યડ. ગમે શુરવેને મેલવી 
ને લગાડવું તા ગરમીના નજલાને ધણો ફ્‌યદો 
પડે. ી 

1૫૧૮ હારતે ગમથવા કુતરાને 
હરેક કોઈને કીડા પડે તેના ઇલા 
0૮૪--તર્પીટનતું તેલ લગાડે તો કીડા મરી 
જાય. મક 
1૧૫૧૯ ગાલષરે ખીલ થાએતે 
નો। ઈલા૦૪--ગમ(ણુ મીશરી લીષુતા રશ 
માં ત્રાબાના વાશણુ ઉપર ધરીને લગાડવું. 

૧૫૨૦ 'પેષરમો'ટયનુ' યાણી--એ 
શૈનશુ ત્માફ્‌ પેપરમીટ ના તોલો, શજુ પાં 
ણી ર્‌ પેઢ, ગ ખે બેઉને ભૈલી-્ખાથી પેપરમીટનું 
પાંણી થાએે ન 


૧૫૨૧ શુગર્લેડનુ (લોશન) યા 


શ--૧ દરમ શુગરણેડ (શુગર ગ્માફ્‌ લેડ)ને - 


૮ ગયાઉસ સ્વચ્છ પાણીમાં મેલવવું. એટલે શુ જ 
ગરલેડતું પાણી થશે. 

૧૫૨૨ નશકેોરી કુતી હે હોએ ત 
નો ઉપાગએ--લોહીખાર માણુસને નશકો. 
રી જુતેતો ફીકર નથી, ખુદરત વધારાતું લોહી ' ' 
કાઢી નાખેછે ને પછી એની મેલે ખંધ થાયછે... 
પણુ નખલા જ નાકમાંથી લોહી. નીક્લે કે." 





તરત બેશાડવાનો ઈલા2૪-- 





સસાર હપયોગી બનાવટ સ શ્રહ 


પ પાક થ'ડ ડમાં થ ડુ ' પોણી, તૈ ને માણુશના માથા ઉ ર 
પર્‌ અથવા નાકપર રેડવું. સ્મથવા ખેતર મષે 
_. “ની કાલી માઠી'અથવા તે નહી મલી ગ*માવેતો 


_ ઘઘતાં કાંકરા લેષ તેને પાંણીમાં ભીંજ્વીને તા 
લવા ઉપર્‌ મુકાવે અનને થોડી સુધાડે તા તેથી 
નશકોરીતું લોહી તરત બધ થઇ જરી. 
૧૫૨૩ શાથાના દખનો ધલા૦૪- 
ધાણા! ધુઠીને તેના પાણીમાં કેશર તથા મરણ 
ધસીને ચોપડે. 

૧૫૨૪ ખઆીજા ઈલા*૪-અજરીની 
6#૪ડ તથા સીંધવ પાંણીમાં ધસીને લગાડે તો 
મ્યારામ થાય. ' 

૧૫૨૫ તીજોા ઈલાભ૪--બોરડીનું મુ 
લ તથા પીપેર એે ખધે જણુસ પાંણીમાં ધસી 
ને ચોપષડેતો *આરામ થાય (જીખા ચોથો ઇલા 
૪ નાન ૧૫૨૬) 

૧૫૨૬ યોથેો ઈલાજ-- કોલગવાટ 
રને પાણીમાં ભેલી તેમાં કપડું ભીજવી માથા 
' લથા કપાલ ઉપર મુકે, અને તે કપડાની ઉપર 
એ પાંણી થોડું થોડુ' ૨ેડીને ભીજવેલુ'ન# રાપ્પ 
વુ. પણુ ત્માપણા લોકે ભીજવેલાં કપડાંને શુક 
વવા દેઇ પછી તેને નીયવીને પાછુ પાંણીમાં 
_ભીન્વીને સુકેછે તે શીત શારી નથી. ભીજવી 
ને સુકેલાં કપડાંને શુકવવા 'દેવું નહી,-પણુ ભીજ 

વેલુ'જ રાખવું. 

“ ૧૫૨૭ હાથ ષગ તાહાઢા પડતા 
- હોએ તેનો ઇલા%--સ્મડરી શરકામાં 


 ક્ષુખખડને ધસીને હાથે તથા પને ચોપડેતો શુર્‌ 


ક ' દીભામે. 
3૧૫૨૮ સ્મજીરન અથવા બદ હ 
. જમીનો ઉપાએ--ખને ખોરાક ખ 


સભર પચતો નથી તમને બદ્હજમી થાયછે તે 
[જોએ થોડું ખાવું, હલકો ખરાક લેવો, ચાવી 


ા નેવું, વ વખતસર રે હવાડું, ક રતના ન 


૧૫૨૯ ણા ડે રાઈની ગસ 


૨ૃ--રાઇતું પલાશતર્‌ બનાવી પેટની પીપરીં ઉપ્‌ 


ર મુકવું, શારીપેડે ન્મગન ખલેને કાહાડી નાપ્ખવી. 
૧૫૩૦ શૃરકમનોા ઊષાગએર૩ે--જાહા 
૨ શુરકમ શહે ષહેયછે 'તાહારે પેહલાં અગ 


માં થડી વાગી શ્માવેછે, સુસતી લાગેછે, નને. 


માથુ ભાહાશી થાયછે. થોડા વખતમાં નાખ્ખ 
શુકાયછે, બ'ધ થાયછે અને પુશુક્લ છીક ગમા 
વેછે, ખે પછી થોડો સ્‍્યથવા વધાર વપ્ખત ર 
છને નાપ્વ સ્મને સ્યાંખ ગલવા માંડેછે. નાપ્મ 


માંથી પાર્‌ નીતર્‌ પાંણી કર ફરેછે અને તે જો 


ઢલુ'તો તીલપખ્ખછે કે નાપ્ખને લાલ કરી નાખેછે. 
જ એનો ઉપાય નહી કરે તો તે છાતીમાં ઉત 
શ્છે ગ્મને | ઉધરશ તેમજ છાતીનાં ખીજાં દર્દો 
પેદા થાયછે ને ધણી વખતે મોહાત લાવેછે. 
પાવા પીવામાં પહર રાખવાની સખા રંગમાં 
જર્‌રછે. ગરમ કાંજી, ગરમ ૬ધ, ગરમ ચાહે 
પીધાથી ગલુ' શેકાયછે તથા શુર્કમનું જેરોર્‌ નર્‌ 
મ પડેછે. ઘર્‌ ધણુ કરીને શરકમ ઉપર્‌ માફ 
ક *્માવતો નથી માટે તે પીવો નહી. શુરકમ 
વાલા આદમીએ થ'ડી ખાવી નહી તમને ધણે 
થડા પવન સાંગ ઉપર્‌ લેવો નહી. ગરમ ખદી 
સ્માંન પેહેડવાથી તેમજ ગલાંની સ્‍્માસપાસ ક્‌ 
લાનલ ત્ષથવા ગરમ ઉનનો પાતો ખાંધીઆથ 
શરકમનું ન્મોર્‌ જલદી નરમ પડેછે. ન ક્લાક 
થવા વીશ મીનીટ ગરમ પાંણીમાં પગ બોર 
વા, સ્યથવા દર રાતરે ઉતા પાંણીથી બેઉ પગ 
મારવા. પછે તરત કપડાંથી નુછી નાખી એ 
ધીને શુવું. નનો શરકમતું નોર વધારે હેય ત્મ 
ને મખાષ્છ્ુ સ્યંગ દુખેતો દૂધને ઉકાલી તેનો બાક 


લીધાથી પણુ ફાએરો થાયછે, પણુ ખાફ્‌ લેવા પ 
જ તરત પવન ગસ્માંગ ઉપર લેવો તહી. જાજે . 
શુર્કમ ધણો લાગતો હોય તીસ્યાર્‌ે તે વખતે. 
પાંણી **મથવા પાણીનો ખોરાક ધણે।જ * થોડો ક 


લેવો. ધણુ પાંણી પીધાથી નાક વધારે, ગણેછે. 


જ કે ને ક ટ 


(૨૫ છ) ક 
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જે શકો થાશે કાખએેર કરેતો મોઢામાં જેથીમ ય 
ક મેના, કેન લાકડી ડા પ 


(૨૫૫૭) 


૧૫૩૧1 સોણેોાડામાથી નીકલતોા 
“ખમશખવાસ ડુરે કરવાનો ઉષા 
એમૅ--૬?૧” સગો તીચે પ્રમાણે પાંણી બ 
નાવી તેના કોમલા કરવા. અરધી પેંટ ખમાં 
ડીમાં ૧ તોલો કપુર નાપ્મીને પીગલાવો. પછી 
એક તમદરેલમાં પાંણી ભળી તેમાં એક ચમચો 
ભરીને કપુર્નો પીગલાવેલો બરાંતડી નામી એ 
પાંણીયી કોગલા કરવા. 

૧૫૩૨ ટહ્ાલેોવેની ગેપ્લી-- હણોવે 

ની ગોલી બનાવવામાં ૪ ભાગ એેલીખો, 2 ભા 
ગ જાલાપ પાહડર, ૨ ભાગ છીરાબોલ, નમને 
૨ ભાગશુ'& તવેછે એની ઝુદરના પાંણીમાં 
ખને ગર”ૈનની મ્રાલીઓ બનાવેછે. 
૧૫૩૨ હુમેશની કબજ્ઝગતનોા 
સરસ ઉષાએ --૭તો કોડ હમેશાં કબજ 
જહેતા હોય તેને માંટે સ.કા જેોલાબ એછે કે 
હમેશાં પગે ચાલીને સાકીર્પેડે ફરવું, કસગ્ત ક 
રવી અને ખુસી હવા "ખાવી. મરદ કરતાં એ 
રતને વધારે કબ જ્ખાત રહેછે તેતું એક કા 
રેણુ એછે કે એરતો પુરતી ક્ર્વા હરવાની અ 
ને ખી9 કશરત ધણી થોડી લેછે. આખો દા 
હાાડો બેસીને કાહાડવાથી કબજત્માત વધેછે. 
ખીજા સારે ઊપાય ખેછે કે 6૪૨ પણુ ઝાડા 
ની હાજત થાયતો તેને પખાંચવી નહી પણ ત 
રત ઝાડે જવું, પછી તે હાજત ગમે એવો 
યોડી હોય તાપણું બરાબર વષ"ગતસર જવાનું જન 
ગી રાખીત્માથીમકાડો ઉતરવાની સ્‍્માદત પડેછે 


૧૫૩૩ રોટ ગમથવા રાના 


ઉપાજમે--નનકે ખચ્ચુ સાલતા ચાલતાં પડી 
જાયછે શ્યને તેથી માથા ઉપર્‌ ડી” સ્મથવા 
હીમતનું યટ આવેછે, સથથવા બે માંણુસ સા 
મ સામના મારામારી કરેછે તો ચેહેરા ઉપર 
અલુ હીમણા યઇ ગવેછે ત્મથવા ઊંથાનથી 
પડવાથી ગ્મગર કઇ વાગાથી ડીખુ થઇ ગાવે 
છે તેને ચાટ શ્મથવા જરખ કહેછે. એનો ધ 
ણે મને પહેલો ઉપાય એછે કે ચોટઢાયલા ભાગ 


સસાર દપધોગી_ ખતાવત સંગ્રહ. 


ને નેમ બને તૈમ હીલવવો ર ્મ્ને તેન ી 
ઉપર્‌ કોઇૅયી દખાંણુ કરવું નહી. જેમકે પગ ઉ. * 
૫૨ ચોટ લાગી હોયતો ચાલહાલ કરવી નહી, 
ચઢ ઉપર ધવા તરીકે સરવેૈયી સરસ થડુ' પાં. 
ણીછે. થડાં પાંણીમાં 'લુગડું ભીકવી ચોટાએ 
લા ભાગ ઉપર મેલાશ્મા કરવું જેથી હીમતું બેસી 
ર્‌. એ ઉપાયથી સાધાગ્ણુ જરબ તરત સા 
રી થરી. થરા પાંણી શીવાએ “તીકયર્‌ સ 
વ સ્યારનાઇકા” નામની દવા ચોઢ ઉપર ધણી ' 


સારી અસર કરેછે. જે ચોટાગ્ેલા ભાગની 
ચામડી જડી હોયતો તેના ઉપર શમે દવા થે! 


ડી હલવેથી દાહાડામાં તર્ણુ વાર્‌ મશલવી. પ 
ણુ નાજુક સામડી વાલા ભાગ ઉપર ચોટ લ 
ગા હોયતો ખે દવામાં /ધી% ઘણુ થ'ડું' પાંણી 
કડી તેના પોતા તે ઉપર મેલીસ્ખા કરવાં જેથી 
માહટાં દીબાએઓ બેસી જયછે. સ્માપણા શો 
કો વામેલાં ઉપર્‌ બરાંડી દાર્‌ ચોપડેછે તે ક્‌ા 
યદો કરેછે. ચાટ ત્ખથવા “રબ સધલી વેલા 
સારી કરવી આવી શેહેલી નથી. ચોટના જેર : 
પર્માણે તથા ને ભાગ ઊપર તે લાગી હાય 
તેના ત્મગતીય પરમાણે તેમાં વધતો સોછો 
“ખમ રહેછે. એટલુજ નહી પણુ કેટલાક 
ભાગા ઉપર જેરથાં ચોટ વાગવાથી જવ તર 
ત જતા રહેછે માંટે એવી વેલા ડાકટરની સલા 
હ લીધેલી સાશીછે. 

1૫૩૪ ૦૪૨ કેબુ' પસદ કર્યુ ? 
-ગોાર્‌। ઊતમતાં અટકાવ કરવા માંટે જતર્‌ વ 
પડવામાં સ્યાવેછે. જતર વેલાતી, લોહડાંતી ક 
માનતું બધ્બખસત સવતુ' તમને ખેવા સ્માકારનું 
લેવું કે જાંહાં ઘ્ખાંત કરવું ધટે તે ભાગ શીવા 
ખે ખીન્ન કોપર ભાગ ઉપર્‌ ધખાંન નહી કરે. 
તયાદમીનતા કદ તયને શકતી ' મુજબ કમાન મજ 


હરાન 


ખુત સ્મથવા નરમ લેવી, ગાદી ઉઠાવદાર મજ 
ખુત, કઠણુ તમને માહેઠી જોઇએ કે પેટના. 


ભાકથી તે ગોલીવેરની જગા ઉપર ધખાન_ કરી 
શકે. ને જ્તર્ની મ કી પેગ્યાનમાં પ 
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ગા શ્ઞષેરઇ જાયતો જરા ' 







ક તર : ર પેરે ધરતાં ગાદીની ન 
ક 'સપીરીંટ વાઇન!” 
જી કન ખરાંડીમાં થોડું પાંણી મૈેલવીને કટકા 

થી ભીંજવે રાખવું તૈથી “ગા જલદીથી શુ 
મ જરે. 

1૫૩૫ ચડત ષડો રહેલા કુવા 
સા ઉતરતો વખતે લેવા જોગ સ' 
ભાલ--પડત પડી રહેલા કુવાખઓનાં પાંણી 
જલદીથી ખગડી જાયછે. ધણી વેલા તેમાં 
જહેરી હવાએ પેદા થાયછે અને. જને તે કુ 
સ્રા ગાલવાને માંટે માણુસ અદર ઊતરેછે તેવુ 
જ ગે હવ.થી »ગરાઇ જાયછે અને જેન તર 
ત ઊપર ખેંચી લીધું નહી હોયતો મરણુ પામે 
છે એટલા મટે પડત કુવામાં માણુસને ઊતરી 
સમા સગમજ તપાસ કરવી કે તેમાં કાંઇ જે 
'સે( હવા પેદા થાયલીછે કે નહી--એક લાંખા 
સલીગખ:ને છેડે બતી સલગાવીને કૂવામાં દાપ્ય 
લ કરવી. જે ખવી ખુ'નઇ જાય તો સમજ 
વું કે તેમાં માણુસને ઉતચ્વું સલામત ભરેલુ 
નથા. 

૧૫૩૬ છેે્્ઠાસી સ્‍યવા બેસુધીના ઉ 
પાય--ખેસુષ્રીના ઉપાય તરત કરવાની જર્રછે. 
ખેટલા માંટે દએેક જણુને તેતી સહમજ છૅ 
વી જોપએ. જને ડાકટર્‌ નહી મલી સ્ખાવેતો 
 એમ્વુ'તો કરી શકે કે ખેસુતીમાં વધાર થાય 
નહી. બેમુધ માણુસને કદી પણુ ઉથારવા સ્મ 


અ મુ કેજે 


થવા ખેસાડવો નહી, થવા નને બેડો કીધે ષે 


' થે તેને વગર હીલ રખવે સુવાડી દેવું, એપ 

છ બખેસુધ માણુસ સઆગલ ને ગરેડી હેય તૈ 
દર્‌ ક્ર્વા સ્યને ખોલી હવા તેતી ઉપર્‌ સમાવવા 
: “રવી. જે ભીરમાં પડેલો હોય તો તરત મુતેલે 
“_ ને સુતેલો”ન ઊંચકીને ખોલી હવામાં લઇ જ 
“. લો. તેતાચેણે ઊપર્‌ પંખા વટે પવન નાપ્ય 


. વો સમને ચેહેરા ઊપર્‌, છાતી ઉપર અને ખદન 
-.. ઊપર થડ પાંણી જરા નઝરથી છાંથવું સ્‍્મને ક્‌ 
જ શથી પા કરવો. 


'દ।લનવાતર, લવડર્‌ પ્વા 


ક દ શુશબો ઉ પણુ છ | છાંટવી. ત પીછ બલીને તે 


સસાર હપયોગી ખનાવટ સંગ્રહ. 


(૨૫૭) 


નો ધુમાડો નાખ્પ શ્વાગલ ત્માપવો ત્મથવા ક્રાં 
દો ભાંછને નાખ અગલ સુષરાર્વો સઉથી સ 
રેશુ “સમેલીંગ સાલટ્સ” (૩1૧૦111૪ 
છય1ધ5) હુશીસ્ય।ાર લાવવાની શીશી દ્ુ'ા ડવી, 
તૈયી તરત હુશીત્યારી આવી જાયછે. ગટ 
લા માંટે દર્‌એક ધરમાં એ દવાની શીશી રા 
ક જર્‌રછે, કાયકે તે ધણી વેલા જાણુ નન 

| બચાવેછે, ને દવા ગલો શકેતો ખેક ય 
ચી અથવા સમચો ખરાંડી પાઇ દેવો, ત્મ 
ને દર પાંચ મીતીટે *યાપતા જવું, નમો એટ 
લામાં ઠુશીન્યા થાય નહી તો હાથ, પગ, સ્‍મ 
ને પેટને ધણો વાર લગી મશ્‌લી-્માં કરવું. ગે 
ક મે.હાટ્ું રાઇતું પલાસતર બનાવીને છાતીની 
દા્‌'પી ખાજા ઉપર્‌ જાંહાં દીલની જગા સ્ખાવી 
છે તાંહાં મારવું. પગના તેથ ઊપર્‌ પણુ ર। 
મારવી. નેવ લોહ જતા જતા બેમુવ યઇ 


હાય તો ખેમુધી થયાથી% લોહી બધ થઇ જાય 


ખૂ 


છે. ગેડી વેલા થોડો વાર્‌ શુવાડી રાપ્મીગખાથી 
તને થોડુ પાંણી છાંઠીશ્માંથી હુશીશ*્મારી સખા 
વી જાયછે. સભાલ ક રાપ્પત્રી કે તેને 
ઉથવા દેવો! નળી. 

૧૫૩૭ ફજેટ આલને કાલા કેર 
વાનો રોત--ધોડાક ત્મામરા લેઇ એક તા 
ખી રાત શુષી પાંણીયી ભી?વી રાખ 
વા શુહવારનાં ઊઠતાને વાર્‌ ખાલને સાજ્ઠુયી ષો 
ઇ નાખી તે ત્યામરાતું પાંણી બાલને લગાડવું 
તે સુકાઇ ગયા પછી બાલ પ્ખ'ખેરી નાખવા. 
પછી પેલા શઆંમરાના પાંણીમાં થોડીક ક્લખ 
વાઠીને નાખવી અને તે રાતે સુતી વખતે લ 
ગાડવું સનને તેની ઊપર્‌ પાણુ મુકી પાતો ખાં 
ધી લેવો, શહવારના ઊથતાં માથુ' ધોઇ નાખ 
વું, એ પરમાણે બે વખતકીધુ' એટલે ખા 
લ કાલા રહેશે. પણુ ખીજ નવા ઊગનારા શ 
ડ્રેદ તવશે જેને પણુ તેમજ કાલા કરવા. શ. 
સો. ક કિ ખીજ દદ નાન થે 


રી (૨૫૫), ર કુ 


સં'સાઃ  ઉપમાગી_ ખતાવત સંગ્રહ. 


૧૫૩૮% કુતરાને. અથવા હોરને બ હવાને શશી લેશે. ૬૨ ચાર કલાકે કે કાહાડી _ 


ર ચીશ્નોરી થાય તેનો ૪લાજ--ભમરડાના વેલા 
ને ભીં'ટઢપર યાયય તેના પાલાને રશ કાહાડીને 
ચોાપડેતો ચીમોરી ખધી પખખરી પડે, 

૧૫૩૯ આઉલકોને ઉ'ધમાથો ઉડા 
ડતી વખતે લેવા નનોગ શાહુચેતી-ખાલકાને ઉં 
ધમાંથી ભડકારી ઉઠાડવા નમથવા એકાએક ગબ 
હાત કરી તેમને કપકાવી ઉઠાડવા શમે ઘષ 
જોખ્ખમ ભરૈલું' કાંમછે. તેમજ એકાદ ત્મંધ 
ર1 એ રડામાંથી ઊજ#રડાં વાલી જગા ઊપર ન્મ 
થવા જાહાં ધણે પ્રકાશ પડતો હોય એવી જ 
ગા ઊંપર બાલકને એકાગખેક એકદમ લઇ જવું 
જઇતુ' નથી, કારણુ કે પ્રકાશ એકાએક ખાલ 
કની નજરૈ પડવા થી તેતી લોચન શક્તી ધણી 
નબલી પડી જનયછે, ને બચપણુથી તેની ત્માંખો 
કાપ્પી પડવા માંડેછે. માંટે કેટલાંક માખાપો 
જાધ્વાર ધશારાબધ ખાલકોને એકદમ ખાહાર 
લેઇ પડેછે તેમ કરવામાં લગાર સભાલ તથા 
સાઉચેતી રાપ્પવી નઝાઇગેછે. 

૧૫૪૦ હુરગ'ધો વાશ ૬ર કરવાનો 
ઊપાય--““સેગદગાશુ દીશુ પનફેકઢીવ પાઊડર્‌ ” 
(1100૪0૦૦૩85 વૉ30(€€1170 103૪ઉ૦।') 
મે નામની ભુકીને પાંણીમાં મેલવી ૬રગધી જ 
ગા ઉપર્‌ નાપ્માોઊ હોય તો તેથી ખરાખ વાશુ 
સમાવતો નથી. 

૧૫૪૧ ખોજા ઉષાએ- બલીચી' 
ગ પાઉડર્‌? (7310 %011॥૪છુ 10101) એ 
નામતી એક ચુનામાંથી કીધેલી પદાર્થ ૫ 
ગર. ગાંધીની ૬કાંનમાં ' વેચાતી મલેછે તે ને 
દરધયી ઊપર્‌ છાંઠી હોય તો ખરાબ વાશુ જતો 
રણેછે. 
 વપધ૪ચ ગ્માજારી માણસના ૨ મોર્‌ 
' હામાંથી ખરાખ વાશુ ૬ર્‌ કરવાનો ઉપાય--તરણુ 
સમયવા ચાર સોહટા કાંદાને કાપી દોરીમાં પોધ્ને 
ખોરડામાં તાંગી રપ્પવા. એટલે તે કાંદા ખર્‌ા 


નાખી ખીન ઉપર પરમાણે કાષીને તાંગવા, 


૧૫૪૩ સોડા પર ખીલ યયાયા * 
ય તેનો ઉપાય-“સરી|ી2 વાઇન” શોના ૧ સા 
ઊંસ, પાંણી # સઉઊંસ; “રજ ફ્લાવર વા _ 
તર” ગા ત્યાઊ'સ, તે નહી મલેતો ર 
ગોલાબ, “મયુરીશ્યાઠીક સઆસીડ ડાઇલયુટ'? ૧ 
યમચી એ શરવેને એક કાચના વાશણુમાં મે 
લવી નાખવું તમને મોહડુ' ધોવા પછી લગાવવું. 
(જુએ ખાજી રીત નાન ૧૫૧૯) 

૧૫૪૪ ઈશચપીરીટ આક લવ'ડ 
ર્‌--લવડરના તાજાં જુલ ૧॥ રતલ, પર્‌ફ પસ 
પીગીંટ પ ખાટલી. પ્સપીરીટમાં લવ'ડરના જુ 
લ નાખીને જે મીશાલે દર્‌ જ'તરમાં ગાલેચ 
તે મીશાલે જ'તર્‌માં નાંખી ગાલીને પ પેટ કા 
હાડવો. એ “શીમપલ સપીરીટ સ્‍્માફ્‌ લવ'ડ2?' 
દવા બનાવવાનાં કાંમમાં આવેછે તયા શ્માંગ ઉપ 
૨ ચોપડવાનાં કાંમમાં સ્યાંવેછે. % 

1૫૪૫ ખબેશી ગએલાં ચાવની 
સમા ઉઘાડવાનો ઊપાય-હીશતરી્માના મર્જ 
માં કેટલીક વખત ચાવનીયાં ખેંડૅલાં હોયછે “ને 
તેથી ગલવાની મુશકેલી પડેછે. એખેવી વેલા 
ચયાવનીયાં ઊપાડયાથી તરત હુશીઃ્ખારી સમાવી 
જાયછે--તે એછે કે, એક જોરાવર માણુસે 
બેઉ હાથના પેંહેલા સ્‍્માંગલાં છેક સમદર સ્‍્મને દાં 


તની પછવાડે જે જગા રહેછે તાંહાં ખોશુવા,. ન 


બેઉ હાથના ત્મ'ચ્થાં ડુઠડી ઉપર મુકવા અને 


ખાકીના તરણુ શ્માંગલાં ગાલની ખાણેર ર્‌ાપ્ખ _ 


વા અને સમંદર ગયલા મ્માંગલાંથી હેઠૅના હોત 


ઊપર્‌ ધ્ખાન કરવું, તે વખતે નનરથી ગાલ ખા 
હેરથી દાબવા સનને સજ્ડાથી હેડલુ' જડખુ ની 


ચે દાંબવું, એમ કીધાથી ચાવનીયાં ઉધડયા વ _ 
ગર્‌ રેહતાં નથી. શ્માંપણા લોકે ચાંવનીયાં ઊં 
થાડવાને માંટે ચમચૉં દાંતતી અંદર્‌  ખોશેછે તે 
રીત શારી તથી. 


૧ ગ્માઊંસ 


_ સંસાર ઉપયોગી બનાવટ સશ્રદ ર (૨૬૦) 
“૧૫૮૬ ગઝમલશોનુ' તેલ-જે અલે. 1૧૫૫૦ સરષીનાં ઈડાંનુ' તેલ-- 
..'. શીતું તેલ કાહાડવું રીય તો નમસંસીનાં (11ળ- નેમ મરધીના ઇડાંતું તેલ કાહાડવું હોય તો 
8066) ખીજ હરેક ' જને લઇને શાક્‌ પથરની તાજાં શારાં મોહટાં મરધીનાં “ડાં ૧૦૦ લેપને 
લમાં નાખીને પ્ઠખ વાડીને ખારીક કરી, તેને તેને પાંણીમાં કડણુ બાફ્વાં. પછે તેમાંથી તે 
ધટ શનના કપડાંમાં જ્ૂજીને વલ ધાલી પીલીને ની માતર સ્માખી દાલ કાહાડી લેઇ તેનો ખા 
 તૈલ કાહાડવું. એ તેલ ડેરૈક તરે્‌હના વાયુના દ રીક ભુકો કરીને છેણેઢાંતી કહરાઇમાં નાખવી. 
ર૬ ઊપર-કોપડવાને કાંમમાં *્માવેછે. તેમાં ચ પછી તેને ચુદુલા પર મુકી તીચે ખલતાંની ધી 

શક, શર્‌ક, કરતલ, શુલવાયુ, ધૃક્નરી, દેડકાં આ મી ત્માંચ કરવી. પછે ચમચે કરી દાલને હી 
વતાં હોય તેની ઉપર્‌ ચોપડવાથી ગ્રુણુ કરેછે, લવીસ્ખા કરવી, કે જહાજ બલે નણી. (પણુ 


૧૫૪૭ કાદ્દામતનુ' તેલ--મ બદાં સોવખતપર ખલેતો તેની રીકર નહી, કારણુ 


મતું તેલ કાહાડવું હોયતો મીઠી બદાંમની ખી 
જ હરેક વજને શેપ્ને શો પથરતી પલમાં 
નાખીને ખ્ુખ વાઢીને બારીક કશી તેને ધટ શન 
ના કપડાંમાં સુકીને, વલ ધાલી પીલીને તેલ કા 


હાડવુઃ એ ખલગ્મ તથા પાંશી ઉપર ધણું ગુ _ 


'ણુગાર્‌'છે. એનો ખોરાક ૧૦ થીતે ૩૩ ટીપાં સુ 
ધરીનેછે.' 

૧૫૪/ તરષીતનનુ' તેલ--તરપીટ 
નપ રતલ, શજુ પાંણી ૪ પેંઢ. એ બેઊને એ 
કદુ' મેલવી ત્રાખાંના તપીલાંમાં નાપ્પીને ધીમી 
-માંચે ઊકાલવું, એવું ને સ્મંદરતું તેલ જરા 
ધીલાશુ ઉપર સ્‍્યાવે. પછી ઉતારીને બાટલીમાં 

ભરી મુકવું. એવી રીતતું બનાવેલું' તેલ હરેક 
ઇતના વાયુના રગ વીચે સ્યાંગપર્‌ ચોપડવામાં 
 ભમ્માવેછે. 

૧૫૪૯ ફેલમની ચાણેુ--ડોલમની 
કાથી ના ત્માઊસ લઇ તેને ખોખરી કરવી, 
અને ૧૦ તઆઊંસ થ'ડા પાંણીમાં અરધો ક 
લાક ભીણુવી રાખવી. પછી નીટર્‌' પાણી કપ 
 ડાંમાંથી ગાલી છેવું. એ ચાહે જયારે ન્મેઇ 


કે હીલવીશ્યાથી જહાજ ખબરરે નહી.) પછે ક 
હર્‌ાઇતી કોર્‌ વાકી કરવી જેથી એક તરક્‌ તેલ 
સમાવશે એટલે તે તેલને કાહારતા જવું. એ 
તેલ સઅમરધો શેરને આશુ નીક્લશે. એને 


કાયતી સીસીમાં ભરી મુકવું. (જુગમા આ 


પુશુતકના પેહલા ભાગમાં ''મીજી રીત નમખર 
૪૪/#. ૫ડાંતું તેલ.) 

૧૫૫૧ ધો એલે ચાક--૫ રતલ 
શાય્‌। ચાક લેપને ખલમાં નાપ્પી ભુકો કરવો. 
પછે ઉપર પાંણી નામી નરમ જેવા કરી એક 
ચાનીના વાસણમાં સ્મથવા મઢારીનાં ધ્રુ ટલાં વા 
સણુમાં પેલો નરમ કીધેલો ચાક નાખવો, પ 
છે ઉપર સુધી પાંણી રેડી પ્યુબ હીલવીને એક 
ખાજી ર્‌ાપ્મી મેલવું* ન્ઝેગ્યારે સધલો ચાક 
નીચે બેશે એટલે ઊપરથી તીટર્‌' પાંણી કાહા 
ડી નાખી ગક રકાખમીમાં પાંથરી સુકવવા. સુ. 
કાયા પછે તેને પખખલ કરી બાટલીમાં ભરી રાખ્ય 
ઘા. એ દાહાજ્લાને ર્જવેછે. એને “પ્રીપેર્‌ 
ડ ચાક” કહેછે. 


1૧૫૫૨ છીકણી ખનાવવાની રી 


એ તારે તાજુ બનાવવી, કેમકે વધારે દીવ લ--ધોલી કટકી હરૈક વજને લેઇ તેને છુ'ડી 
સ રાપ્વાથી ખીગડી જાયછે. એના ખોરાક બારીક કરીને એક મજબ્રત બ્રુચની બાટલીમાં 
૧ થી ૨ સમાઊસનોછે. એ માહે ડાકતર્‌ કેટ ભવી રાખવી. એમાંથી જરાક સુંધવાથી છીક 
_લાંક ધરશો ઊપર્‌ આપેછે એને “ઇનફ્યુજન સ્મછી તરેહ સ્માવેછે. (જીખા ખીજી રીત 


ડાક કલમબા' કહેછે .-  .. નાન ૪૪3) 


અ ,- ર કેક કુક 
'ષં ક 
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(૨૬3) ક 


ર ૧૫૫૩ કક 


પેટ, સોજા પાંણી ૮ પેંટ, એ બખેઊને ભૈલી 
નાખી:ખાથી “ પુરક ા ” થાયછે. એ 
જાતે ધણા નખલોછે. પણુ હરૈક દવાળને પી 
ગલાવાને ધણો જેૉંરાવરછે. 

૧૫૫૪ શાથાની ગગનોનોા મ 
લસભ--”ો માથામાં સ્મગતી થતી હોય તો 
દછીની મલાહીમાં સુખ્પડ ધશીને તેમાં ત્મખીલ 
ટાંક ૨ તથા મોલાખ ઢાંક ૧ નાખી સેલવીને 
માથે લેપ કરૈતો માથાની ગરમી ભાને. 

૧૫૫૫ વાદૃલાનાો ભુકો બના 
વવાની રીત -- ગમે એટણા વાદલાનો 
(30૦0૪૦) કટકે લેઇ તેને કાપીને જણા ૪ 
ણુ કટકા કરવા તથા તેને શાઢીર્પેડે પખારીને 
તેમાંથી રૈતી તથા કાંકરા કાહાડી નાખવા. પછે 
તે બારીક કટકાએને ખલમાં નાખીને તે છુ 
થા પડે વાં સુધી ધુંઠીત્મા કરવા. પછે એક 
લોણેઢાંતું મજબુત બુચ વાલુ વાશણુ લેઇ તેની 
અદર પેલો ભુકો નાખીને ધીમી સ્માંચે ચુલા 
પર્‌ સુકીને તે વાસણુ કુખ લાલી ઉપર તવેને 
તપાસતા રેહવું, હેવું કે પેલો ન્મંદનો ભુકો 
ધેરી! લાલ (તપકીરીન્મા કારે। રંગના જેવો) 
ઇઝખાને ચમકતો થાય નેપછે પેલો ગ્મંદરના 
ભુકો ખાહારે કાહાડી સોજી ખલમાં વાટવો. 

૧૫૫૬ નાહાતી વખતે લેવા 
જાગ યેતવણી--ખાતું ખાધા પછી ખે 
કલાકની સમદર કદી નાહાવુ' નહી. કામ કરવા 
થી યા કોઇની ખીજ કારણુથી થાક લાગી હો 
યતો તરત નાહાતા ના. પરરેવો પડવા પછી 
શરીર થ'ડુ' થયું' હેય ત્યાર નાહાશ્ો ના, પણુ 
શરીર ગરમ ણેય તેટલાંજ જે નાહાવોતો સ્‍્મડ 
ચણુ જેવું નથી. પાંણીમાં રેહવા પછી નાગે 
રીલે પ્છુહ્લી જગામાં યા કીનારા ઊપર બૈશી 
શરીર ઉપર્‌ તાહાઢ લાગવા દેતા ના; ધણો 
વાર્‌ શુધી પાંણીમાં રહેવું નહી. પાંણીમાં રેહે 


_સશ્ાર ઉપયોગી _ બનાવટ સ (ચહ. 
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હયો જશાખી થુ “ડી લાગેલો તરત. ખાહાર ક 
વારમાં 
થડાથઇ જાયતો * 
લ્લી હવામાં રેહતા ના. એક જોરાવર માંણુ 


સવવું. પાણીમાં રહેવા પછી ૪ર * 
ધણી તાહાઢ લાત્રે યા પગ 


સ સહવારના પોહરમાં ભુખે પેટે નાહેતો કશી 

અડયણુ નહી, જે જુવાન ત્યને નબલુ માણુ 
સ હોય તેને ખાણુ' પ્પાધા પછી તરણુ કલાકે 
નાહાવુ. જેખોનો જવ જરા જરામાં ફરી 
સમાવતો હેય, જે એને હપડાંતું દરદ હોય “તેએ 
એ તખીબની સલાહ લીધા વગર નાહાવું નહી. 

૧૫૫૭ સગ૦#ની તરીનો પાક- 
સુંડ ગણુદેવીંગરી ન પ્વેર; વલીગ્મારી પ પપ્સા 
ભાર, ધાણાની ખીજ પ પઇસા ભાર, ગોળાખના 
જુલ ૨ પઇશા ભાર, ચાર।લી પ પઇસા ' ભાર, 
ખદાંમની ખીજ ન। શેર, દરાપખ્પખ મ રૈ્‌ર, પપાંડ 
ખુદ ના શેર. એ શરવેને પાંડીને એકરશુ 
કર્‌. પછી એક કહરાઇમાં શૈજુ' ધી જ॥ સે 
ર રૈડીને કકરાવવું, પછે તેમાં ઉપલાં શૃધલાં 
વશાણા નાખીને તરત ઢાંકણું ઢાંકી દેવું, પછી * 
ચમચથી એકરશુ કરીને ચુલાપરથી હેથે ઊત 
ગી કાયના વાશણુમાં ભરી રાખે. તેમાંથી 3 
જ પ પધસા ભાર ખાયતો મગને તરી થાય 
તથા માયાનું દૃપ્પ ભાગે. 

૧૫૫૮ દાતપર લીલ નહી ચ 
હેડે તેતુ' મ'2/ન--લાલ ગ્યથવા કાલી શ . 
પારી ગમે એટલી લેઇને તેને લોહહી ઊપર ચુ .% 
લે શેલી, નીચે ખલવુ' કરી શાપારી બલીને કો 
લશે યાય 


થી રોજ દાંતને ધશી ઘતયું કરેતો ઉપર લીલ મ 
ચહડે નહો તથા દાંત શાસ શ્રષરેદ રહે પુ 





થા૧્‌ હેડે ઊતારે. પછી તેને  % 
છુડીને મલમલના કપડાંથી ચાલી કાહાડવી. _ 
બેડા જેવી ભુકી થાય કે શીશીમાં ભરી સુંકે, ગમે ક 


ન _. શુશ્પ્માર નાખતો. પછી તેમા 


ી સંસાર્‌ ઉપમાગદિ મ બનાવટ સં (તદ. પ 


' ૧૫૫૪, શુશ_ જવના કાગજ- 
જ શેર પાંણીમાં જેટલ પીગલી જાય તેટલો 
“ખત્તાઠીગ પૈ 
પર્‌? બોલી કાહાડી સુકવી રાપ્ખવા.. એટલે ખે 
“નાઇટેર્‌ પેપર્‌?' થયાં. ખેં કાગજને શુકી જ 
ગામાં સાય] રાખવાં, કેમકે હવા લાગવાથી. 
ખગડી જાયછે. જેવાં કાગળજ્ટ તણંગ્માર વે 
ચાતાં પણુ મલેછે. ગ્યા કાશજ હાફણુનું જો 
ર નરમ પારવા શાશ્ટે વપડાયછે. જયારે હાક્ણુ 
નું જોર થાય તાહારે. એેમાંથી ૬*થી તે ૮ ઇચ 
સમચોરશ કતકો લેઇ તેને એક ખુણેયી શલગા 
વવા, મને પછી ષોલી-માની ઉપર શ્માજરી 
ને બેશાડી તેતી છતરાં ઉપર નડી યાદર્‌ કૂર 
તી ધાંકી દેઇ તેમાં કાગજ ખલવા દેવું, જેથી 
કુર્તણીતી નમદર્‌ 'શધલી દવામાં સુરાખપારનો 
ષુમાડો મલી જૈ ગ્મને તે હાફણુવાલા શવા 
શમાં ગયાથી તરત તેતું ન્નેર્‌ નર્મ પડી જશે. 
સ્મથવા એક નાહાતી ખો#ડીમાં આાજરીને 
રાખી એ કાગજ બાલવાથી પણુ તેનો ચુણુ 
થાયછે. મતલખ કાગજમાંથી નીકલતો ખુમા 
ડો છેક નાક ગ્યગલ ધરવાની જરર નથી. પ 
ણુ ત્્માળરી ને હવા શવાસમાં લેછે તે દવા 
માં એે ધુમાડો ફેલાવા ન્નઇએ. એને “નાઈ 
ટર પેપર્‌' કહેછે. 

૧૫૬૦ હઝ પાખ-સેોજુ શરદ 9% 
જા તોલા, સુંઠ ર તોલા, શરદ મરી ૧ તો 
શૈ. પેહલાં *્ઝ્ડુરી સરકામાં *થવા શેરડી 
ના શરકામાં જરાંને ખર્મોતીને એક દાહાડો 
 શ્‌ખી ચુકવું. પછી તેને ખાહાર કાહાડી છાય 
ડા વાલી જગામાં શુક્વીને તેમાં ઉપલી ચીનને 
 તનેજુદી જુદી ખારીક છુડવી. પછી ચોખ્ષ્ુ 
' ભધર૦ તેલા લેઇ તેતો ચાશ કરી તેમાં પેલ; 
. વશાણા શરવે નાખીને પાખ કરી રાખવો. એ 
જું વજન ના તોલા શહવાર શાંહાળ ખાયતો 


:. બદૃહુજમીનાં રોગને તયા ભતરગલના જગને 


તથા જાઠાની નબલાઇને તથા વાયુના રોગને ત્મ 
ગી ખીજ પ જક ઘરા ઉપર્‌ ક ન 





ઉ): 


૧૫૬૧. ગશુલકન--ઝુલકન ખનાવવાની * 
બે. રીતછે; તેમાં પેહલી' રીત એકે જઇગમે ખે 
ટલા ખરા શોલાખના 'ખુશુબેોદાર જુલના દીચકાં 
કાહાડી નાખીને તેની પાંદરીએ! છડી પાડવી. 
પછે દર્‌ ના રતલ મોલાબની પાંડરીખે શુવા 
શૈર શાકરનો એક તપીલીમાં શીર બતાવવો, 
પછે પૅલી મ્રાલાબની પાંડરી ખોને દશતાથી કુઠીને 
માવા જેવી કરી પેલા શાકરના યાશુમાં નાખી 
યમચે ખ્ખ ફેરેવી એકરશુ કરવી. જયારે ચાશુ 
(શીર્‌।) બધાય નમને પાંણીનો શજર નહી રણે 
તાહાર્‌ હેડલ ઊતારી ગમેતો ગ તોલો એલ 
ચીદાણા ખોપ્પરા કરી નાખ્પવા. થ'ડું પડેને 
કાયના ચપુમાં ભરી યુકવો. ઠીશ્ક રીત- 
શ્રોલાખના જુલની અરધો રતલ પાંડરીએ લેતી 
તથા શુવા શર શાકરને શૈ ખલમાં નાખી 
ખારીક છૂં[ડવી. પછે એક ક્લાઇના પ્ષુમચયામાં 
૪લનીઃ પાંડરીખએા નાખી તથા શાકરનો છ ડેલો 
ભુકો નાપ્યી શાથે ભેલી દેવો. પછે તેને હાતે 
હાતે ખુબ મશલીને માવા ન્નેવું કરવું. પછે કા 
ચતી બરણી અથવા કાયના ઢાકણુ વાલા ચપુ 
માં ભરી તેતું મોણેડું કપરાંથી બાંધી ચાલીશ 
દાહાડા શુધી તડકો તમને થારમાં સુકી રાખવું, 
તથા યાર્‌ પાંચ દાહાડે બરણીનતું બહડું' છોરી 
અદર ચમચો ફેરવી નીચે ઊપર કરવું. એ પ્ર 
માણે ૪૦ દાહાડા થારને તડકુ' સ્માષીને પછે વા 
પડવામાં લેવું, નને વધાર ખનાવવો હોયતો દર્‌ 
ના રતલ મોલાખબની પાંડરીએ શુવા શૈર્‌ શુ।કર 
ભષ્્ને ખનાવવો. (જુખો ગ્યા પુશુતકના પેહ 
લા ભાગમાં ખી રીત નાગ ૬૯૯) 

૧૫૬૨ ટાર પાક--સ૬ શાર દલ 
દાર્‌ વગર રેશાનું ૧ શિર લેઇ તેની જની ખા 
રીક કશા જેવી કચુ'બર કરવી. પછે ક્લઇના _ 


તપીલાંમાં તે નાખી તેમાં ખશેર્‌ પાંણી રેડી ઢાં. 


કણુ' ઢાંકી ચુલાપર્‌ મુકવું. જયાર પાંણી ખલીનૅ 
મ્મેક શેરને સમાશરે રહે કે કરછીથી કરી ખુ * 
ખ ચુઠીઆ કરવું. તે એટણે સુધી ધુઠી્ઓ। ક * 


(૬૨3) 
ર્વું કે અરધો રેર પાંણીવુર્હે તથા ત્ખાદુ 
ગમેક?શ થઇ જવું “મપ્ગ્મે. પછે તેમાં શાર શુ 
ક[પઘર્‌ વગર્‌ કચરાનો ગોલ બશેરને છુટા પા 
ડી ભુકો કરીને તેમાં નાપ્યવો. જયારે ગે શુઘવુ' 
રાબડી જેવું થઇને શેણેજ તાર બંધાવા આવૈ 
ગ્મેવું થાય કકે તેમાં પીપર ૨ તોલા, શુડ ૨ તો 
લા, શુકેદ મળી ૧ તાણે, ત૦# શેલાની ૨ તોલા, 
તમાલપતર્‌ ૨ તોલા, એલચી ૨ તોલા, કૈશરે 
૧ તાણા, લવગ ૨ તોલા, જવ'તરી ર્‌ તોલા, ખે 
ર્શાંલ ૪ તોલા અને બોપ્યરૂ ૪ તોલા. મે શ 
ર્વે વશાણાને બારીક છડી કપરછાંટ કરી શર 
ઘે' ભુકો તેમાં નાખી કરછીથી 'શારીપેડે ધુઠી 
ખેકરશ કરી, પાંણીનો શૈજ્ાર કઝ નહી રે 
તેમ ઝુલકન જેવું થાય કે સુલા પરથી હેયે ઉ 
તાર્વું. ગખેતો ઝુલકન નેવું રાખે ને ગમેતો 
ચોરશ પટલા કટકા કર. જો એ સમાદાપાક 
વધાર તીખા લાગેતો ખીજ ના શેર ગોલ ત 
થાખીજી ના શેર ધી ઘેઈ, ધી ગોલની યાશણી 
નવેશરથી કરી ઉપલો તઇાર કીષેલો સ્માદા 
પાક હેમા ફરીથી નાખી મેલવીને એકરશ ક 
૨ ઉતારી કાચના વાશણુમાં ભરી યુકે, એને 
ખરક માશા ૧ થીતે 3 શુધીનોછે. શકત વાઇ, 
શરદી, તથા પેટના જુગારા ઉપર પ્ાધામાં સાવ 
છે. ગર્મપડેતો ઉપરથી ૬ધ પીએ. 


૧૫૬૩ દૃહુરાજના ઉષાય--૩લ 
ખગલીનો રશ ૧ શર, ગરમાલાના પાતરાંનો 


રશુ ૧ શૈર્‌, સ્મારતી કપુર ૪ તોલા, નોશાગર ૪ 


ત્તાલા, કારાં મરી ૪ તોલા. પેહલા કપુર, નોશા 
ગર્‌ તથા કારાં મરીને ખલ કરી રશ શાથે મેલ 
વી દહરાજને લગાડે. આઓજા ઊપાએ- 
“કી્‌ત્‌રીક ત્માશીડ” પીછે કરીને દહરાજને જરા 
(ખેત્ખવીને ઉપર લગાડેતા છોલતાં નીકલી જય. 
જુત્મે 'પીન્ઝો ઉપાય ના૦ ૯૬૩) 


સસાર ઉપયોગી બનાવટ સત્ર, 


૧૫૫૪ કાંન પાકેલા રૂજવવાનો 
ઇલાજ--ઉભીસીંગના તનમનીશન્યાનો પાલા ની” 
ચેવીને તેના ઠીપાં પ તડકે શુવારીને કાનમાં ના _ 
ખે, દીન ત્રણુ શુધી તો પાકેલા કાંન રને. * 
ખીજ ઇલા ૦૪-“ગલીશરીન” તોણા ગા 
તથા “લાડેનમ” તોલો ના. એ બેઉને મેલ 
વીને કાંનમાં ટીપાં મુકે. 

૧૫૬૫ લવાંરા (નારૂ)ના ઇલા૦#૪- 
તરીથા શેર નવાટીને બારીક કરવા અને તે 
ની ગોરી કર્‌ મુકવી. પછી તે ગોરી પાંણી 
માં વાઠીને વારાના છામરા ઉપરે લગાડવી, તખ 
નૈ ઉપર્‌ પાણુ બાંધવું. એટલે વારાતું ગચ્રુછરૂ' 
ખે'ચી કાહાડશે અથવા બારી નાખરી. ખી 
સદ ઈસાજ૪ -2તતજેોગનું દ્ધ કાહાડીને 
વાલાને ચાપડે સઅને ઉપર્‌ પાણુ ખાંધે. 

૧૫૬૬ ફેટકીનુ' (લોશન) યાં 
ણો--૩ દરાંમ ફ્ટકીને ૧ પેંટ પાંણીમાં પી 
ગલાવવી. એ પાંણી ધા લાગો હોય તેનો ઝટ 
કા નર્‌મ પડવા પછી તેની ઉપર તેમજ શળ 
ઉપર કપડુ' ભી%વીને મુકવામાં સ્ખાવેછે જેથી » 
મયકરશાત નરમ પડવા શાથ ધા જલદી ડ્ેન્ઝેછે. 

૧૫૬૭ ખઅમલાકી"'ગ બનાવવાની 
રોત--૪ સ્મારંશ દીવાની કાજલ, ર ગ્માઊં 
શ ગોલ, તથા નર્મ કીધેલો ધધકનો તેજાબ 
(121ઘઇલટવ પંદા10) ૧ ચમચો, મીઠું તેલ 
૦॥ ત્મારઊંશ, શુરકો ૧ ગલાશ, પાંણી ૧ પઢ. 
પેહલાં તેલ, મોલ તમને કાજ્લને શાથે મેલવી - 
નાપ્પડી જેથી લાહી નેવું થશે. પછે તેમાં ધધ 
કનો તેજ્ખ નાખવો, તયારેખાદ તેમાં થોડું થો 
ડુ પાંણી સ્મથવા શરકો રડી મેલવતા જવું.. 
(જાખા ખીજ રીત નબર ૨૬૬ તથા નબર 
૧૫૬૮ રાત ૬ુખવાનો ઇલા%-. 
ડાગ બ્લેક નામે ખેક ર હુશ્ીશ્માર્‌ _તખીખે મેઃ 
તું નહેર કરયુછે કે ગમે તેવા દાંત દુખતા હે: 


સંસાર ર ઉપયોગી * ખનાવંઢ  સ્રહ 


જ ઉપર. જ મેઈ શારો ઇલાજ ગ્યજમા 
વવામાં ત્યા વતો દુખાવો તરત નરમ પડેછે:---૨ 


-દરાંમ ફટકી લેધને તેને બહુજ ખારીક પીશવી 
રાખવું કે. 


મતે પછી દાંતને લગાડવી' યાદ 
 સધીવાના સખબ'ધમાં દાંત દુખતા 
પ લાજ લાગ્નુ પડવાને નથી. 

1૫૬% હાહાડતા ૬દખનો ઉપાય 
--જા દાંતની દાહાડ કલતી હોયતો «૪૨ ર્‌ની 
ઉપર્‌ લવંગના તેલના ખે ત્રણુ ઢીપાં મેલી દુખખતી 
દાહાડમાં મુકવું. ી 

૧૫૭૦ ભ્ાઇલીને તાજ રાખવા 
નો નવી કલા--પેોરસુગાલ ખાતે સ્ખારી 
તૈ માછલીને લાંખી મુદત સુધી તાજ રાખવામાં 
વેછે. તેના પેટમાંનાં સઘલાં સ્માંતરડાં વી 
ગેરૈ કાહાડી નાર્ખીને પછી તેમાં થોડીક ખાંડ 
ભભરાવવી ત્યને પછી માછલીને શરખી સપાટી 
ઉપર્‌ ગોઠવવી, ન્થી કરીને પેલી ખાંડ ખને 
ટલી માછલીમાં પેવશુ થઇ શુકે. નમા શૈહેલી 
ગીતથી માછલી બગડતી નથી. ગક ચમચો 
ભરીને પાંડ હોયતો આ ગીતે એક પાંચ રતલ 
તી માછલીને તાજ રાખવા .માંટે ખસછે. (જુ 
' એ ખીજ%:ીત નાન ૨-૬) 

૫૫૭૧ ફલાનેલના નવા કયડાં 
શં કોચાય નહી એવાં કરવાની રીત--ફલાનેલના 
કપડાંને પેહલાં ષોધઇને પછે વેતશીન્માં હોયતો ધો 


હોયતો સખા 


' વાયા પછી સંકોચાઇ ત્મથવા તુકડા પરી જતા 


નથી. પણુ નને નવાંજ વેતરીયાં હોયતો ધોવા 
ક પછે સ કોાચાઇ જયછે એટલુ'જ નહી પણુ 
 અશુલ થાને તે વુકડું' પડેછે, તૈથયી સઉધી શર 
જશરીત એછે કે તે કપડાંને વેતરીયા સ્યાગમજ 
_ મોરોવાર, પાણીમાં ખોલી રાપ્યી શારીરપેડે ભીન્ન 
વા પછે એમના એમ નીચવીસ્ખા વગર્‌ વ"ખાતા 
જ કરવા નથી પાણી નીપર્‌ઇ જશે. જ્યારે તદ 








'ેચીગ્યા વગરે તેની ત્મલગીને લગી ધરી $ 





વાં “કપડાં: કી પ 


“ત સુકાઇ જાય કે તે કપડાંતાો કોઇ પણુ ભાગ 


7 , થરી શુકવવો. 
શ. પોડોવાર દાખી રાખવો, પછે તેના. જએ ર 


૧૫૭૬ ર ક્રષડાંને ધે 
વાની રૌત--- ફ્લાનેલતું સ્નથવા કે 
ખી જાતતું ઉનતું કપડુ નસ ધણુ' મેલુ' યયું હે 
યતો તેને લાંખો વખખત છાશમાં ખોલી ર્‌ાપખ્મી પ 
છે ત્યરીથા ત્યથવા સાખ અને ગરમ પાંણીથી 
ધાઇ નાખવું. 

૧૫૦૩ નાઈટ ગમાફે પાોટાશ- 
જા શાક કીધેષા શુઝપાારે બનાવવો હોયતોઃ- 
૧ રતલસોખોા શુરૈ।્‌ખાર લઇને તેને પુરતાં 
પાંશીમાં તે પીમલે તીયાં શુધી ઉકાલવું. પછે તે 
ને ગાલીને હવાની થ ડી જગા ઉપર્‌ મુકીને શુક 
વવું. પછે બાટલીમાં ભરી બુચ મારવો. એને 
“પ્રીપેર્ડ નાઇટ2?' કહેછે 

1૫૭૪ કાર્બોનેટ ગમા સો 
નીગ્મા--એટલે શાક્‌ કીધેલો નવશાગરઃ--ન 


વશાગર્‌ શાર્‌। ૧ ર્‌ેતલ, શાક કીધેલો ચાક ર્‌ 


રતલ. એ બેઉને જુદી જીદી "તલમાં છુ'ડવું. 
પછે તેને એેક 'નીજ્નમાં ભેલીને કાચના વાશુ 


ણુમાં નાપ્ખી ગરમ કરવું. ગરેમકરતી વખતે ધી 
મી ધીમી સ્‍્માંચ વધારતા જવું તે એવું કે પે 
લુ' કાચતું વાશુણુ જરા લાલ થાય તીયાં સુધી 
રાખવું. પછે નીચે ઉતારી તેને કાહાડી લેવું. 
પછે તેને મજબ્રત બ્રુચનતી કાચતી ખાટલીમાં 
ભરી રાખવું. એને “પ્રીપેરડ ખાસોનીન્ખા' 
કહેછે. 

૧૫૭૫ કારખબોનેટ ન્માફે લાઈમ 
--જેા શાફ કીધેલો ચાક બનાવવો છાય તો 
૧ રતલ ચાકને ખલમાં નાખી ભુકો કરવો. પ 


(૨૪. 


છે ઉપર્‌ પાંણી નામી નર્મ ન્ટેવો કરી એક 


ના વાશુણુમાં સ્યથવા મંટાડીનાં ધુ ટેલા 
વાશુણુમાં નાખવો. 


ખે દાજ્લાને.. _ટ્જાવે * 


પછે ઉપર્‌ સુધી પાંણી ર્‌ * 
ડી “ખુબ હીલવીને ખએેક ખાજીં રાખી મેલવું, * 
જયારે શધલો ચાક નીચે ખેર મેટણે ઊપરથી. * 
નીતર્‌' પાંણી કાહાડી નાખી ગક રકાખીમાં પાં 
સુકાયા પછે તેને ખલ કરી ખા * 
પ ભરી રાખવો. 

, એને “બ્રીપેરડ થાક” કરીને. કહેછે. ... 


(૨૬૫) 


૧૫૦૭૬ કાર્બોનેટ ગક સોડા 
--હરૈક વજનમાં ચોખા શાજપાર લેવો. પછે 
તેનો ભુકો કરી તે ૬દખે એટલુ' પાંણી નામ 
વું પછે તેને એક વાશણુમાં નાખીને તે શા 
૭૫પારે શુધલે પીગલી જય ત્યાં સુધી ઉકાલવું. 
પછે તેને ઊકાલી કાગલથી ગાલી કાહાડી શ્મેક 
સોહઢાંનાં વાશુણુમાં નાખી ફરીથી ઊકાલવું, જ 
યાર તે ધટ થાય કે હેઠે ઉતારીને થ'ડું પડવા 
દેવુંત એટલે ચુનચ્રુનની માકક ગાંગડા થશે. 
પછે તેને મોટાં ખોહડાંની બાટલીમાં ભરીને મ 
જખુત ખુચ મારી રાખવે. 

૧૫૭૭ ક્રારબોાનેટ ગ્માફે પોટાશ 
-“શુખ કારખબોનેટ સયાક્‌ પોટાશ'' ૧ રતલ, “કાં 
રબાનેટ ગ્યાફ આભોનીગ્મા' 3 શ્માંઊંશુ, ડ્ર! 
જુ' પાંણી 1 પેંટ, પેહલાં “કારબોનેટ ત્માફ પે! 
તાશ? તથા “કાર્બોનેટ આક જઅમેોનીન્યા” 
ને પાંણીમાં પીગલાવી દેવા. પછે એક વાશુણુ 
માં નાખીને રૈતીની ગરમીમાં મુકીને 3 કલાક 
શુધી ઉકાલવું, પણુ એ વાશણુની ઊપર્‌ ઢાંકણું 
ઢાંકવું નડી. જયા” તે થોડી કઠણુ થવા સમા 
૧ કે ખાહાર કાહાડીને જક રકા'યીમાં છઠી કરી 
ને નાખવી અને પછે તેને સુકાવી બાટલીમાં ભ 
રી રાખવી. 

૧૫૭૮ પીષલાના ઝાડને મારી 


નાખવાની રીત--ગમે એવો પીપલે 
મોશાઇને મોટા થયો હેય તેના મુલની શ્મદર તે! 
નું કદ તપાશીને ને 3 સ્યથવા ૪ તોલા શારી 
હીંગના ગાંમડા નાખી પાછી મટાડી વાલી હા 
મ તો ખેક બે મહીનામાં તે પીપલાનું ઝાડ મ 
રી જરી. 

૧૫૭૯ ત%૪નુ' શરખત--૨ શ્ૉંડી 
સ શારી પેઠે છુ'ડેલી તજને ૧ પેઢ ઊકલતાં પાં 
ણીમાં નાખી ૦॥ કલાક ઉકાલવી, ગ્યને પછી 
તે પાંણીને ફ્લાનેલના કપડાંમાંથી માલી લઇ 
તેમાં ૧ રતલ છુડેલી બુરા પાંડ તથા થોડાં 
'શ્ુલાખ પાંણી શાથે કફ યહડાવેલી એક ૭ડાં 


હાય તેનો _ઉપાય--કપુર્‌ અતે પાં 


સસાર ઉપમાગી ૧ બનાવટ સહ. 


ની શર્ફેદી નાખવી, પછે શ્રસવણીએે પક ક્રુ 
લા ઊપર મુકી જ્યાં શુધી શાર તીરમલ શ્‌ી * 
૨ૈ। થાય ત્યાં શુધી ધીમી *્યાંચ ઉપર્‌ ઉક્ાલવી 
તયા ઉપર જે મેલ તરી આવે તેને શ'ભાલથી 
કાહાડયા કરવો. શીર તદન થડો થવા પછે 
તેને બાટલીમાં ભરી મજબુત બુચ મારવો. 

1૫૮" લવગતનુ' શરઅત--તજને 
ખદલે લવગ લેવાં યને ઉપલી રીતે બનાવે. 
(જુખોા નાગ ૧૫૭૯) 

1૫૮૧ 'જાવ'તરીનુ' શરખત--ત 
૪ને બદલે જવ'ત્રી લેવી નમને ઉપલી રીતે બ 
નાવવું, (જીખો નાગ ૧૫૭૯) 

1૫૮૨ સએલચીતુ' શરખત--તજ 
ને બદણે એલચી લેવી તમને ઉપલી રીતે બ 
નાવવું. (જાુખોા નાગ ૧૫૭૯) 

૧૫૮૩ ઝીણા જાનવર પેટમાં 
ગરાયુ' હોય તેનો ઉપાય--પાંણી અથવા કાઇ 
ખા પ્રવાહી ચીજ શાથે નમે કોઇખી જાતનું ઝી 
ણુ જનવર હોજરીમાં ગયું હેય તો તરત તે 
આદમીને ૧ અથવા ૧૬1 ચમચી શીજ્મ શર 
કો પાવો. ન્યાગ્યે ઉપાયથી તે જનવર્‌ તરત 
હોજરીમાં મરી જરે. 

૧૫૮૪ કુઇનીન--એ દવા ધણી કૃવત 
મ્યાપનારીછે, સમયને દરેક તાપ ગયા પછે ખે દ .. 


વા કુવત દાખલ સ્માપવી. ગને વજન મોથ 
માણુશને ૧ થીતે પ ગરૈન અપવોા. ખમાં 

૧ ગરેનમાંથી દશ ભાગ કરીને ખએેક ભાગ 
કે 


૧૫૮૫ કુખાતમાં કીડીઓ થતી 


મરીને શાથે ભૈલી મલમલના કપડાંની નાની કો ી 
ઠલી ખોમાં ભરી કખતનાં ખુને ખને મુકી. 


૧૫૮૬ ઝાડ ઉપરની લીલનો . 


નાશ કરવાનો ઉપાય--નમ ઝાડ ઊપર લીલ થય 
વ હોયતો કલી ચુનો સમને લાકડાંની રાપ્પ શર 
ખે ભાગે લેઇ પાંણીમાં મેલવી ઝાડ ઉપર્‌ લગા *.. 


ડયાથી તૈ ઊપર્‌ લીલ થતી: ક 





કાલાં 


સસાર ઉપયોગી ખતાવટ સશશ્રહ. - 


_ ૧૫૮૭ છાપવાની શાહીનુ ર્‌ 


ઉર બનાવવાની શેત--લીથોગ્રાકને મા 
“ટે છાપવાતું શાહીનું રૈલર બનાવવું હોયતો જે 
ટલી જેઇએે ખેટલી લ'ભાપનું લાકડાનું રેલ 
' બનાવી ઉપર્‌ તેને બેશુતો ખાવે એવા એક શુ 
ફાઇદાર શુવાણો યાંમડાંનાો કટકો મજ્ખ્ુત તાં 
ણીને જરી લેવો. 

1૫૮૮ હુરેક જાતના ગારક્ 
* બતાવતી વખતે છવા જોગ સમજણુ--ખએે સખ 
રક બનાવવાની રીત એછે કે તે -દવાઇને તેના 
વજન પર્માણે શેને કુઠીને “ઇસપીરીટ આક 
વાઇન? માં સ્યથવા હરૈક જાતના બેવર્‌ા જુલ દા 
થ્ેમાં તેના વજન પર્માણે ૭-૧૪ દાહાડા શુધી 
ભીંજવી ર૨ખીને પછી બાટલી ઉપર ગરણી મુકી 
ને તે ઉપર “બલાટીગ પેપર” બાંધીને તેના ઉ 
પર્‌ પેલી સધલી દવાઇ રડીને ખાટલીમાં ટીપે 
ટીપે ગારી લેવી. “રૈ સધલી ગલાઇ રહે કે પે 
' જ્ઞોયુચા તથા કાગજ ફકી દેવું, સ્મને પેલા ગા 
લા એષડને ખાટલીમાં ભરી મજખઠત 'ખુચ 
મારી રાખવો, કદાપી ખલાઠીગ પેપર (શાહી શૈ 
શુવાનું કાગજ) નહી,મણેતો તેતી જગાએ જ 
ડું ધટ કપડું” ખાંધવું. (જીએ તરેહવારે જાત 
ના ટીકચર નાગ 33૭) 

૧૫૮૪ હુ'ગને! ગ્મરક--શત દા 
હાડા શુધી ૨ ત્માર્ઊસ ચોખી હીંગના ભુકાને 
પોણી પેઢ “પુષ્ઠ ઇસપીરીટ” (દારૂના સ્મરક) 


. માં નાખી ભીંજવી રખા. પછી ઉપર પ્રમા 


' ણે ગાલી લેવો (જુએ નાન ૧૫૮૮) 
3૧૫૯૪૦ હીરાબાલનો ગમરક-- 
શા ભાંઊંસ હીરાબાલના ભુકાને ૧॥ પેંટ “પુરક 
 અ્રસપીરીટ” (દાર્નો ન્મરક) માં ૭ દાહાડા શુધી 
.. ભીંજવી રાખો. પછી ઉપર પરમાણે ખાતલી 
. માં ગાલી લેવો. (જુઓ નાન ૧૫૮૮) 






(ઘરનો સરક) માં ૭ દહાડા શુમી ભીંજવી 


“કો ૧ ગમઊસને 1 પેંટ “પરફ પ્સપીરીટ ” “ 


ઉપર્‌ પર્માણે મારી જેવા, (જુમા નાન ૧૫૮૮) 

૧૫૯૨ ફેોઈખબારનો ગારક--૨ર * 
ખાર ૨ સ્માઊંસ, ખએેલચી દાણાનો ભુકો ૦1 
આંઊંસ, કેશર ૮ માસા, “ પુરક પસપીરીટ !' 
(દારૂનો શ્યરક) ર્‌ પે?. એ ખધાને ૭ દાહા 
ડા શુધી ઇસષીરીટમાં ભીંજવી રાખી ઉપલી 
રીત પરમાણે ખાથ્લીમાં ગાલી લેવો. (જીઓ 
ના૦ ૧૫૮૮) 

૫૫૯3 કસતુરોનો ગ્મરકુ-“સીવેટ” 
(010૪૦૬-એક જાતની ખીલાડીમાંથી નીકલતી 
પીલા ભુરા રગની કસતુરી) ૩૦ ગરૈન, ગ્રુલાખતું 
યતર ૨૫ ટીપાં, કસતુરીની ભુકી ૧ ન્માંઊંસ, 
લવગતનું તેલ ૧૦ ટીપાં, શ્મને “માલકેહોલ'' 
(ઘરનો સરક) ૪ પેટ? ખા સધલાને શાથે મે 
લવી તથા હીલવીને થરવા રેવું. 

૧૫૯૪ કઝેશશ્નોા! ગ્મ૨૬-૨19 કેશર 
૪ ભાંઊંસ, “૨કડીફાઇડ ઇપસપીરીટ” ૬ પે' 
૦. પેહલા કેશરને ૪ પેઢ “સપીરીટમાં ૩ દાહા 
ડા શુધી ભીંજવી રાખો. પછે બાઝીની ૨ પે'ટ 
નામીને તેને ખીન્ન 3 દાહાડા શુધી રાખી ગારી 
લેઇ કાચની મજબુત ખચ વાલી ખાતલીઓમાં 
ભરી રાખો. એ, શ્યરક હરેક ખીજી દવાઇ ખના 
વવાના કાંમમાં સ્ખાવેછે. (જુગમા નાન ૧૫૮૮) 

૫૫૯૫ સફોણુના ગમરક ખના 
વવાની રોત--કડણુ સ4રીણુ ૧ ત્માંલેસ, 
વાઠી ૧ પેટ “પુરૂફ્‌ પ્સપીરીટ” માં ૭ દાહાડા 
શુધી ભીંજવી રાખા પછી ખલાઢી'ગ પેપરધી ગા 
લીનેઠબાતલીમાં ભરી રાખો. એ સરીર ઉપ 
ર ચોપડવાના કાંમમાં સવેછે. 


૧૫૯૬ નારુગોનાં ફુલનું પાંણી 
(આર'જ ફ્લાવર વાટર)-નાર'ગીના જુલ ૧૫ રત 
લ ગતે પાંણી % મેયાલન. ત્યા બધેને જઃ * 
તરમાં નાખી ૭ ત્રેયાલન પાણી ગાલી લેવું. 

પપહ્ક મોલાખના કુલત' યાણી 


--3૦ રતલ ગોલાખના જુલની તા૪ પાંડરીએ _ ' 


(૨૬૭) 


લી લેવું. 

૧૫%૮ $ાતના કદે ઉપાય -- 
જો કોધનો દાંત ધણોજ ૬રદ કરતો હોય તો 
“નીટરીક સ્માસીડ” મેક સલી ઉપર લેઇને ષે 

વી રીતે તપાશીને તે” દખતા દાંત ઉપર લગાડ 
વી કે ખીજ ધંતને ત્યથવા પારાને લાત્રે નહી 
કેમકે ના ખીજી જગમોજખે જરા્‌'ી લાગશેતો 
છાગમર્‌। ઉઠશે, શાથી કે ખએે ખઆસીડ ત્માગ શ 
રાપ"% ગ્મને દાહામ મુકવા જોગછે તેથી એ જો 
શર્‌ દાંતપર્‌ મુક્તી વખતે ધણીજ સભાલ 
લેવી. 

૧૫૯૬ ક્રૉનમા પટ થાય તેના 
ઉપાય--”ો કાન પાકતો હોય સતને સમદર 
થી પર્‌' સ્માવતું હોય તો તે પર્‌. ખધ કરવું 
નહી, પર્‌ બધ કર્યાથી કાનની નીચે અથવા 
ગલાંમાં ઉતરશૈને ગાંઠ ગાલશે ને ચાવણીમ્માં શ્ઞુ 
6» શાવશે ત્મથવા હરેક 'પીજ જગાએ તે પ 
૨ રશતો કરશે વાશતે હરમેજ પર્‌ આવતુ બ 
ધ કરવું તહી. નને પર્‌ ગ્માવે તે શાથે કાન 
દર૬ કર્‌ ને ધધ માગતો બરાંડી તથા ઉર્તું 
પાંણી ખે ખધૈનેભેલીને કાનની નાઢલી પીચકારી 

ભરીને હલવેથી કાંનમાં મારવી કેપર્‌ જતડું થાઇ 
ગું ભીતરમાં વલગી રહયું હોય તે વાવાઇ સ 
લે ને કાન શાક્‌ થાય; ન્મધવા કગર્‌ સ્‍્માફ્‌ 
મર? તથા ઉતું પાંણી ભૈલીને તેની પીચકારી 
મારવી. 

૧૬૦૦ ક્રૉનમા સ'ભલાય નહી 
તેના ઉપપય--કાંદાનો રશ કાહાડી ગાલી 


નૈતેનાટીપાં શહવાર શાંહાંજ કાંનતમાં મ્ુકીયા 
કરવાં. ખેથી ખેહેરપણુ તથા કાનમાં ગ્ઝણુ ઝ 
ણુ યતુ' હોય તેખી મઢે. 


યે * 


સંસાર ર હપમગી “ ખનાવઢ 2 સંગ્રહ. 
મને ૧૩ ” ક માસન પાણીને દાર્‌ લવાન _ 
ત2માં નાખી ૫૦ ગાલરડી ઊપમ પાણી ગા 


ધાતુ મારવાની ' બાબદ. 


ન-્વ્મ્ડ્-- 


8#- ગ્માએ રેઠલ આપેલી 
ધાતુ' મારવાની કેટલીક ખાખરો એક મેહેરખાં 
ન મીત્રની પાર્‌ી હાથની લખેલી વધદકને લગતી 
જુની ચોપડી હતી તેમાંથી ઊતારી લીધીછે. તે 
થી એ ધાતુ' મારવાની ખાખરો ખોઠીછે યા ખખ 
રીછે તે વીજે ચોકશુ કહી શકાતું નથી, પણુ 
એવી ખાખદેો વીશે “કેટલાક દેશી વળદો સાટે 
માન ધરાવેછે, તેથી નમે તેઓની નજરમાં એ 
માંની કોઇક બાખદ્ ખોટી માલમ પડેતો લખી 
જણાવૈસ્યાથી કોઇ ખી% નેોગવાઇએ સુધારી 
નેક્ડી દાખલ કરવામાં સ્‍્આાવશે. “રચનાર.” 

1૬૦૧1 તશખુ મારવાની બાબદ 
--૧ શૈર્‌ તાખાનાં પતરાં કાગજ ન્ઝેવાં કર્‌, ત 
થા ધ'ધક ૧ શેરને કોરા (નવા) હાયલાંમાં તાવીને . 
પતરાંતી ઉપર રડી દીને. પછે કપરમીટ ક % 
રીને હાહ્લાતું મોહેડું' બંધ કર્‌ તમને ત્માંચ 
ગદ્પુચ પોર્‌ દૉહેરની કરે તો ત્રાખું સુધ થાય. 
(જુખોા ખીજ રીત) 


૧૬૦૨ છરજ્ રીત--ત્રાંબાનો ચિર 4 
તોલા ૨, ખબકરીનાપીત્તા નગ ૨ ની ત્યખંદર ભ 
શી રાખે પછે ગદધ્પુચ સ્યાંચ કોડીઓઆમે સપટ * 
કરો મુકે તો સુધ યાય, (જુના તીજ રીત.) - 


૧૬૦૩ તરજ રીત-ત્રાબાનાં પતરાં 
ટાંક પ, ધંધક ત્મમલશાર્‌। ટાક ૧૦. શાથે કુ _ 
લીમાં ધાલી માણાડું બધ કરે, અને છાના ૫૦% ક 


તી ગમાંચ કરીને તેમાં યુકેતા ત્રાબુ સુધ, થાય. 


(જીએ યોથી રીત.) 
૧૬૦૪ થોથોી રીત-ત્રાક તાતે 


' કતારા થોરના રેશસે ધારે, એવી ન ૭ વાર્‌. 


લાવીને ધારતો સધ યાય. 


કાલ ૧ કોતરીને તેમાં મુકવો. 


ક ને સંસાર ઉપમાગી “ ખનાવટ . સંગ્રહ, 


પ્દ્ન્‍્ય  તરાંખુ શફ્રેદ. હમારે 


પ્ુલા”--નારં'ગી વછનામના કટકા કરીને કોડી 


સ્મામાં ત્રાંબા સાથે ભરીને પછે તેને પટ દેવા. 


ત્તાડીનો, તથા શર્કાનો, સ્મામલીનો, લીંબુનો, 


ત્યાકડાનો, કુવારનો. ,ગ્મે સર્વે પટ દેઇ મમાંચ 


દીખેતો શર્ફેદ થાય. 

૧૬૦૬ તરાંખુ મારોને સેપ્વન 
કરવાની રીત--સોમલ તોલા ૧, પારે તોલા 
૨, ગુંગર્‌ ભૈસા તોલા ર, ત્રાંયુ ચાપ્ઝુ તોલા રે; 
શપારી કાલી શૈર્‌ ના. એ શર્ટ્વેને પાન ન 
ગ ૨૦૦ નો [રશ કાહાડીને પટ દી%ઞખે. પછે 
હાલા (માઠીતું વાશણુ) મે ગાલીને ચ્ુણાો તથા 


ગોલને' શાથે મેલવીને મોડે મહાર કરવી. પછે 


ચુલા ઉપર સ્મગનની ધીમી ધીમી ન્માંચ કરી સુ 
કવી. પછી ઉતારીને ૧ તોલો ત્રબામે માસો ૧ 
નાખેતો હેમ થાય. 


૧૬૦૭ ડ્ડી'ગરેો મારવાની ખાખ 
જુ_.ખહીગરે્‌| ટાંક પ ને, કાંદાના રશૃના પટ 
૭ દેવા, વાટી ખારીક કરીને પઢ દેવા. : પછી 
ધવુરાના ર્‌શુના પટ ૭ રેવા. પછી ગોળો કરી 
પછી ગાબર્‌ 
મારીને તે કાંઘે ખરે એટલી સ્‍અગગની કરવી એટ 
છે સુધ થશે. (જુઃા ખીજી રીત નાન ૧૬૧૨) 

૧૬૦૮ હુ'ગશનો પારો કાઢવા 
નતી ખાખબદ-હીંગરેરેર મ ને આમરાના 


રેશમાં એેકદન ખલે, પછે દમર્‌, જતરે કરીને 


પારે ઊપર્‌ વલમે તે લીએ તે પારે! સુધ થાય. 


૧૬૦૪૬ ક્રહ્યયાઈમારવાની બાબદ 


““. ન-કલઇ તોલા ૪ ના પટમા કરે તથા ગમરડનો 


“ મ્માતો શૈર ૧ લેઇ તેની બે શેટલી કરે. તે એ 
ક્ર રૈ્‌।ટલીપર ખધા ક્લપ્તનતા પતરાં પાંથજે. પછે 
ખીજીરૈેટલી તૈતી ઉપર વલગાવે. પછી તેની 
_ ધાર સીગરાની મીશાલ દાખીને ખીરી 

_: પછે ગડીમ્મા તોપણો એકતી વચે રોટલી સુકી 


લીગે. 






ઉપ. 


તે ખડીઃ્ાને મલી દાએ. પછી તે જેટ 
લીની વચેથી મમરા જેવી ખીલેલી કલઇ કાહીં 
લીખે. (જુએ ખીજ રીત. નાન ૧૬૧૦) 

૧૬૧૦ છરીજઝી રીત---કલપ શેર ૦! 
*મજમોા શૈર્‌ ૧, ભૉંએ રીગનીના દીર્વા શર 
૦॥. એ શાથે કલઇતા પટરા શેલવી કપરમીટ 
કરી ગ્મયડીખાનો તોપલણો એક શીચી તેમાં મુકી 
ને સલમાવે. પછી તેમાંથી કલળ પાકેલું કાહાડે. 

૧૬૧૧ તીર રીત--કલઈ તોલા ૧ 
ને લેહડાંના કાંશીશ્યામાં ગરમ કરીને ચુલખાશુ » 
ની યા ગોલાખની લાકડીમે કરી હલાવીખેતો ૬ 
લઇ મર્‌, 

૧૬૧૨ ઈગઝર્‌ મારવાની ખાખર 
--ભોંએ પાટરીનો રશ શૈર ન, પાણુનો રશ 
શૈર્‌ ૧, ભાંગરાનો રશ મર્‌ ૧, સુનેલીના રશ 
રશૈર્‌ ૧, કાંઘનો રશ કેર ૧. એ સરવે રશમ 
ઇગર્‌ ખલ કરીને પછે દન ખે લગે ખલ ક 
3, પછે ત્યાંય પોહાર એક્તી ધીમી કી જએ 
તો શુદ થાયછે. (જુએ ખીજ રીત. ૧૬૧૩) 

૧૬૧૩ છટદીશ્ડઝ રીત--પગર્‌ા અરડ 


ના ત્માતાના વરમે ભરીને તે વરા શરશી 
તમા તેલમાં તરૈ. વરી ઇગરે। કાહાડીને ખી 
જામા ભરી ફ્રી તરૈ. એ રીતે વાર ૧૦૧ વ 
ખપત તરૈતા ઇગલેો શુદ શરદ થાય. 

૧૬૧૪ વૃછનાગ શોહોધવાની 
વીગત--વછનાગતી પોટલી ૬ના કપડાંમાં ખાં 
ધીને ૬ધ રૈર્‌ 3 માં ઉકાલે, દધ, ખલેને પછે ઊ 
તારીને ફાહાડી લીએ. 

૧૬૧૫ શખ કેડો મારવાની કા 

ઝુહુ-સંખ મોહોટા એક લેઈને લીના રશમે. 
તેને ભીંજવીને તર્‌ કરૈ. પછે કપર્મીઢ 
કરીને ભારી ગયાંચ લોહેવારતી ધમણુની યા વ્યુ 


ણની ભઠીની મ્ખાંચ દીન ૩ તથા ૪ ની કશ્‌, 


પછે કાદાડીને પડ મુકે, . 


૪ (સ 


૧૬૧૬. પારે! સારવાની ખાખદ- 
પાયે તાણા ૧, ખડીખો "બાર તોલો ૧, કલી 
ચુણા તોલો ૧, રાવી શૈપારી તોલો ૧. ખે યા 
ર્‌ “ણુશને કાધ્વતી કુદ્લીમાં ભરીને કાલા ધ 
તુરાનો રશ ૧ શૈર તેમાં રેડવા. પછે તેમાં 
ચમપેલીનો પાણો ૧ તોલો સુકવો. પછે તે 
કુદલીતું માહોડું બંધ કરી કપરમીટ કરી છેવું. 
પછી ધરતી ખાડેર જમીનમાં ખેક મજ સમ 
ચોરશ પાડો ખણુવો, સ્મને તેમાં સુકા ગમલી 
શમાં (૪ગલી છાના) “અરધા ખાડા સુધી ભરે 
વા. પછી તે ઊપર્‌ પેલી કુટ્લી ચુકવી, અને 
ઊપર ગ્મલીશયા ભરીને ખાડો પુરી ઘેવે, પ 
છી તે ખાડામાં સ્યાતશ સુઝી શુલગાવી રેવું. 
જયાર તે ખલી રહે ગ્મને થંડું પડે કે તેમાંયી 
પેલી કુદ્લી કાહાડવી મમેટલે તે યુદ્લીમાં પ્પાક 
છે તેમાંથી પ રતી લેઇ ૧ તોલે ત્રાંષ્ુ ગાલીને 
તેમાં નાખીને ચારવવું તેથી શૈવન યરી. મ 

૧૬૧૭ થૂારાનાો પરેતીકાઢ૨ છે 
શ્રુણા જેવા થાય--પાશ્‌ તોલા ૨ ને શરપપા 
ના પાતરાના ર્શુમાં ભીંજવે, પછે મંજીડ ત 


યા શરપખાના રશ શાથે ખલ કરીચએ, ખલ 


તાં “પલતાં ઢીકરી ખ'ધાય ખેટણે કાઢીને કઃદ્વના 
કોડીશ્મામાં મુઠી ઊપર ખાજુ જાડીયું ખાંધે. 
મુ'દર્‌ા કરી ખીરોને યુણો, ગોર, મીઠું, રાખ, 
જુનો ૨, બકરીની તલી, ઝુંગર. એ શરવેને 
ભુકો કરી, લેપ કરી એને કોડી *્યાને ખધ કરી 
ગે, સુણે યહરાવી પહેરે શકતી ધીમી મ્યાંચ 
દેપઇગતોા સુધ યાય. 


૧૬૧૮ પારદ! મારવાની બાબદ- 
પા" તોલો ૫, નવશાગર તોલો ૧, શરપખાના 
પાતરાંનો રશ તોલા ૧૦, માં પોણિરે બે લગી 
ખૂણે. પછે લોંડો કરીને શપટમાં સુઝીને, સર્‌પ' 
ખાના પાતરા તરે ઉપરે સુકીને સપટ ખ'ધ ક 
૨. પછે કપર્મીટ કરીને ગલેફ કરીને આંગ 
છાના 3પ ની દીજે તો પાર। સુધ યાય, 


ન ન સ સંસાર્‌ ર ઉપયોગી ખ બતાવઢ ર સમર. 


૧૬૧૯ પારો | સખણીઓ, ક્ર 
વાની ખાબદુ--લીમડાના 'પાટરાનાો રશ ત 
થા ભોંય આમલીનો રસ તથા ઉજલી દર" 

જરમુર્‌ સાથે તેનો.રશ તથા પીરાં જુલતી ભોંય 
પાતશીનો રશ, ભાંગરાનો રશ, કાલા ધતુરાનો » 
રશ તથા વછનાગ ધશીને પારૈ। ટાંક ના વછી 
નાગ સાથે પ્ષલ કરૈ દીન ૧૫. પછે પેલા ૨ 
શમે પહર ૭ લગે ખણેતો પારે ખ'ાય ને 
માખણુ જેવા થાયતો ગ્મકશીર્‌ ખને. 


1૬૨૦ ધારે શુધ ચુણા જેવે 

પકાવાની ખાબદ--પાર। તથા નવસાગર સરખે * 
ભાગે લેવા. પછે સર્‌પ"ખાના રશમે મનું 
ભુકો ભીંજવી મુકીએ, પહોર એક પછે છુ : 
છે નીચવીને કાહાડી નાખે. પછે તે રેશમે પ 
જ તયા નવશાગર શાથે ખ"પલીખે. પછે ટીકરી 
કરીને તવામાં મુકીને ઢાંકીને ગ્યાંચ પોદેર એ 
કની કરેત્તા તે પાશે સુષ ચુણા નવો થશે. 


૧૬૨૧ શોશુ' સારવાની ખાબ 


શ--સીસું દીકરામાં તાવીને મુમારની જડે કરી 
ને હીલવીમ્યા કરે. (જુખએોા નાન ૧૬૨૨) 


૧૬૨૨ આજ રીત--શીમું શેર ન, 


ઠીકરામાં તાવીને, પછે પીપરાની વડવાઇના પીલા ” 


નું ભુકુ કરીને તવાયલાં સીસાંમાં નાખતા જઇ 
એ ને ઢાકી રાખીએે અતે એજ પીપરાની લા 
કડીએ હીલાવીગમે. જયાં સુધી ભશુમ થાય 


ભાં સુધી ખાંચ કશીએતે! સુધ યાય. 

૧૬૨૩ લોહ ગાચે મારવા * 
ની ખાબદ--સોણેઢાંનો કીટ વરશુ ૨૦ નો જી * 
નોર ૧ નેલેોણેોઢાંના કાંશી-્મામાં ભરીને * 


તપાવવું. પછે ગાયના મુતરમાં ખે રડવું. એ * 
વા પટ ૧૦/ દેવા. પછે લાવીને * માંકડાનાં દ 


ધમાં બુડતુ કરવુ. દન પ તથા ૭ પછે પર્‌ ડુ 


શાની ષોરના દ્ધમાં ભીંજવવું. પછે કાધ્વની 


કપ કેક 





સસાર ર ઉપયાગી ખનાવટ' શં પ્રહર 


ર સ આંય મ રમી. પછે તાહાડી પડેને _ કાહોડીને 


૧૬૨૪ મકી ગ્માંચે લોહટુ 
મારવાની ખાખદ-કાણુપી ષર્‌ણા પોલાડનો વેહેર 
૧ શર નેં ચીણીના પેન્યાલાંમાં મુકીને જબ 


' નમા માડની છાલના રશમે બરુર્તુ' કરીને સુરજ 


ની મ્માંચે રહેવા દીજે. એ રતે માસ છ 
સુષી સુરજની ન્માંચે રહેવા દેજીએ, પછે સુ 
કાય ને ખલ કરીને રાખવું. 

૧૬૨૫ પોલાદની ખાખ શુર% 
ની ત્માંચે મારવાની ખાબદ--કાનશે ધરેલો પે 
લાડનો વેહેર કેર ૧ ને પેશ્યાલામાં મુકીને ન્ન્લ 
૬ અંચુરી શરકા યા તાડનો જલદ શર્કો ય 
 સૈર્ડીનો જલદ શરક, તેમાં ભીંજવી રાખી છ 
માશ સુધી સુરજની ભ્ાંચે રૈહેવા દીએ, શુર્‌ 
કાધટેતો ગેડીશ્ય।ા કરે, પછે ખલ કરીને ભરી 
મુકે, 

૧૬૨૬ પોલાદ ગાયે મારવાની 
 _ખાખદ--પોલાદનો વેહેર કાનશિ ધરીલો ૧ શેર? 
ભ્ામરા સુક્કા ૧ શેર. ખે ગેઊને તાડના શરક, 
માં "ખલ કરવ. દન ૧૫ પછે કાદવના ધાડવા 
માં ધાલીને માહોડે કપરમીટ કરી ધડીયું' ખાવર 
ના તથા બોરડીના લાકડાં મણુ 3 ની ભાંચ ક 
રી તૈમાં ચુકે, 

1૧૬૨૭ ધોલાડ મારવાની વીગ 
. શ--પોલાદનો વૅહેર ૧ શેર, સુકકા તમામ, 
૧ શેર તથા કુમારનો ગર ૧ રેર. એ ક્ષર્વે 
ને ખલ કરીએ. ધક ટાંક હ ના પટ દીજી 
ઝે. પછે હીંગર ટાંક ૧ તથા ધંધક ટાંક ૪ 
_ “તથા જર્મખીના પાતરાંના પટ ૭ દીજીએ, ત્મર્‌ 





ક પછે ગડપુચ માંચ દછએતો ષ્‌ 


 દુશાના પટ ૭ દીજીએ તથા નગોરના રશના પટ 


ક (૨૩૭૦) 


જ. , 
૫૫૨૮ ગમખરેખ માશથાની ખા 
અદ--અખરખતના પટરા ૧ રીરને ગરમ કરી 
ને નમોરનો રશ તથા લીંજુ ૨૫ નો રશ કાહા 
ડીને તેમા નમોરનો પાણો ઉકારી તેમાં શ્યખર્‌ 
ખ દીન ૭ તથા ૧૪ સુધી ખલ કરૈ. પછે કુ 
મારના રશુમે દીન ૭ પછે તેની શટલીના નેવી 
ટાંકલીએા તોલા ૧ ને વજને કરીને સુકવે. પ 
છે જમીનમાં મેક વેહેત ખાડો ખણીને છા 
ણા ૧૫ સુકીનેૅ ઊપશ લીમડાના પાણો ૧ ૩ર 
ખીછ્વવે, તે ઉપર્‌ પેલી બધી ઢીકીશ્મો. (ટાંકલી) 
મુકે. અને ખીન્નો પાણો શૈર ૨ ઉપર ખીછા 
વૈ. પછે ખીન છાણા ૧૫ સી'ચીને શુલગા 
વે તે પાષીનેપીરી મુ'ના નેવી થાયને કાહાડો 
જે કાચી હોયતો ફરી એન માફક ગંચમે ઝુ 
કે, (જુગ ખીજ રીત,નાન ૧૬૨૬) 
૧૬૨૯ આજ રીત--અખરખતા પ 
તરાં શેર ન, શુરેખાર પ્રર્‌ ન. તરૈ ઊપર 
સુરોખાર જશ્ુઝી સ્વરીગ્ય।ા તોપલો મેક સીચી 
શલગાવેતો મ્યખરક મર્‌. (જુગમા ના૦૧૬૩૦) 


૧૬૩૦ તીજ રીત--અખરક તોલા 
૨ ને પાંડી કપરછાંટ કરી લી'ખુના રશુમાં ભી” 
જવે દન ૨, પછે ત્માદ્ના રશમાં ભી'જવે દન 
૨, પછે ધતુરાન। રસમા ભીંજવે ખઘે દન પ, 
પછે બોૉંયરી'ગણીના રશૃમાં ભીંજવે ખલે 
દીન પ. ખદ્યમરીના પાતરાંમાં ખણે દન પ. 
હરશાંકલના ર્શુમાં ખલે દન પ, પંટેપટ ભમ 
યદીખે. એક એેક પટે ખએેકેષ્ઠી ખાંચ દીએ » 
તો સુદ યાય. (જુખા નાન ૧૬૩૧) 


૧૬૩૨૧ યોાથો. રીત--ગમે ગ્મેટલા વૃ 


જતમાં ગ્મબરખતા ચકા લેઇ તેને લોહોાડાંની 
ખાનીમાં છ'ડીને શ્યાઢા જેવો બારીક ભુકો કર 


વો. પછે કપડાંથી ચાલી ફરીયી છુ'ડીને મેડા * 


જેવા ભુકો કરી મલમલના ધટ કપડાંથી ચા. * 
લીને તેને ખલમાં નાખવો. 
ક ન ડુ. ક ક ગાડ અ ક 


પછે વડનું દધ ત - * 


૨૭૧) રા 
તે બેઉ ૬ધ સરખે ભાગે ણેઇને તે ત્મખરકનાં 


ભુકાની શોલી બધાય તેટલુ' દૂધ નામી, ખલમા 


ધુ'દી તેતી તાલી બાંધવી, અને તે મેલી રણે 
“રેતી યુશ (શતું રૂપુ ગાલવાની કુદ્લી) ઘેષ્ી તે 
માં ત્યખરખની મેલી સુકવીને મુકવી, ત્યને તે 
ના મોહાડાપર્‌ બેસતી શ્માવે તેવી ઠીકરી મ્રોલ ધ 
શીને ઉપર્‌ ધાંકકી. પછે તેને એક કપર્મીટ 
એેટણે ઉપર કપડું લપેઠી તેનતીપર્‌ ભીજવેલી 
મેટારીનો છેપ) કરવો નને તે સુકાયા પછે 
ખેક હાથ ઊંડો તથા અરધો દાથ પોહોલો ભે 
ક ખાડો જમીનમા ખોડી તેમાં લાકડી તથા કો 
લર ભરવા. વસોવયમાં પેલી સ્યખરપ્મની 
ગોલી વાલેલી મુસ (કુદલી) મુકવી, પછે સલગ 
વી દેવું, પણુ યાદ રાખવું કે ખાડાંમાં કોલશ 
ખેકાખએેક શુલગશે નહી વાસતે ખાડામાં નીચે 
જગલી મોખરી (સ્‍્મડીત્યા-છાણા) ચાર પાય 
મુકવી તથા વષમાં એકુબે તેના કટકા સુક્વ 
મને ઉપરથી પણુ જગલી છાના સીચી મુકવા 
ગેવી રીતે કે સુશતી સ્‍્માશપાશ કોાલશે અવે 
ગને કોલશાની સખઆશપાશ જ'ગલી ગોખરી ત્ય 
વે એમ જીધાથી કોલશા જલદીધી શુલગરે 
એ કીગીઆ ચારથી પાંચ તોલા શુધી ન્ય 
ખરખને શાર્‌'છે, પણુ “ઝો વછુ હોયતો ખાડો 
એટા જોઇએ. પછે એ મુશ તાહાઢી પડેને 
મંદરથી સ્‍્મખરકની ગોલી કાહાડવી. તે ધણુ 
કરીને કાલી થયલી નીકલશૈ# પછે એ નેલીને 
વાઠીને લોપખ્ખંડની નાહાલી કહરાઇમાં ભુકો મે 
લવો, અને સુલાપર્‌ સુકી શાર ખલવુ . કરી તવા્‌ 
થા વટે ફેર્વતા જવું. એમ કરતાં જ્યારે ત્મ 
ખરક શુફેદ યાય ને હેઠલ ઊતારવી. થડી પડેને 
કેરીયી વાઠીને મલમલના શુકફેદ કપડાંથી ચાલી 
કાહાડી સીસીમાં ભરી સુકવી. (“જુઓ માંસ: 
મી રીત નાન ૧૬૩૨) * પ 
 ય૬યકૃદડર્‌ ઘાચસી રીત--સુરેખાર પ 
૧૫૨ શ્‌ીચીને સુકેતો ચ્યખરખતી માતરા થાય. 
કેર ગ અષરકતો રેર ન શુગર લેવો. શુરે 
ખાગેણો લેપ ખાંડી ભુકો કરવો. સ્મબરક આ 


ખી રાખવી, પણુ અબરકના ચકાના પરે “માવે . 
ય તૈપર્‌ જુદા પાર્વા, પછે લોપ્પંડની કહરાઇ 
લેઇ તેમાં કાગજના બેવરા પરે જેટલો શુરાનો * 
ભુકે। પાંથર્વો ને' તેની ઉપર *્મખરકનુ એક ય 

કુ મુકવું, પછે તેની ઊપર્‌ પાછો સુરાનો ભુકો 
પાંથરી વરી ખીજીુ' ચકુ' સેલવું. એમ પરૈ્‌પર્‌ 
શુરખાર્‌ પાંથરીને જેટલા ચકા સ્મખરેકના હે 
ય તેમ લેવા. જેમ નીચે તેમ ઊપર્‌ શુરા ધશ 
»ી લેવો, પછે ચુલા ઉપર્‌ તે કહરઇ સુકી ની 
ચે ખલતુ ક્મ્વું. ઉપર્‌ કશુ' ધાંકવાની “૪ર્‌ર્‌ 
નથી, થડ પડેને નીચે ઉતારવું. અખરક શું 
ફદ ચુના નેવી મુલાએમ થશે તે તજવીજથી 
સધલી કાહાડી લેઇ પલમાં વાઠી કાચતી શીશી 
માં ભરી મુકવી. 

૧૬૩૩ હુરતાલ ભારવાની ખા 
અફજ્ટુ--દરતાલ બેશવરખી શૈર ૧ લીએે. ગ્યા 
છણુ શૈર્‌ 3 માં પશુતા પશતોા એ ખલ કરૈ, 
પછે ખાપખરના સુલનો ર્‌્શુ 3ર 3 મા ખલ કરે, 
કુમારનો ૨શ શૈર્‌ 3 માં ખલ કરૈ, . કાયકીન ' 
પાતરાનો રશ શૈર્‌ 3 માં ખલ કરૈ, મ્માંકડાંનુ 
દુધ શૈર્‌ 3 માં ખલ ક”. પછે ખે દુધમ 
ત્તોંડો કરીને તડકે શુકવે, શુકાયને પછે ખાપ્ખરે 
ની રાખ રર ૧।॥ તથા પીપરાતી છાલની રાખ્ય 
દ્રે" ૧1. એે ખેઊતું કુદ્લુ' ખનાવી તેમાં મુ 
જી ખીરીને ધડપુચ સ્માંય દેતો શુધ થાય. * 

૧૬૩૪ પરેવાલુ મારવાની ખા 
અદૃ--૧૦ તોલા પરવાલાના એકથી તે સ્મર્‌ 
ધા મ્માંગલ જેટલા જીના જના કઢકા કરવા, 
તથા તરીક્લા તોલા ૪૦ કુઢી કપરછાંટ કરીને 
ભુક કરવો, પછે એક માઠીત્યું ગારકુ તયથવ્‌ 
સોહોેઠી કુદ્લી જેમાં એ શર્વે શુમાઇ શકાય, 
તેવી લેવી. પછે પેલા ગારેકા ન્મથવા કુદલીની _ 
દર્‌ થોડો તરીફલાનો જુકો ખીછાવીને તેની 
ઉપર્‌ પરવાલુ' ખીછાવવું. પાછો તેની ઉપર તઃ 
રીફ્લાનો ભુકો પાંથરી ઉપર પર્વાલુ' પાંથરવું.,: 





સંસાર ઉ ્‌ ઉપયોગી બ બનાવટ સંગ્રહ, કી 


રો પરમાણે મે તરણુ પર્‌ કરીને કુદલી મોહોડા 
સુધી ભરવી પણુ દોક ન્માગલથી અધુરી ર્‌! 
"ખવી (ઇબને ગારકાની દોક સ્ખગલથી 
ખે સ્માંગલ સુધી ખાલી જગા રાખવી.) ની 
ચે ઊપર્‌ તરીફ્લાનો ભુકો સને વચમાં પરેવાલુ 
એ રીતે ભરી ઉપર્‌ કોડીથું ધાંકવું. પછે તેની 
ઊપર્‌ કપરમીંઢ ૩ કરવા, સનને તે લેપ શુકાયા 
પછે જમીનમાં એેક ગજ ઊંડ્રો અને એેક ગ 
જ પોહાર્‌ા ખેવાો શુમચોરશુ ખાડો ખોડી તે 
ખાડો સમરધોાો જગલી મોબરી (સાડીઓ) થી 
ભરવો. પછે વચમાં પેલા પરવાલાતું ગારકું મે 
લી ખાકીનાો અરધો ખાડો જગલી છાનાથી થ 
૨ થશીને ઉપર જમીનની ખૈ તરણુ સઆંગલ 
ચહડે તેટલાં તઞડીસ્યાં સીચીને પાડો ભરવો. 
પછે તેને શલગાવી દેવું. સાંચ મજબુત સખા 
પવી, (જયાં પવન %કતો નહી હોય ત્યાં એ 
"પાડો ખણીને ભઠી કરવી.) જ્યાર તમામ 
થ'ડુ' થાય તયારે પેલુ' માઠીતું વાશૃણુ તજવીજ 
થી કાહાડી લેવું, તૈમાંથી પરવાલુ' શર્ફ્દ ચણા 
જેવું થઇને તીક્લશ તે શ્રભાલથી કાહાડી લે 
વું. પછે તેને શારી ખલમાં ખલ કરીને ખી 
છોરી ખ્ુચની સીસીમાં ભરી રાખવું. ઉપર્‌ ને 
તારીફ્લા લખેલાછે તે હરડાં, બેહેડાં સ્મને સુ 
કા અંમલાં એ તરણુ જીણુસ મલી તરીફલ 
સમજવા. (જુએ હેઠલ ત્ખાપેલી ખીજ રીત.) 

૧૬૩૫ બઔસટ્ત રોત--ઉપલી રીતે કા 
લી દરાપ્ષમાં પરવાલુ' મારવામાં સ્‍યાવેછે. ને ત 
શીફ્લાતું વજન ઉપર્‌ કહેલુ'છે તેજ વજન કા 
' લી દરાખતું લેવું. નમને ઉપલીજ ગીતે ખધી કી 
ર્‌ીગ્યા કરવી. (જુએ ત્રીજ રીત નાન ૧૬૩૬ 


૧૬૭૬ તરીજી રીત--મરધીના ઇડ 


હ . ધોઇ સાફ કરી શુકવી ખારીક ભુકો કરી નીચે 
ઉપર એ ભુકાનું પર્‌ કરવું સ્મને તેની વષમાં 
પરવાલુ' શેલી અધ કશીને ઉપલી શેતે ખનાવ 


પ થું, [(જુખા નાન ૧૬૩૫) ને કે રીતમાં 
ક પૂર પડવાથી જ પર્વાલુ જ રહી નયતો 


(કક સ 


ખીજ વખત પાછો | બેક જર આંચ ભાપવી. 


1૬૩૭ ભાગેલા હાથ પગ ઉપર 
મારવાનો લેપનો પાતો--નમ હાથ પગ તથા હા 
ડકુ' ભાગું હોય તે સાંધવાનાો ખાએ લેપછેઃ- 
'ખરદામતીના મુલી-ખ।ની છાલ તોલા ૪, ધઉ . 
નો મેડો તોલો ૧, સ્)ાબાહલડ વાટેલી તોલો ૧%, . 
બોર તોણો ૧, રૈવનચીનો શીરો તાળો ના, 
૨ીકોતગી એલીઓ તોલો ના, સાજી તોલે આ. 
મેડા લાકડી તોલો ના, લુધર તોલો ગા. એ 
સર્વેને કપર્‌છાંડ કરીને ઈડાની શફેતીમાં ખલ 
કરી, એ લગાડીને ઉપર રૂના પોહેરીયા ધાંકી 
ઉપર કપડાંનો પાતો ખાંધવો. ને ભાગેલા હા 
ડકાં હોય તો ગોડવીને તે ઊપર્‌ કામરીના ચીષી 
મમાં બાંધે. દીન ૭ લગી રાખે. પછે છેો1ીને 
ખેજ પ્રમાણે બીન્મે પાતો બાંધેતો ભાનેલાં દ્‌» 
ડકાં સધાય. 


ણત ૧-50 . ૧ મે..-"*તાહાદાર2 


મલમ તથા “ પલાસતર-” 
--ચ્ગ્ન્ 


૧૬૩૮ “ખઅલીશતરી'ગ યલાસ 
તર??--ઞએતને “ પલાસતર અક કેનથારીદી 
સ,” સથવા “પલાસતર નાક ધસપેતીશ ફલા 
ઇસ” કરીનેખી કહેછે. પીલુ' મીણુ ૭॥ શખ 
ઊંસ, ખકરાની શ્રરખી હા ગ્માંઊંસ; “લારડ” 
(1.વ-૬કરની યરષી) ૬ સ્ખારઊસ, શુર્ર્દ 
રાલ (1રેલ્શં1) ૩ સમાસ. એ સધલાને એક 
વાશણુમાં નાખી ચુલા પર્‌ મુકીને કરશુ કરવું, 
પછે ઉતારી પારવું, મને એ જરા ખ'ધાવા 


“માવે તેતી નગગાઉ એેક રતલ *“ કેનથારીદીશ” 


(5૪1થી 111૦5) નો ધણે(જ ખારીક જુ 
જો તેમાં નાખી સારીર્પેઠ લવી દેવો. ખે મ 
લમ “બ્લીસતર” ની જગાએ કાંમમાં જાવેછે. . 
બો મજબુત ધાકના વાલા વાશ્ણુમાં, સવે : 


ડં 


રક 3) 


કેહવા “ય નહી. ખે મલમની મ્યાગરી વેલા 


તી શર્ફેદ ચાંમડાની ઊપર બનાવવી. (જુગમા 
ખીજ શત. નાન ૧૬૩૬૪) 

૧૬૩૯ આજી રીત--પીબુ મીણુ ૨ 
. “માઉસ, બકરાની ચરખી ૨ સમાસ, રાલ 
(186811) ૧ મ્માઊસ. ખે સધલાને ઉપર પ્ર 
માણે વાશણુમાં નાખી ચુલાપર્‌ મુકી એકરસ 
કરવું. પછે તેમાં “ કેનથારીદીસ ?” નો ખારીક 
ભુકી ર્‌ આઊંસ ઉપર્‌ પ્રમાણે નાખી મેલવી 
દેવું, (જજીએોા ત્રીજ રીત નાન ૧૬૪૦) 


૧૬૪૦ લી? રોત--“ધસપેતીશ & 


લાર્સ” ૬ સમાસ, “પ્રીપેર્ડ લારડ' (ત્માગ 
લથી તાવીને શૈજ કીધેલી ૬કરની ચરખી) ૪ 
મ્માઊંસ, રલ (1દટ્કૉ8) ૪ ત્માઊંસ, પીલુ મી 
ણુ૪ મ્યાઊંસ, ખે સધલાને ખેક વાશુણુમાં ના 
"ખી ચુલાપર મુકી કરશ કરવું; સ્યને ખે થડુ 
પડે «યાં શુધી તેને હીલવીમ્મા કરવું. 

૧૬૪૧ “શીમપલ પલાસતર?? 


(348601 0૪૩) મધમાપ્નનું મીણુ 3 
મ્માઊંસ, બકરાની ચરખી ૨ ત્યખાઊંસ, પીલી 
રાજન ૨ તમાઊંસ. એ શૃુધલાને એક વાશુણુમા 
નાખી ચુલાપર મુકીને ખેકરશુ કરવું, તમને 
તે ય'$' પડે ત્યાં શુધી તેને મ્માશુતે ત્માશતે હી 
લવીગ્મા કરવું. 

૧૬૪૨ શેપ (શાખુનું) પલાસ 
ત૨--ઝેક વાશણુમાં શેરડીનો *્મથવા વાઇન 
નો શૃરકો ૧૦ પેંટ રડી તેમાં બોદારશીગનો 
ભુંકે। ૧ રતલ નાખી ધીમા ઉગારપર ધીમી 
ત્માંચે નેશ દેવો, તમને તેને મેક લાકડાના ૬ 


શતાખે કરી તે ખેઊ એકડુ' મલીને ધાર્‌ યાય 
ભાં શુધી ધુહીમ્મા કરવું. પછે તેમાં વેલાતી સા 


ખુ (081110 8૦8) ની પાટલી કાતરીખો ક 
રી ૮ શ્આઊંસ નાખવી. તમને તેને શારીપેક 
હીલવીને મેલવી દેવો, પછે તેતી ઉપર્‌ ૧૦ 
ાઊંસ પીલુ મીણુ નાખી ધુહીને ખએેકરશ કરવું, 


સંસાર્‌ ઉપયોગી ખનાવઢ સંગ્રહ. 


પછે તેતીપર “ગ્યાલીવ શ્માઇલ” ૧ પેજ પડી ખે * 
કરશુ કરી ચુલા પરથી, નીચેદ ઉતારવું, તને 
રચના ચપુમાં ભરી રાખવો. એ' મલમ ખન 
વતી વખતે તેમાનો કોઇ ભીનાશવાલા. ભાગ વ 
રલ ર્પે ઉડારી નાખતો, નહીતો કે એ મનમ 
જહાન વખત રહેશે, નહી પણુ બગરીઃ જશે. 
૧૬૪૩ યારાનોા મલમ--(પલાસતર 
તાક કુગીક શીલવર) એતે મરકયુરીનુ્મુલ પલા 
સતર કરીનેખી ક્હેછે. એક વાશુણુમાં ૪ *મ. 
ઊંસ “એાલીવે (તેલ) સ્યાઇલ'' તયા ૪ ત્માં 
સ શુર્ફેદ રાજન (1દિલ્કાં1) નાખી ધીમા '૪ 
ગારપર મુજીને મેલવી દેવું. પછે ચુલાપરયી ની 
ચે ઊતારી થઃડું પાડી ખલમાં નાખીને તેમાં 
શાફ કીધેલો પારે। ૧ સ્તલ તાખીને પીષે ધી. 
મે ધુટવૃં. *નતેતે પારા શાથે એકત મેલવી દે 
વું, પછે ખોદાર્સીંગનો (લીડારન્ન પલાસતર) 
મતમ રતલ ૨ લેઇ તેમાથી થોડો થોડો મલમ 
પેલી ખલમાં નાખ્ખતા જવું મ્યને ધુ'ટઢતા જવું; 
એ રીતે તે બધો મલમ પાર્‌ાની શાથે મેલવી. 
દેવો. પછે કાચના દાખરામાં ભર રાખ્યવે.. 


૧૬૪૪ છેાફારસી'ગનો મલમ- 
૪ રતલ ખોદાર્સીગ, ૧ મેગ્યાલન “મ્માલીવ ... 
(તેલ) *્યાઇલ” પાણી યમા પે'ટઢ. એ સધલા. 
ને એક ત્રાબાના વાશણુમાં નાખી' ૪ ત્મથવા 
પાંચ કલાક સુષી ચુલાપર, સુકવું. ભયને તેલની. 
શાથે ખોદારશીંગ ખરાખર્‌ મલી જય «તાં શુધી % 
હીલવ હીલવ કરવું. નમે ખપેતો જરા પાંણી * 
વધાર્‌ રેડવું. એને “લીથારજ પલાસતર્‌? ક 
રીને કહેછે. ૨ 
૧૬૪૫ ઘૌચ પલાસતર૨-“ખરગાંડી * 
પીચ? (30૪૪7 121101) ૨૬ ત્મારઊસ, પ 
ઇસેસ ૧૩ ત્માર્ણસ (“૧જન?) રલ ૪ ખા. 
ઊંસ, પીર મીણુ જા ત્માર્ઊસ. પેહેલા “બરગાંડી * 
પીચ, રાલ મ્મને મીણુને ખએેક વાશણુમાં ના. 
ખીઃ આતશ ઉપર્‌ પીગલાવું, પછે પ્કેશનો ખા. 


જ 
જ 
રાટે 





' 
પ 


કાં ઉપર્‌ મારવા. 


સંસાર કપમોગી ' ખનાવટ ટ સમર, 


ક જીક ભદ્ર નાખો ેકરશ કરીને ૫ શરમાઊંસ જ 
 થવંતરીનું તેલ તથા “ગ્માલીવ (તેલ) સ્માઇલ” ખે 
“પ્રવાહી *ઊંસ તમને પાંણી ખે પ્રવાહી સઉઊં 
શ નામી વારૈધડીખએે હીલવ હીલવ કરી સારીપપેડૅ 
 સેકરશ કરી ઉતારવું. સ્મેને પીચનો મલમ કહે 
છે. (જુગા ખીજ રીત. નામ ૧૬૪૬) 

1૧૬૪૬ કહમષૈટ્ઠ રીત-- “બરગાંડી પી 
ચ? ૧ રતલ, “૨૪ન?' (1રિ૦81) ૨ ઊંસ 
મધમાખતું મીણુ ૨ સ્ખાઊંસ, સ્યઆલીવ તેલ 
પ્રવાહી *્યાઉસ, પાંણી 1 પ્રવાહી *સયાઊંસ, જ 


 _'પતરીતું તેલ ચ્વરધ આઊંસ. ઊપલી રીતે ખ 


 ન્નાવો. એ મલમની પતી શુફેદ વેલાતી ચામડ 
ઊપર્‌ કરવી. 


૧૬૪૭ ઈસટીકી'મ પલાસટર-- 
જેને “કોર્ઢ પલાસઢર” તથા “ગપ્સીન ગલ 
સ પલાસટર” પણુ કહેછે. ૧ ભાગ મ્માઇસીન 
ગલાસને ૧૦ ભાગ પાંણીમાં પીગલાવો. જયારે 
 શપીગલી રહે કે તેને ગાલી લેઈ તેમાં “ઠીંકચર 
માફ ખેનજોધ્ન” ના (1110101'૦ 0? 0૦1- 
011) ૨ ભાગ ષોડું થોડું કરીને નાખ્ખતા જ 
'વું., પછે એક ચેોકયા ઉપર રેશમી પાટલુ કપ 
ડું" તાની ખાંધીને તેની ઉપર એ મેલવણી જ 
' શ ગરમ હોય તેટલા પીછીખએે કરી ઉપર્‌ ચોપ 


 વ્ડવી, જયારે એક હાત શુકાય કે ખીજો હાત 


_'ઉપર્‌ પીછીગ્મે કરી મારવો, નમે પરમાણે ને 
“ટલા હાત એ મલમના મારવા હોય તેટલાં કપ 
પછે છેલે તેતી ઉપર્‌ “હી'ક 
“મર્‌ ત્માફ પ અથવા “ઠીકચર્‌ ભાડ 


તા આલાશમ પીફ નો હાત મારવો. 


૧૬૪૮ ખીલીશટરી'ગ આઇઈન 
ક ટ (મલસઝે-એને. “આઇનમેટ ગમાફ 
« કેનથારદીજ” કરીનેખી કહેછે. 'કેનથારદીજ 


ક ઇસપેતીશ ફ્લાધશ”) નો ધણોજ ખારીક ભુ 






ક કા 3, ,ખઊંસ, “દીલસઠીલ વાઢર્‌!? ૧૨ ફ્લ્યુ 
ટડ આભ, ગે 1 ષેકને. ભૈધી પેલા. મેર. કડી 


(ર૨૭૪ * 


જને ત્રર્‌ ષે ગ્મરધ' માગ ઉકાલીને ખાલી તા 
ખવો. પછે એક ખીજ વાશુણુમાં ગાલી તે 
માં “8૬ન શીરેત ? (રિટ 001810) 
૧ રતલ નાખી પાછુ' સઆતશપર્‌ મુકી મલમ 
જેવું યાય ટલે ઉતારી પાર્વું. શ્મને મજબ 
ત ધાકનવાલા વાશણુમાં ભરી મુકો, (જુઓ 
ખીજ શીત નાન ૧૫૬૪૯) 

1૬૪૪ આજી રીત-“લીનીમે' ત્માફ 
ઇસપેતીશ ફ્લાધશ” (1,1011001 ૦? 3[2&- 
1151) 11108) ૮ ફ્હયુધડ (પ્રવાહી) શ્માઊંસ, 
શુર્ફેદ મીણુ 3 સ્માઊંશુ, “ ₹૪સપરમાશીટી '' 
(30011080011) ૧ ગાઊંશ, એ શુધબાને 
મ્મેક વાશણુમાં નાખી ચુલા ઉપર સુકી ધીમી 
ગ્માંચે ગકર્શુ કરવું, નને તે ખધુ' મલી જઇ 

ને મલમ જેવું થાય ત્યાં સુધી હીલવીશ્યા કરવું. 
પછે વાશુણુમાં ભરી રાખવું. (જુએ ત્રીજ 
શીત નાન ૧૬૫૦) 


૧૬૫૦ તીજી રીત--ગએક વાશણુમાં 
પ તોલા પીબુ' મીણુ નમને ખાતોલા “લીવ 
માઇલ? (તેલ) નાખી ચુલા ઉપર શુજીને પી 
ગલાવવું. પછે તેમાં “કેનથારીદીન#” નો ધણા 
જ બારીક ભુકો ૨॥ તોલા નાખી શાગીપેે, મે 
લવીને નીચે ઉતારવું, પછે કાચના ચપુમા ભરી 
મુકો (જીએ ખીન શધલી જતના મલમ અખા 
પુશુતકના ખીજ ભાગમાં.) 

૧૬૫૧ ષારાનોા નરમ મલમ--એ 
ને “મરકીયુરીઃબલ મ્માંઇતમેટ” કરીનેખી કહે 
છે, પારી ૪ સ્ાઊંસ, “ પ્રીપેરડ લાર્ડ 9”. 
(આગલથી તાવીને તઇશ્માર કરેલી દકરનતી ચર 
ખી) ખેક રતલ, “પ્રીપેરડ શુશ્નેટ' (3૩૫૦૬) 


અગલથી તાવીને તઇન્માર કરીને શજી કીધે * 
લી ચર્‌ખી) ખેક આઊંશ. પહેલાં પારાને લોઃ." 


હોઢાની ત્મથવા પથરતી ખલમાં નાખીનેતે ઉ 
પર્‌ થોડી થોડી ૬કરની ચરખી નાખીતે પારા . _ 
શતદીક થાય તાં. ય શારીતે. મશેથી. કુઢા ન 


(૨9૫) 


ગમા કરવું, જયારે પારી શૃધણાં મલી જાય 
"દુ ખાકીની ચરખી તથા ઉપલી બકરાની (પ્રીપે 
રડ શુએેટ) ચરષ્ખી ઉપર નાખીને ફરીથી દ્રુઠી 
ઝુ એકરશુ કરીને વાશણુમા ભરો મુકવું. મેને 
“ખલુ ગ્માઇનમેત” કર્‌નેખી કહેછે. 

૧૬૫૨ ફ્ટકીનો મલમ-- ફટકીનો 
ખારીક ભુકો એક દરાંમ, “લારડ” (૬ુકરની 
ગરખી) દાહાડ ત્મારઊઊશુ. એ ખેઉને એક વા 
શુણુમાં નાખી સુલા ઉપરે અલી પીગલાવવું, 
તમને તે એેકુરશુ યાય તયાં શુધી ધુટવું. પછે 
ઊતારી થડું પાડી કાયના વાશણુમાં ભરી 
રાપ્પવું. 

૧૬૫૩ ચાકનોા મલમ-- “ પ્રીપેર્ડ 


ચાક” (ધાએેણો ચાક) તથા ચરખી, ખેઉ શર 
રખે ભાળે લેઇ ચુલા ઊપર જશેલી પીગલાવેો 
ને તે એેકરશ થવા પછે ઉતારી થડું પાડી 
એક કાચના ચપુમા ભરી ઝુંકો, 


૧૬૫૪ ધ'ધકનાો મલસમ--ધધકના 
જુલ એેક મ્મારઊંશુ, “લાર્ડ' (૬ુકર્તી ચરખી) 
અથવા ધાએેલુ' ધી શક સ્મારઊંશ. એ બેને 
શારીર્પેડે બેલવી ખખશુ (ઝુજલી) ઊપર લગાડવો 
ઝએે મલમ લગાડવાની રીત--પેહેલા ખશતી જુ. 
લીને શારીર્પેઠે શાષ્ુ તથા ગરમ પાંણીથી ષો 
વી, તમને ખાખી %થ્લી હેય તેને ફોડી ના 
'ખવી, પછે હૈમાલથી નુછી તેને શાક કરવું 
રતે શુતી વેલા મલમ શારોર્પેડે હલુથી પચાવી 
પચાવીને લગાડવા કેમકે ખશુના ડણા જાનવ 
રના ઈડા જુછ્લીની અંદર્‌ છેક ષેઠલ હોયછે, 
ભાં શુધી મલમ બરાબર પોહોચે નહીતો તે એ 
મ થાયછે તમને ખશ શારી થતી નથી 
સલમ લગાડી રાતે રહેવા દેઇ શુહવારના ઊ 
ના પાંણીથી ધોઈ શાક્‌ કરવો, એ રીતે તરણુ 
ચાર દીવશુ લગાડીયાથી "ખશ શારી થાયછે, 


(જુખા આ પુશતકના ખીજ ભાગમા ખીજા શુ 
ધ્રલી જાતના મલમ ખતાવવાતી રૌત,) 


( 


સસાર ઉપથોગી બનાવટ સંગ્રહ. 


૧૬૫૫ શકી ખુજલીનાો મલમ- 
ભાંગ શૈર ન લાવીને લોહાોરી ઉપર રૈક્વી 
ખૂલી નહી જાય એવી રીતે શુમાને 
શકવી, (બલીને રખ નહી થાય તેની શભાલ 
રાપ્પવી) પછે તેમા ચસલીત્ું તેલ એલવીને લ 
ગાડે દીન 3 તથા પ તો શુકી સ?% જય 

૧૬૫૬ લાલ મલસમ-- ઝુણેગ્મરમાની 
શ્‌ર્‌ એક, શ્‌ં૬ર શૈર ૨, ખે બેઉને ખખલ કરી 
તેલ શેર જા માનાખી ધીમે ઈગાર્‌ ઉકારે 
જારી ચાર તવેને ઉતાર, પછે દાખરામાં યુ 
% એ ર્‌જવવાના કાંમમાં સ્‍્માવેછે, 

૧૬૫૭ ક્રારો મલમ--૨૬ર શેર એ 
ક, કલઈ શપેતો શેર ખેક, તલનું તેલ શૈર્‌ 3 
૨1૬૨ તથા શપેતાને ખલ “કરીને તેલમાં નાખી 
ન ધીમે ₹ગાર્‌ ઉકારૈ, જોશ ૪ આવેને પ 
ણીમાં તેમાથી ઠીપું મુકી જોગન, જો બધાય 
ત્તા ઉતારૈ્‌ એે મલમ પાકવા તથા ર્જવવાના 
કાંમમાં આવેછે, (જુએ નાન ૯૮૮) 

૧૬૫૮ સલમ રૂજવવાનો--લીમરા 
ની લીંજરી તાણે! ૦॥0 બોદારશીંગ તોલો એક, 
રલ તોલો એક, ગે શુધલાને ખલ કરી ગાય 
તા ધીમાં મલમ કરે, (જુએ તાન ૧૬૫૯) 

૧૬૫૯ સલમ રૂજવવાનો--બકર 
ના ઝુરડા પરતી ચરખી ગેક રતલ, શપેતા ના 
રતલ, પેહેણે મીણુ તથા ચરખી તાવીને 
ગાલીને શાલીડ તમાઇલ નામવું, પછે રુપેતા, 
ગુલે-્વરમાની નાખીને જોશ ખે સ્માવેને ઉતારે 
વું (જુઓ ગમા પુશતકના ખીજ ભાગમાં ખી 
“જ શુધલી જાતના મલમ) 

૧૬૬૦ જસલસ પષકવવાલો તથા 
રૂજવવાને।--શીંદર તોલા ૨, શપેતો તો 
લા ર, નમેરના મુપા તોલા ૨, પીલુ મીણુ તો 
લા ૨, તલતું તેલ શૈર્‌ ન, એ શુધલાને ' સુલા 
પર પકાવીને મલમ કરે, યાશની મ્માવેને ઉતારે. 


સસાગ ઉપયેોમી ખનાવટ સંગ્રહ 


૧૬૬૧ સલમ બખરે%નાં તથા ૬ 
હુશજને!--તકનખાર ટાંક ર, કપીલો ટાંક 
2, મોગ્યુ'જુ' ટાંક ૨, અમલગાઝા ધંધક ટાંક 
૨. ભે શુગ્વેને કપગ્છાંટ કશીને કરજ તે 
લમાં મસવીને ચાપડે. _ 

1૬૬૨ સલસ્ત રૂ%વવાના-- 
રાલ શેર ૧, મીણ; શૈ ગ, મીફું તેલ શેર 
૨॥, બકરીની ચગી જ્ઞેર ગા, ભુનની ચરખી 
શેર ના. એ શર્વેને તાબાના વાશણુમાં ઉ 
કાલીને પાંણીમાં એક ઠીષું મુકી નરાઇએ. 
“ત ચીકાગ 0 તયારે જાગવું કે તઇઆર થ 
યો ભ્મટલે ઉતાગીન કાંમમાં લામ. એ મલ 
મ રૂ૦/તવા તથા પકવાના તથા વાયુતી ચશક 
તથા 1ગ.નતી ગ.2 લગાડવાના કાંયમાં 


ન્મ ૬ 


(પક 
1૬૬3 મસમ ખાલતોરા તથા 
ખાલના--આગી કકે? ૪ તોલા. ઇશગ « 
તાલા, લાબાનતી કોશી શુકદ ૪ તાલા. એત 
રણુડેને પાષાર બે (અરધા દાહાડા) સુધી ઇમાં 
મ દશતામાં કૂટે. કુત્તા કુત્તા એતો મલમ થધ 
૪૮. 

૧૬૬૪ સલમ રાહાજેલાના-- 
રલ ટાંક 3, ગુલેસ્મરમાની ટાંક ૧, શુંગજર્‌* 
ટાંક ૧, ગાએનુંધી તોલા ૪. ધી ધાઇ મેલ 
વીને મલમ 


“--ડસ્ક્ક્ન--- 
લીલા તથા શકા મેવાનો ગણ 
“ન-ન્જક--- 


૧૬૬૫ ખરકના ઝુણુ -સામ્ક ગ 
ર્મ તથા તરછે. ફેર, ધ્રુમરી, દહે, નાકવતી ત 
યા બેહોશીને ૬2 કરે, ધાત તયા વીરને વધા 


(2૭૬) 


ફે 
3. એને માટલીના ખજુર શાષે પખાધાધી 
ગતી શકતી તથા લોહીને! વધારા જલદી 
થાય. 

1૬૬૬ ખજુરના ઝુણ-"”૩ર ૨ર૬ 
છતાં તર તથા ભાશીછે. ધાત પુશટોને વધાર, 
ગરમીના દર્દનો નાશ કરૈ, પણુ કર્મના દરદને 
ઊત્પત કરૈ, તયા માડો કબજ કરે. 


1૬૬૭ ઝમખરેોાતના ઝુણ-અ 
ખરશેટની ખીજ શમધાત તયા ભાચીછે. પાનું 
દ૦૪મ કન્‌, વીરજને વધાર”, વાયુ, ખીગડેવું લો 
હી તથા દાહેના નાશ કરે, પણુ ઝાડો કખ૦૪ 
કર્‌ પીત--કકને વધાર. 

1૬૬૮ સી'ગોરાંના ગુણ--શ9 
રાં શરદ તયા શુમધાતછે, વાયુ તથા કફને વ 
ધારે પુષ્ઠીના ખાખમાં ધણા સરસછે, ખરાબ 
ત્તાહીને સાક કર્‌, ભુપ્પ શાર લાગે, પીત્ત, દા 
તયા આમનો નાશ કરે, 

૬૬૪ ખરખુચાસો ઝુણ--ગ્& 
ચા પાકેલાં હોયતો મધુર છતાં ભારી તથા શરદ 
છે. કફ તથા ધાતને વધારે, કાડો તથા પી 
શાખ શાફ લાવે, વાયુ, પીત, દાહે તથા નબલા 
પનો નાશ 52. 

૧૬૭૭ “બાડનોા ઝુણ--એે મીઠી છ 
તાં શરઇ્છે. ખલબ્ધીને તયા વીરજને વધારે, 
પેટ શાક્‌ લાવે, પણુ કફને વધારે, માડાને નર 
મ રાખે, ઠાંશ્ી તયા પ્પતને નર્મ પાડે, શુધલા 
ગરમીના દરોના નાશ કરે. એ નેમ ધોએે 
લી શાક હોય તેમ ઝુણુમાં શરશ હોય. 

૧૬૭૧ ફેશરનોા ગુણ--એ કવડી છ 
તાં તીખી શાથે ગરમછે. ખેથી ભુખ શાક 
લાગે, દેલને કઉગ્ખત વધે, વાયુ, કફ, ગલાના 
“રના, માયાના તયા કર્મના દર્દોના નાશ ક 
3, એકારી, સંગ ઉપરના પ્મરાખ ચાથાં, શુ 
કી તથા ર્‌શીવાલી પ્યુજલી, હીચકી, ઇલાદી 
ક્‌ામે.ને ફાવશે કશી તર્‌મ પાડે. 


( ૨૭9) 


૧૬૭૨ કાચા કેશાનો ઝુણ--5 


ચા “લાં મીઠાં, તુરા ત્મને શરદછે, એનૅયી પી 
તવીકારનો જમ નરમ રહે. 

૧૬૭૩ સધીયમ ષાકેલા કેલા 
નાડ ણ---ગમે કેલાં કાંધએક તુમા શાથે ભ 
નીછે. ખેનેથી ભુખખનો નાશ થાય. 

૫૬૭૪ ષાકેહ કેલાના ઝુણ-- 
પાડેલાં કેલાં તુરાં, મીઠાં, શરદ સને ધણા ભારી 
છે. ખલને વધા”, વીરજની વરેષધી ઉતાવલ ક 
૩, ભુખ્ખ શાક લગાડે, માશને વધારે, લોહીને 
શુધાર, સંખના જગને ફાયદો કરે, ગરમીના] 
દરદનો નાથ કરૈ, પણ કફને વધારેછે. નેને 
શાક ભુખ્ખ લાગતી નથી તેને કેલાં પપાવાં નણી, 
તેને ઉલતો સ્મવગ્રુણુ કરેછે. કૈલાં જમવા પ 
છેજ પખાવાં, સ્મને સ્માગમજથી ખાવાં નછી, 

૧૬૭૫ રાધોના તેલના ઝુણ-- 
નાકમાં મુષ્ઠીન્માથી મગન્ઝે તરી કરેછે. દમવા 
લા તથા પાંશીવાલાને પીધામાં લીધાથી ઝુણુ 
કરૈછે, છાતીના કફને તોડેછે. 

૧૬૭૬ કુમરખનેો ઝુણ--કમરખ 
પણી થડી તયા ખાતી મીઠી સવાડે શાશીછે. 
પેટમાં ચુથાતું હાય ને નનો ખાંડમાં બોલીને 
ખાયતો તેષી શાર ફાયદો કરેછે. 

૫૬૭૭ શૂફ્્રેદ મરોનો ઝુણ--એ૩ 
સ્વભાવે ય'ડાં, મગજે થ'ડાં, મ્માંખે પણુ યાં. 
ખાધુ' પાચન કર્‌, ભુપ્પ લાગે, પુશઠી આપે. 
ખેને નનો ધી શાકર શાથે ખાયતો વધારે ફાય 
શો કરતાંછે. પાધુ' પણુ પાચણુ કરે. 

૧૬૭૮ ઢૃહીનો ઝુણ--છહ ધણુ 
થ'ડ'છે. વાધન થાય, પેઢ છઠી જાય, દાડકાં કલે, 
ખાષુ' પચે નહી, નીદરા ખહુ સવે, તાવ ત્યા 
વે ઇહાદી. મરદને પાવાને શામે તધી, 


સસાર ઉપયોમષી બનાવટ સંગ્રહ. 


૧૬૭૯ મલાઈનોા ગુણું--મલાઇ મી 
ડીછે. પેટમાં થ'ડક કરેછે તથા કવતી વધે, ધ'ગી 
ખાયતો પેઢ છુડી જાય. એને રગડો મલા'$ી 
ના પોપર્‌। કરતાં વધાર ફાયરો કરેછે. એની 
અદ૩ મીડાગ નાખી- વગર પાવી તણી 

1૬૮૦ શાલીટનોા ગૃણ--કમરીમા 
લીટને જની કાપી તેમાં લીંઝતી ખતાશ, ર૨1૪, 
લીલાં મરચાં અને તીમક મરજ મૃજ્બ ના 
ખી ખાયતો ખાજછું હત્ઝમ કરે. 

૧૬૮૧. મુલાનો ગુણ--યુલા તબલા 
કાકા વાલાને પચી શુકતા નથી, પેટ છેછે, 
ષીશાખ વધાર થાયછે. 

૫૬૮૨ ઘધેરોના દુધનો ગણુ-- 
ગ્મે દ્ધ મીઠુ છતાં કાંઇકે પાર્‌ ખાતુંછે. શુ 
પય શરી લગાડે, વાયુ, કફ, દાફ્ન, યાંજ્વો, ખ 
ચ્યાનાં શરપધૈ શગનો તાશ કરે. 

૧૬૮૩ જા'ખઝુનોા ગુણુ--જખુ સવા 
ડે "કાટા મીઠા ત્મને સવભાવે થડા હોયછે. શમે 
શહવારના પોષ્ઠારમાં પખાધાથી ખાંશીવાલા માણુ 
શુને છાતીની નનલ તથા બલગમ સાક્‌ કરૈછે, 
તથા ગાડો પણુ સાફ લાવેછે. 

૧૬૮૪ લીલી બદામનો ગુણ-- 
લીલી પાકી મીડી બદામ શરદ છતાં તર્‌ તથા 
ભારીછે. પુશટી, વીરજ; તયા કફને વધારે, વા 


યુ તથા પીત્ત તયા રગતધીત્તનો નાશ કરેછે ત 
યા લોછીને શાક કરૈ. (જુએ નાન ૧૬/૮૫) 


૫૧૬૮૫ શુકકી બદામના ગુણ-- 


શુઝી મીઠડી ખદાંમની ખી” ગરમ તથા તરછે. 
શુકકી પ્પાંસીને ફાયદો કરૈ, તયા છાતીના ચી 
કણા બલગમને છોડવે, પણુ કફને વધારે. ખી 
જ સધલા ગણુ લીલી ખદાંમના જેવા શમજવા. 
ખને શદવારના પોહારમાં શાકર્‌ સાથે ચાવી ખા 
યતો માથાંનું પીત, ફેરે, થુમરી તથા પીશજ્ઞાખની ગ 
રમીનો ઊતાવણે નાશ કરૈ. (“જુએ પીશતાને । 
ગ્રુણુ નાન ૫૩૯૮) 


સંસાર્‌ ઉપયોગી ખનાવટ સ ગ્રહ. 


" ૧૬૮૬ ઢૃરાખનેો ગુણ--લીલી દરા 


"ખ્‌ પપાઠી મીઠી હોયતો સરદ તથા ભારીછે. ગ 
લાનો અવાજ શુધારૈ, કાહાડો તયા પીશાખ શા 
ફ લાવે, વીરજને વધારે, હાક્ણુ, "ખાંસી પીત્ત, 
નાકવતી, ખકાગી ઇત્યાદી, ગગ્મીના દરદને ફા 
યદો કરે. ધણી પ્પાઠી તથા કાચી દરા ધણી 
“ખરાબછે, માટે તે મુઘ્લ ખાવીજ નણી. શુકકી 
્મુઝુરી તથા મોષઠી કાલી ઘ્શપ્મના ચુણુ પ 
ણુ લલીના ન્મેવોજછે, ખૈદ્દાણુ દરાખનોા ગણુ 
મધ્યમછે. ૦ 

૫૬૮૭ સ'જીરના ગણુ -%૨ 
પાકાં તાજ મીઠાં ષય તે શરદ તથા ભારીછે. 
વાયુ, પીત્ત, લોહીનો 'તીમાડ, તથા ગરમીને ના 
શ કર્‌. શુકકા અંજીરના ગણુ લીલાં કર્તા 
વધાષૈછે. પુશઠીને વધાર, ઝાહાડો શાફ લાવે, 
ખાંસી. હાકણુ, તાવ તથ! ગગ પીલુ થાયછે તે 
%ગને! નાશ કરે. એને વધારે "ખાયતા પેટ 
માં દુખે. 

૧૬// જાયઝેલનેો ગુણ--એ ગરમ 
છતાં તુર્‌' તી" શાથે હલકુ છતાં કરીછે, ભુ 
પતે વધાર, કફને પીમલાવે, ગલાંના અવાજ 
ખુદણો કરે, મોષેડાંતા શેગનો નાશ કરી છે 
“જત ભ્ાપે, પુશઠીને વધારે, વાયુ, વાયુનો તે 
સાર, ચેહેરા શામર્‌। થાયછે તે રગ, કરમ, 
સંગ્રણી, પેટ, જ્ઠટાનું દરદ, ઠૉંસો, દાકણુ, 
ઇદી દરરોનો તાશ કરે, 

૧૬૮૯ લવ'ગતેો ગુણ--એે ગરમ 
તથા તર્‌ છતાં હલકા શાથે કવડાં તથા તીપ્માંછે* 
ભુખતને વધારૈ, છાતીતા ચીકણા ખલગમને ૬ુર્‌ 
કર્‌, શ્મ'ગ પાતલુ થાયછે તે રગ, પ્યદ, છાતીનો 
જપ્પમ, ત્મદગરી, ખરાબ થયલુ લોહી, પેટ 
માનો તથા ઝાહાડાની જનોના વાયુ તથા શ્‌ 
લા શરદીનાં તથા સ્યજીરણુનાં દરદાનાો નાશ 
કે, એને આતશ ઉપર સેકી બોહાડાંમાં રા 
"ખી રશ ગઘ્યાથી કફને નર્મ કરી ઠાંશાને ચુણુ 
ફરે. 


(૨૭૮) 


૧૬૪૯૦ જાવ'દ્વરીને! ગુણુ--એ કવ 
દી છતાંતીખી શાથે ગર્મછે. મોષેાડાંતા પ્ય 
રભ વાંશને દુર કરૈ, વધાર્‌ ખાવામાં ત્માવેતો 
ઉલચી થાય, કેફ અચહડે, પેટમાનતી નર્મ જગા 
માં નાકા પડે. એને મધ્યમ રીતે પાધાથી પુ 
શઠીને ભુખ્ખને વધારૈ્‌. કફ, હાંક્ણુ, પાંણીતી સો 
શ, લોહીનો 'ીગાડ, ખગ ખ'ધાઇ જયછે તે 
૨%[ગ કરમ, જેરનો વીકાર, વાયુ, એવાં દરેદોને 
નાશ કરેછે. 

૧૬૯૧ ગાલુનેો ગુણ--એ મીઠાં 
શાથે પાકેલા હોયતો સમધાત છતાં પીત્તનો ના 
શકન. હરશ, વાનો નોલો; લોરી વાયુ, વાયુનુ 
દરદ, ગરમીધી છાતી ૬ ખતી હોય તે તથા પાં 
ણીની તરેશને ફાયદો કરી” પાનું હન્મ' કરે, સ્મ 
ને ભુખ્ખને વધારે, ઝાહાડો શાક લાવે. નમ વ 
ધાર્‌ મોઠાં દોય તો કફ, ધાત તથા પૃશઠીને વ 
ધાક અને માહાડાના જગને ૬ર કરી રૂચી સાપે. 

૧૬૯૨ એલચીને, ઝુણુ-એલચી 
મપ્યમ ગરમ છતાં હલકી શાથે કવડી તથા તી 
ખીછે. માથુ', માહેડું, ગલુ, ઠાંસો, વાયુ, 
ઇત્યાદી દરરોને ફાયદો કરૈ, પણુ પીત્તને વધારે 
છે તથા ધરભવાલી શ્થ્રીને સ્યવગ્ુણુ કરી ધરભ 
તે ખરાબ કરૈછે માટે જે ગ્થ્રીગ્નોને દાહાડામાં 
પુશુકલ એેલચી ખાવાની તેવ જોય તેએ તમા 
ઊપરથી ચેતવણી લળ એ બુરી તેવનો શ્મટકા 
વૃ કરવો નઇ. 

૧૬૪૩ નીસમભને ગુણ--તીમક મ 
યમ ગરમછે. ખેન્‌ે ખોરાક શાથે ભેલી 
ખાધાથી ખોરાક જલદીધી હજમ થાયછે, મા 
હાડો તયા પીશાખ શાક્‌ ગ્માવેછે. વાયુ તથા શુ 
લ રે્‌ાગનો્‌ નાશ થાયછે, પણુ વધારે પ્યાવામાં 
ક્મવેતા પાંણીની સશ વધારેછે. ખેતી એક 
થમચી ગ્ર્મ પાંણીમાં મેલવી પાઈ હોય તો ઉ 
લઠી યાયછે. 


(૨9૬) 


1૬૯૪ ભધનો રાણ -મધ 2ગ૬ છ 
તાં હલકું, મીઠુ તથા કાઇક તુમ્છે. ખે એક 
વર્શ દાહાડાંનુ જુનું હોય તો ગ્ૃણમાં શર્શ ગ 
ણાયછે. એેને ચુલા ઉપર્‌ મુકી ગરમ કશી તે 
ની ઉપર જે કક તયા મેલ આવે તે કાહાડી 
શાફ કરીશ્મા પછે કાંમમાં લેવું. એને પાંણી 
માં ભેલી પીધાથી તાપતી શ્શનોા નાશ યાયછે, 
મ્માંગની ગરમા તથા જવનું માચાવું કમ યાયછે 
મેને શર્કા તથા ન્મામલીના પાંણી શાથે ભૈલી 
કોગલા કરીસ્માથી મોહાડાંના તથા ગલાના દરદ 
ને ઊતાવલે ફાયદો કરેછે. 

૧૬૪૫ શ્રાલમનોા ગુણ -શલમ શરફ 
૬ છતાં વજનમાં ભાગી હેય તે શરશુ જણુવી. 
૫૦તખી શાલમ શારીં ગણાયછે. શમે ગર્મોતર્‌ 
' છતાં ભારીછે. ધાત પૃુશ#ીને વધાર, નખ્લાઇને 
૬ર કરી શક્તી સ્યાપે. યામ, લોણીનીકાર પીત્ત, 
કમલેો, કમલી એવા શેગાનો તાશ કરે. 


૧૬૬૬ શ્રાહેનો ગુણ--ચારે 
વારવાર પીધાથી ન્માંગને તોડી નાખેછે, 
ચાહે પીધાયી 9૦૧માં હુશીગ્યારી નાવે 


છે અને કાંઇ કેક ચહડતી નથી. મગજ તેજ 
પકડેછે અનને ઊંધ ૬ર યાયછે. લોહીના જુશા 
ને સ્મને ખેથી ઉપજતા ર્‌ત્રોને ધણી ઉપયોગી 
છે. ધણુ ખાણું ખાઇ તુરત ચાહે પીવી ન 
હી. પણુત્રણુ ચામ કલાકે પીવી શારીછે. ન્ેતું 
માથુ દુખતુ' દાય તે ચાહે પીધાથી મતી જનયછે, 
ધણી કરડી (સ્ત્રાં) માણે પીધાયી મેથી ઉલટુ' 
જ પરીણાંમ નીપજેછે, ગ્યંતકરણુ નનેરથી ધ 
ખકારે। કરેછે, અગ ધુનેછે તથા પીશાખની હા 
“ત ધડી ધડી થાયછે. 

૧૬૫૭ કાફીનોા ગુણુ-કાશ ગરમી 
તાપેછે તયા શુશતીને ૬ર કયેછે. ઊંધને ત્ય્ટકાવે 
છે.પીશાબ તયા પશીણે। વધારેછે. માથામાં ધુમ 
૨ યાયલી ૬૨ કરેછે. લોહીતું કરવું વધારેછે, 


સંસા2 ઉપયોગી બનાવ2 સંગ્રહ. 


૧૬% ક્રૉદાનોા ગુણ--કાંદા નાયના 


તમને કુમલા જે ખાધામાં લેતો ખાધેવું' જલ 
દીયી પચેછે. 


-ક -- નાજ૦ .-....- -ન. ક... ૦ _કે... નન... ૭" 





૧૬૯૯ 


લત્રશયતાોનો જીતતા 
બાગ--એક મોષેટા વાદ્લાં (ર૫૦) નો ક 
કડો લેઇ તેને યાર પયૂગેથી દોરીગ્મે બાંધી મ 
નપસંદ “ગ્‌ાએ ”૩લતે્‌ લટકાવવે. સ્મને તેને 
દર [ન્‍૪ ખર્‌્‌બર2 પાંશ્ીમાં ભી”૪વવો, તયા તે 
ના નાકામાં ભાજી તયથવા એવાજ ખીન્ ના”ુક 
ન્નતના નાના નાના જૈ।પાના ખી ભરવાં, એટલે 
યોડા દાહાડામા તેમાંધી પીલા જુઠી ધણી શાગી 
લીલાતરીયી તે વાદલુ' ભરાઇ જશે. 


૧૭૦૦ ગરમી તથા પીતનદઃ ચા 


ઠાના ઊપાય--5પ? ગને શુખડને મોલ 
બમાં શાથે ધશી લગાડવું. 


1૭૦૧ જૅષાન ખલાકી'ગ-ડ સ 
મ્માર્શશ (107010 ૪1801૬) “સ્ાઇવરી બળેક,” 
૨ ખાઊંશુ નરી શાકગીન્યા ખાંડ, ૧ ગમ્માર્ઊશુ 
“શુલરીયુરીક સ્માશીડ,” ૧ સ્માઊંશ “-મ્યુરીડીક 
“થશીડ” (રંપરાદલ ધરાવે) ખાતું લીંબુ 
નગ ૧, મીડુ તેલ ૧ અમચો સ્મને ૧ પેંટ શ 
રકો. પેહલાં મીઠા તેલમાં “-ઇવરી બ્શેક'' 
ને મેલવી દેવો. પછે લીજનો ર્‌શુ તથા પ્ાાંડને 
શરકામાં મેલવીને તેમાં ઊમેર્‌।ર છેલે તેમાં 
“ફશુલડ્યુરીક સ્‍આશીડ” તથા “મ્યુરીએઠીક ત્યા 
શીડ” નાપખ્પી શધ્લાને સાગીપેડૅ મેલવી ખએેકર્શ 
કરવું, સ્મને પોણિલા મેદોડાંની ખાટલીમાં ભરી 
રાખો. એને જટ ઉપર લગમાડીન્યાથી શારી જ 
સ્ેહ સ્યાપશે. ઉપલી સ્માંશીડયી બજુતતા ચામડાં 
પ્રાબ તણો થાય તેટલા વાશતે તેમાં ખાંડ, મીદુ 
તેલ અને શરકો નાપખ્યવામાં સ્માવેછે. એટલું ૦૪ 
નહી પણુ ગનથી બુત ઉપર શરી જલેહ નીકલ 


શે. (“જુખોા ખીજ શીત ના૦ ૧૩૯૧ તથા 
નાન ૧૩૬૧) 3૨ ર 


સંસાર ઉપયોગી ખતનાવટ સંગ્રહ. 


૧૭૦૨ કાનમા ગમવાજ થાય તે 
નો દભા?૪--”ેો કાનમાં ગુણુ ઝુણુ કરતો 
સ્મવાહ૪ યાતે હોયતો કાંદાના ર્શનું ઠીપું મુકવું. 

૧૭૦૩ સ્માઇશ વગર પાણી થ 
ડે' કરવાનો રીત--“સલફેટ સ્યાફ શૈડા'” 
નામનો "ાર્‌ ઇગ૧જ દવાખાનામાં મણેછે તે 
ના ૬ ભાગ, નવશાગરના પ જગ. તમને ગરમ 
પાંણીના ૪ ભાગ. એ શુધલાને સમેક વાશણુમાં 
ગખેકથુ' કરવું. એ મેલવણી બર ( ્યાધશ્ષ) બ 
રબર ડીય યશે. પછે એેક કુન્નમાં તયવા 
કલશીત્ખામાં પીવાનું પાણી ભરી ઊપલી મેલવ 
ણીમાં થોડોવાર સુકશોતો તે ધણુ યડું થરી. 

૧૦૦૪ મ્માતશ વગર પાણીમાં 
ખલતાં દેખારવાની કલા-થ'ડા પાંણીનું ખએેક ૧! 
શણુ લેઇ તેમાં એક નાનો કકડો “પોટાશીયમ” 
(7૦0૩૬1૫1) નો નાખવો, તેથી પાંણીમાં 
તે કકડો તરતો જરે તમને તેમાંથી લાલ સ્મને 
જુર રગના ખલતાં નીકલશે. એનું કારણુ 
ગેકે “પોઢાસીયમ'' માં પાણી લાગવાથી શલ 
ગી ઉઠવાની શકતી હોવાષી સઆવી રીતના ખલ 
તાં થાયછે. 

૧૭૦૫ સછરના ચય્કાનો ઉષાય 
--મછરના ચઢકાયી “જેવી કીડ લાગે કે તુરત 
તે જગા ઉપર્‌ જરા કાલાંગવાટર ત્મને લીંબુનો 
રશ ચોપડવો મખેટલે તુરત ચટકો તરમ પડી 
«રે. 

૧૭૦૬ ક્રીટાએલા લેોણોાડાને 
શાફ્‌ કરવાની રીત--કીઢાએલી જણુશને મીઠાં 
તેલમાં બે દહાડા સુધી ખોલી રાપખ્મવી. પછે કા 
દાડીને તેનેકડણુ જુણાએ શાક કરવી. 

૧૭૦૭ ગોલાબનુ' શરબત ખ 
નાવવાની રીત--મોલાખના જલતી થુકી 
કલીએ ૭ સારભશ, શજી શરેદ શકર ૬ રતલ, 


(૨/૦) 


બ 

ગરમ ખલપખખપલતુ પાંણી ૨ ખાતલી, પેષ્લ 
પાણીમાં જુલની કલીઓએને તેતી પાતરીખો છુ 
ટી પાડીને નાખખપવી. પછે તે પાંણીને ગાલી લે 
વું. પછે તે પાંણીને ચુલા ઊપર્‌ મુકીને તેમાં 
થા તમરધી ખાતલી પાંણી બલી જાય ત્યાં સુધી 
ઉકાલવું, તમને વારબાદ તેને ઉતારી પાડીને તે 
માં પેલી શાકરનો શીર્‌। કરીને ઉમેરવો. યડુ 
પડે કે ખાટલીમાં ભરી રાખો. (જુઓ ખીક્ન 
તગેહવાર્‌ જાતનાં શરબત ના* 3૪૪) 


૫૭૦૮ લવડરતનુ ગમતર બત્રા 
વવાની રીૌત--લવડરનું તેલ (01101 
1.0010ૈલ1") 3 દરાંમ, ખરગામાટનું તેલ 
(01 9 3િરા'&0101) $ દર્‌ાંમ, ઊંચું મે 
લાખનું ત્મતર્‌ ૧૩૨ ટીપાં, કસતુરીં ૧॥। ગરૈન, 
“૧જમરી'' નું તેલ (€ઇ1 ૦01 1808011081") 
*[[। દરમ, “બેતઝોણ્ક મ્યાશીડ” (5007010 
શ ઉંતૈ) ૧॥ શકર્પલ, “રકતીફાધઇડ સ્પીરીટ! 
૧ પે'ટ, દીશટઢીલ વાતર (જ'તરમાં ગાણેલુ' પાંણી) 
૨॥ ત્મારઊસ. એ ખધાંને શાયે મેલવી એક મ 
જબુત બ્રુસતી બાટલીમાં ખ'ધ કરીને શારીપેડે હી 
લવી ખેક શાક જગામાં ધશ પદર દાહાડા એ 
ખાતલી રખી મેલવી, પછે તેને ગાલી લેધને 
ખીજ ખાતલીમાં ભરવી. એટલે ધણું શુરશ 
સને શુધવી *મતર યાશે. 

૧૭૦૯ થડાગાલ તથા શાંચા 
કાંમમાં વાપરવાનું તેલ--ધડીન્યાલ વગેરે સાં 
યાકાંમમાં વાપરવા માંટે તેલ ધણુ શાક્‌ વાપરે 
વું જોઇએ, એક બાટલી શજુ માંદું તેલ સ્મ 
યુવા કે।્‌પરેલ છેઇ તેમાં પોણી પેંટ ચુણાનું પાં 
ણી નામવું પછે બનેને શારીપેડે હીલવીને 
જેકરશ કરવું ગ્મને ત્રણુ ચાર ઘહાડા શુધી એ 


જલવણીને હીલવયા વગર મ્મેક «ગા ઊપર્‌ શા 


અ. શ 


"ખી. મેલવી. પછે તેને ગાલીને ઊપયોગમાં લેવું. 
1૭૧૦ કર્મદાનુ' શરખત--એેક 
તપીલીમાં એક પેટ પાંણી તામી તેમાં .૧ રતલ . 


(2/૧) 


શૈ।% ૬ "માંડ નાપ્મી શ્રુલા ઉપ? મુકીને તે 
ના જાડા શીરી। કરવો. પછે તેમાં એક પેટ 
પાકાં કમમદાંના રશ ગ્મને એક તસાઊંશ લીંખુ 
ના રશ નાખવા તથા સમગ્ધું જયફલ ખમની 
ને નાખવું. તેને પંદર્‌ મીનીટ સુબી ઝુલા ઉપરે 
ઉકાલીને ઉતારી પાડવુ સ્મને થ'ડું પડેને બાત 
લીમાં ભરવું. (જુગ ''ીજા તરૈ્‌હવાર જતન 
શરબત નાન ૩૪૪) 

૧૭૧૧ ખાલ વાલવાનુ' તેલ-- 
ગેક સ્મખરે્‌[્‌ટના ગરેના વજન જેટલું મધમા 
"ખના પોરાનું મીણુ લેઈ એક સ્માંઊંચ શાલીડ 





સસાર ઉપયોગી બનાવટ સંગ્રહ. 


તેલમાં પીગલાવવું મ્મને તેમાં બે ત્રણુ ટીપાં ળે 
લાભના સ્મતરના નાપખવા. 

1૭૧૨ જીવતા પક્ઞોને સુવેલા 
જેવું દેખાડવાની કલા--કોઇ“ી જતના પહ્યા 
ને પીજ#રામાંથી બાહાર કાહાડી તેને તેબલ ઉપ? 
મુકવું. પછે તેતી *માંખ્ખ શ્યાગલ પક્ષીનું એક 
નાનું પીછુ હલાવવું, ન્થી તે પોતાના મોહડાં 
નો સ્યાકારે એવે। કરશે કે તે મુવેલુ' હોય એ 
વું દેખાર્ી, પણુ જેવું તે પીજ ખીશાડી નાપ્ય 
1 કે, તે પક્ષી પાછુ શુજીવન યયલુ' હોય તેતૂ 
દે"ખાર્ઞી. 


૨ 8. 5% ૫% ૪-*-૬૨ -૦-------.---- 


તરેહવાર તના સવાલીશટ 


પકવાન મંચહં; 


(જીઓ બખબીજા' સઘલી જાતના પકવાન બનાવવાની રીત 
ગમા પુસતકના પેપડેલા તથા ખો” ભાગમાં:) 


૧૭૧૩ હુધનુ' ખાઇશ કરીમ-- 
“માપસક્રોમ બનાવવાનો સાંચો જશદના પતરાં 
નો તાઇટ ધાકણુ વાલે! લેયા, તથા તે સાંચાને 
ફેર્વવાને વાસતે ઉપર હેડલ ખનાવેલુ' જોઇએ, 
તેની શાધે લાકડાંનું પીપખી સાંયાના ન્ઝેટલુ' 
ઊંડું તથા નવ ત્મથવા દસ ૪ વેત્ખાશનું તે 
વું, પીપમાંયી પીગલેલુ' *્યાધસ તથા નીમખતું 


પાંણી કાહાડી નાખવા શાર્‌' એક કાંથયું પાડી 


મજ્ખુત ખચ મારવો. જયારે સઇસકીમ 
ખનાવવું હોય «્યારૈ એક 319 તપીલીમાં ૧ 3ર 
મ્સાર્‌ ૬ષ રૈડી જુલા ઉપર મુકીને ગરમ કરવું. 





બે ત્રગુ કકરા પડે કે ઉતારી. પારવું. પછે દુધને 
ય'ડું પડવા દેઇ તેમાં મરધીતા તાજ ૪ ડાની 
ફકત દોણેવેલાં દાલ ૪ તથા ખાંડ ના શ્વેર્‌ નાપ્પી 
યમચે કરી હીલવ હીલવ કરીને દુધની શાથે 
ડાંને મેલવી દેવું, પછે શ્ફેદ કપરાંધી ગાલી નાપ્ખ 
વું, પછે પેલા પતરાંના દખા (બોલ) માં એ દુધ 
ભરી ધાંકણુ ધાંકી, પીપમાં શારીકાની બરક્‌ તથા 
તીમખ (ત્રણુ ભાગ સ્યાઇસે એેકભાગ નીમખપ) 


નાખી તેની વચમાં ૬ધથી ભરેલુ' બોલ ચુકી તે 


નું હેંડલ હાથમાં ધરીને ઝડફથી ન્ઝેરથી ફેર 
વયા કરવું. પછે ધાંકણુ' ઊંધાડી પાટલી લાક 


સસાર ઉપયોગી ખનાવટ સંગ્રહ. 


ડીની ચૌપ સ્મથેવા યમચાયી સાંચાની સમદર” 
ખઆજીખે જે આઇસક્રીમ બ'ધાયધું' હોય તેને 
ખોપ્યવીને પાજ્ઠ' ધાંકણુ' ધાંકી જયાં શુધી સયા 
ઇસકીમ બ'પધ્રાઇને તઇયાર યાય ત્યાં સુધી પેડે 
પાડે વારે એ પ્રમાણે ફેર્વીન્મા કરવું. સાંચો 
ફેરવતી વપ્મતે સંભાલ રાખવી જોઇએ કે જે 
થી સ્માઇસક્રીમમાં કઠણુ ગાંગડા રૈહે નહી, પ 
ણુ બધુ' એકસરખી રીતે શકફાઇયી મલી જર 
ને ખ'ધાય. પછે ગલાશુમાં યમસામે કાહાડીને 
"ખાવો. ને થોડા એલચી દાણા નને જરા 
ન્તયફલને છડી દુધને ગાલી કાહાડવા પછે તે 
માં તાખીને બનાવશ્વાતો વધાર4 સવાદ સ્માપશે. 
સાઇસકોામ ખધાયા ખાદ કોઇખી વખત રાખ 
વું હોયતો પીપમાંથી ખુચને કાદાડીને પીગધેલુ 
સ્માઇશુ તથા નીમ્નપ્યના પાંણીને બાહારે કાહાડી 
નાખવું, સ્મને પાછું પેષ્ઠેલાંતા માફક "ખીજ 
સઇસના કટકા તથા નીમપ્ય નાંખી પીપને ભ 
રી સખી તેમાં સાંચા (બોલ) મેલી રાખવે. 
જા વધાર બનાવવું હેય તો ઊપર કહેલાં 
1 શેર ૬ધે ૪ ઈડાં યને ગા શૈર ખાંડ પ્રમા 
ણે વધાર્‌ લેધઇને ખનાવવું. કેટલાંક લેકે 
ગ્માઇસક્રીમમાં “ડાં નાખીયા વગર તેમજ દુધ 
ને ગરમ કીધા વગર્‌ પણુ બનાવેછે. પણુ એ 
વી ર તતું ખનાવેવું સઇસક્રીમતું જલદી 
થી ૬ધ યઇ જયછે. (જુખએા આઇસક્રીમમાં 
નાપખ્પવાનોર્‌ંગ નાગ ૪%૭ તથા ખીજ તરૈ 
વાર જાતના સઆંધસક્રીમ નાન ૪૭૫) 
19૧૪ સખરેોતનુ' આઇસ 
કરોમ--મોહોઠી શરી ત્પખરેત લેઇ તેને 
ભાંગીને તેમાંથી ગર્‌ કાહાડવો. પછે એ ત્મ 
ખરેતના ગર (ખીજ) ને એક શૈજી પથરની 
"પલમાં નાખી બારીક છુડવો, છુડતી વખતે 
તૈમાં થોડું દુધ નાંમવું. પછે ૧ શેર ૬્ધને ઊ 
કાલી ત્રણુ ચાર કકરા ત્માવેને ઊતારવું, યડુ 
પડવા સ્માવેને ના મૈર ખાંડ, પ ઇડાંતી રલ 
તયા પેલા મ્મખરેતનો છુડેલો ગર સને શ્મર 


(૨૮23) 


ધુ ગલાશુ ફરે'ચ બરુંડી નાપ્પી બધાને શારીપે 
મેલવી દેઈ ગારી કાહાડી યું પડવા દેપને 
ગઇસકીીમ બનાવવાના પતગંના સાંષ્યામાં ભડી 
ધીપમાં આઇસ તયા નીમખ નાપ્મી તેમાં દબે 
મુકીને ઉપલી શીતે ખનાવો (જજુખએો નાન ૧૫૭૧૩) 

1૭૧૫ ફેશરનુ આઈસકરોમ-- 
બશેર ૬ધને એક તપેલીમાં રડી શારીપેડૅ ચુલા 
ઊપર્‌ ઊકાલવું. પછે તેમાં મીઠાશને વાશતે પુ 
રહી ખાંડ નાપ્મી સૈલવી રેઇને ફઝીયી ચુલા 
પ2 મુકી તે પ્પાંડનું પાંણી બામ્યું. પછે ઉતારી 
ને થ'ડુ' પાડવું. (જોઇએતોા એમાં ડાં ભાંજ 
ને શાગીર્પેડુ મેલવી દેવો) થું પડેને તેમાં ન 
દરાંમ કેસરતું ઠીકચરે (18૦દપ1"€ 38217010) 
નાપ્મવું. પછે ત્યાઇસક્રોમ બનાવવાના પતરાં 
નાં સાંમામાં ભરી સ્‍આઇંસ (બરફ) તથા નામ 
"ખમાં મુકી ઊપલી શીતે ખનાવો. (જુએ નાગ 
૧૭૧૩) 

1૭૧૬ બરીગ્માની જેલો બના 
વવાની રીત--ખકરાના ખરી શારા 
ભરેલા ૧॥ દજનલે૪ ગરમ પાણીમાં ખોરી 
ચાલતી છરીગ્મે કશી ખાલ સાફ કરવા તયા તેતી 
"ખરી કાહાડી નાખવી. પછે તેતી ખરીને ચી 
રી અંદરથી ખીમા નેવી ચીકણી પદા 
રથને કાહાડી નાપખ્ખી ગરમ પાંણીયી ખનીગ્મા 
ને ધોઇ શાક કરવા. તાર પછે છરાખે કરી દર્‌ 
ખેક ખરીસ્યાને ભાંજને ખોખરા કરવા. પછે 
ગમે બધાને કલઇ કીધેલાં શેોજ્' તપીલાંમાં ના 
ખી તેમાં સ્યાશરૈ ખે તાંમરી પાંણી ૨ડી ધાં 
કણુ' ધાંકીને જ્રુલા ઉપર મુકી ખલતુ' કરવું. પ 
ણુ તેમાંનું પાંણી બાહાર ઉભાઇ નહી જય તે 
ની શુંભાલ ર્‌પ્પીને તપાશી*યા કરવું. જયારે 
""રીસ્યા ઉકલીને તેમાંતું ચ્યરધુ' નઅઆર્ધ (બલ 


* કે તેયી વધારૈ) પાંણી ખલી રહે કે ખરીશ્ખાને 


“તપાસવા. નને 'ખરીસ્)ા ચરીને ગલી ગીશ્મા 
હોય તો કરછીએે કરી .ચુલા પરજ ગ્યુખ તપી 


(ર્‌/3) સંસાર? ઉપથોગી ખતાવટ સગ્રહ. 


લામાં જયાં સુધી હાડકે હાઇકુ છુટુ પડે ત્યાં 
સુધી છુ'ડવા. પછે એેક ખીજ 31% તપીલી 
ઉપર્‌ ચારણી અયવા ખોહયું મુકી પેલુ ગધા 
પરથી તપીલું ઉતારી ખમા શાથે ચારણી શય 
યવા બોહીયાંમાં જડી દેવો, નથી હાડકાં તથા 
હુ'છો ચારણીમાં રહેશે સ્મને ખરી આના ઊકા 
કા ?શુ નીચેતી તપીલીમાં જલાઇ રેષેશ્ે. 
પછે ઉપરથી યારણી ઊંચકી લેઇ તપીલીને 
રા વાંકી રાખવી. ત્માશર્‌ દશ મીનીટ રહીને 
મરધીના ખે તમથવા તરણું પીછાં એક હાથમાં 
ષરવાં સ્નને ખીજ હાથમાં એક રકા'ખી લેઇ 
તે શ્‌ર્‌્વા (ખરી આને ઉકાર*ેલો રશ) ની ઉપર 
ને ચીકાશુ તરી ગ્યવીગઓ હોય તે પીછાંથી ખષો 
રકાબીમાં કાહાડી નાખવો. જગા પણુ ચીકાશ 
મખવો નહી. શાફ દેખાય ક એક ખીજ 
૨15 તપીલીમાં ના શૈર્‌ ખાંડ તાખવી તથા 
મર્ધીના બે ૪ડાંની શર્ફેતીને કાટલાં શુધાં કક્‌ 
ગચહડાવી તેમાં નાખીને હાથે કરી શારીપેડુ "ખાંડ 
ત મેતેવી નાખવી. ત્યારબાદ લેોષિઢાંની ખાની 
માં શ્ાશરૈ્‌ ગા તોલો તજ અને નાંધવું જાય 
ફલ તયા ન તોલો ખએેલચીદાણા નાપ્મી છડી 
ખાશીક કરી પેલી ખાંડની તપીલીમાં નાખ્ખી મેલ 
વી દેવો. પછે તેમાં પેણો ખરીન્ઓઆનો રશ રૈડી 
દ્વેવો. તયા તેમાં ૧ ગલાશ પોરટવાપ્રન સ્યથ 
વા ખરાંડી તથા જરા કેશર નાપ્યી તપીલીને ચુ 
લા ઊપર્‌ મુકી જશ ખરવું કગવું અને ખરી 
મ્માના રશને કરછીખએે કરી જરા ફેરવ ફેમ્વ 
કરવો સ્મને તેને ઉભાવા નહી દેવો. તથા એ 
% ખાતાં લી'બુને કાપી તેનો રશ કાચની પે આ 
લીમાં જુદો કાહાડી રાખ્ખયવેો. જ્યારે તપીલીમાં 
કકર્‌। (“મેશ) જેવો ત્યાવે કે પેલાં લીના ૨ 
શુમાંયી તેના વજન પ્રમાણે તેમાં નાખવો, પ 
છે ઉપર્યી યમચે કરી મેસ કાહાડવેો. નેમ 
જેમ મેલ ઉપર્‌ સ્‍્માવે તેમ તેમ કાહાડતા જવું 
અને લીંબુનો રેશુ જરા જરા નાખતા જવું. 


ના ખાંડ શાળી હશેતો ઝાતા મેલ ઉપર્‌ તા 


વર્ષી નહી. પણુ યાદ રાખવું કે એ મેલ કાહા 
ડતી વખતે તપીલી *્યાગલથી જમ પણુ ખીશવું 
નહી અને ઊભાઈ તણો જય તેતી શભાલ રા 
“ખૂવી. જયાર મેલ નીકલીને શાક્‌ દેખાય (યાને 
૨શુ ફાતીને તઇયાર થાય કે) તપીલીને ચુલા ઉ 
પરથી હેથે ઊતારી તેમાં એક નાધવું ગલાશુ 
ગોલાબ રૈડી જડી ફ્લાલીનના કપડાંની જો 
સોરી બાંધી નીચે શજુ વાશુણુ મુકી તેમાં રશ 
ને ગાલી લેવો. પછે એક દ૪ન કાયના તમ 
દેલને શાક કરી એક મોષેય ખમચામાં 
થ'ડુ પાંણી જડી તેમાં તમદેલો મુકવાં, પણુ 
મે તમરેલના પ્યુમચોા સ્મમાઉયી તઇયાર કરી 
મુકવો જોઇએ. પછે તેમાં' પેલા ફ્લાનેલથી ગા 
3 રશુ નાખી ષોણા પોણા તમબલરે ભ 
ર્વાં, અને તે થ'ડી જગામાં મેલી ઉપર લેટતું 
૭ કપડુ ધાંકવું. પછે શાંહાંજના એ "ખમ 
યાને મ્મમાશી સ્યથવા કોઇ ખીજ ઊંચી «ગા 
ઉપર સ્માખી રાત થારમાં મુકી રાવા. એટલે 
ખાંમદાદ પડતાં તો નલી કઠણુ બધાઈ જશે. 
પછે જોઇએ ત્યારે શહવારના તમદેલમાંયો કાહા 
ડીને પ્ખાવા. જો તરતજ ખાવી હોયતો આઈ 
સમાં મુકી-્યાયી તરત જેલી બ'ધધાઇ જશ. એ 
વી શંતની જેલી તાહાઢના દાહાડા ઉપર ધણીં 
બનાવવામાં સ્માવેછે. શુચ્ચના --ઊપર કહેલા 
ફ્લાલીનના કપડાંની નોહલીમાંથી રશં ગાલતી 
વખતે પવન લાગવા દેવો નહી. તેમંજ યડી 
જગા ઉપરે ગાલવો નહી, કેમકે એથી નલી 
ખ'ધાઇને ફ્લાનીલના કપડાંમાંથી નનલદીથીં ની 
ચે પડર નહી, તેથી નમે રશ નામતાં કપડાંમાં 
થી જલદીથી પડેતો શાર, નહીતો કે એક 
અફ્રગાંતીસમાંમાં ધણા શરખો  *્યાતસ મુકી 
તેના તાપ દેખરાવવો ભેટલે કપડાંમાંથી ગ 
લીગ્મા કરશે. જ્યારે ખધે'રશં' તપીલીમાં ગ 
રાઈ રણે કે અ[ફરગાંનીયું' ઊંચકી છેવું. તેમંન# 
ફ્લાનીલના કપડાંની ઝાદલી કરતી વખતે એક 
ગજ લાંબો' અને ખેક ગજ પહલો ફલોતી 


જ ગલાસ” પાંણીમાં પીગલી જાય કે 


સંસાર ર બનાવટ સંગ્રહ 


જામી કકડો ધ તેના યારે છેરા બે પખુરશી 
શાધે બાંધી તેતી નહાલી કરવી, તે ખુરસી 
' ખો ઊઠલાઈ નહી જાય તેથી તેની ઉપર જરા 
ભારી વજન સુકી રાખવા, પછે તેમાં રશ 
' કડીને ઉપર પ્રમાણે ગારીને તમદેલમાં નામવો. 
ખીન્ઝુ' જા કોઈ 2શમાં બરાડા અથવા 
પોર્ટવાઇન નહી મણેતાો તેને, બધ્ણે જેલીમાં 
₹ગ આપવાને વાશતે બારૈલી ખાંડ નાખેછે. 
તેની શત એેછે કેઃ-જયારૈ્‌ રશ દ્વાતીને તધયાર 
થાયો હાય (્યથવા શાક્‌ નીતરે દેપ્યાય) તો 
ત્રાબાની ચમચને ચુલામાં ખોશ્ીને આતશ જે 
વી ગરમ કરવી, ગરમ થાય કે બાહાર કાહાડી 
ત્તેતી ઉપર્‌ બે પઇશ્‌ા ભાર પ્યાંડ મુકવી, પમાંડ 
ખ્લીને જેવો તેમાંથી ધુમાડો નીકશે કે તેવીજ 
ચમચને ચુલાના બલતાંમાં દેખરાવવી કે જે 
થી પ્પાંડમાં ભલતાનો ભડકો થશે એટલે તરત 
જ તે યમચને પેલી ખરીઃ્ખાના શૈરેવાની તપી 
લી ઉપ2 જરા વાંકી ધર્શીને પાંડનાં ઠીપાં તેમાં 
પ૩॥ દેવાં. પછે કરછી 'તેમાં ફેરવીને જેવું. 
રઢ મુમાર પ્રમાણે રતાશ રગ (કલર) આએ 
હાય તા તેમ નહી તો કે ફ3ીથી ચઅમચ ગરમ 
કર] બીજી "માંડ ઊપર મુકી બાગીને ઉપર 
પ્રમાણે ઢીપાં તપીસ્ષીમાં નાખી મેલવી દેવો. 
(જુખોા ખીજ રીત નાન 3૬૭) 
૧૭૧૭ પોરયવાઈનની જેલી-- 


પોર્ટવાઇન ૧ પેઢ, “ સ્માઇશીન ગલાસ ? 
(181 ટીયકેક) 5 ગ્યાડૅસ, ખાંડ ૧ સ્માર્શેસ, 


પાણી ૦ પેંટ. પેહલા એક વાશણુમાં “માઇ 


_સીતગલાસ” તથા પાંડને પાંણીમાં નાખી 
_ગમાતશ ઉપર્‌ મુકવું, જયારે “તસ્માઇસીન 
કે તેમાં વાછઇ્ન 


શેડો. (યાર્‌ પછે તને જૈલી ગાલવાની કોઠડલી 


. થવા. ફૂલાલીનના કપડાંમાંથી “યથવા મલમલ 
ના કપડાંમાંથી ગારીને બરણીમાં અથવા પત. 
શતા “લડ” (ઘો) માં રેડીને ધકો. ખ'ધા, 





દ છે દપ પછે એમાંથી તાહાલી સંખચોટતા ના જેટલી, 


(૨૮૪) 


દાહાડામાં ખેક મ્મથવા બે વાર ખાવી. એ 
નલી ધણું કરીને સ્માન્નરી માણુસોને વાશતે 
ખતાવવામાં મ્યાવેછે. (જુગ ગ્યા પુસતકના . 
પહેલા ભાગમાં ખીજી તરૈદવાર્‌ જતની જેલી 
ખનાવવાની રીત.) 


૧૭૧૮ ૦૪ાસના પફે--9 તોલા 
તાજુ માખણુ, ન #રતલ સોજો ચારેલો મેડો 
તથા થોડો રવો, એક ચમચો ભળીને પ્યાંડ, ૧ 
ઇડાંની દાલ. પૅહેલા એક વાશૃણુમા મેડો, 
રવો, પ્યાંડ તયા ઇડ.ની દાલને સાથે સેલવવી, 


“અને ખે આતો મશલીને વણાઇ શકાય એટલુ 


શુમાર પ્રમાણે થોડું પાંણી રૈડવું, પછે એ ત્માં 
તાને હાથે કરી મશલીને વણુવેો. પછે ઊપલા 
માખણુમાથી ત્યરષા ભાગ લેઇ એે વનેલા ર 
ટલા ઉપર બધે લગાડી જરા ઊપર્‌ ભીતા ચો 
ખાનો મ્માતો ભભગાવી, મોલ ગરી વાલીને ફરી 
થી વેલ'ણે કરી વણુવું, ચ્નને તેની ઊપર્‌ બાકી 
તું માખ્મણુ લગાડી સમાતો ભભરાવી મોલ ગરી 
વાલીને આસરે ખે કલાક શુધી થ'ડી જગા પર્‌ 
રૈહવા દેવું. પછે ફરીથી તેને એક બે વખત વ 
ણી વાલીને તેના 3-૪ ભાગ કરવા. તે દર્એક 
ભાગને જર શ્માતો ભભરાવી વેલનથી વનવા. 
પછે તે વણેલા અરધા ભાગની ઉપર કોબી 
જાતની જમ સ્ખથવા નલીને પાથરી તેની કોર 
ને પાંણી લગાડી બાકીનું અરધુ પર ચપત। 
ની કાની વાલીને ધાંકવું. અને ન્માંગભીએ ક 
રી કરને શાથે દાખવી “ઝે વલગી રહે, પછે 
કાપતીથી કારને કાપી શરખી કરવી. પછે તદુલ 
સ્મથવા ધીમી ભઠીમાં ભુજવા મુક્વાં. પ-૬ 
મીનીટમાં ભુ'જછ તઇગાર થશે. એટલે કાદ। 
ડીને ખાવો. ગમેતો ભુજવાને બદલે ઘમાં- 
સમોાશાની માફક તરી કાહાડો. એટલે જામ * 
ના ષક થશે. જે એેમાં જેલીને ખદ્ણે મા. 
વો ભરીને ખનાવશ્ોતો માવાના પફ થશે. 
૧૭૧૯ ખોમાની કેર્વાઈ-એક , 


1પીધીમાં શર ન શ્ર રે માણી, શ્ડીઃ ૪પ. 


(૨૮૫) * જ્ાસાર ઉપથે:મી બનાવટ ₹ગ્રહ. 


રવો અતે સરધો મેડો થેઇને ખેક ક્લઇની ઠ ' _ 
શેકમાં ભૈલી નાખ્ખયો. પછે તેમાં પઇશા ભાર-_ 


શારા પીલી છાલતા વશઇગેરાં કેલાંને છોલી તે 
માંનાપખ્પા ત્રુલા ઉપર્‌ મુકવી. જયાર કેલાં 


ચીને નરમ થાય અને પાંણી બલી ગયું હોય 
તો તેને કરછીથી છુ'ડી માવા ન્ેવાં કરવાં. પછે 
તપીલીને ઉતારી થ'ડું પડવા દેવું. પછે એ 
કેલાંના છુઃડેલા માવા થોડો હાથમાં લેઇ તેતું 
મુલુ' બનાવી તેમાં સ્આગલથી તઈન્માર કરી રા 
ખેલો સુકો નવા ખીમા થોડો થોડો ભરીને 
શોલ લાવરાતી કાની વાલવું. એ પ્રમાણે જેટલી 
“કર્વાઈ બને તેટલી બનાવીને થાલીમાં મુકવી. 
પછે કહરાઇ અથવા પેનામાં ધી રૈડી ચુલા પર 
મુકવી, કકરા આવે કે તેમાં એક એક કેરવાઈ 
મુકીને લાલ તરી કાહાડવીત જે. ખીમામાં ઘી 
માં તરૈલી બદાંમતી જની સેસ ના"ખીને ભે 
લશ્ાોતો વધાર સવાદ સ્આપશે. 


૧૭૨૦ જેલોના કેરવાઈ--એ કેર 


વાધ! ઉપલી રતે ખનાવવી. (“જુએ નાન 
૧૭૧૯) પણુ એમાં ફરક એટલોજ કે ખીમાને 


ખદણે કોપ્વખી જાતતી નલી ભરી લાવરાની કાની 
શલવાલીને ધીમાં તલી કાહાડવી. એટલે «ે 
જાતની જેલી «શ્વે તે જતના નામથી એ કેર 
વાઇ એલપખાશે. 

૧૭૨૧ મુરમખાનો કેરવાઈ--એ 
કેર્વા/ઇ ઊપલી 4તે ખનાવવી. પણુ એમા 
ફૂરક એટલોજ કે ખીમાને બદ્લે રોધીનો અથ 
વા કોણરાના પખખમનનો સુર્બો ભશીં લાવરા 
ની કાના ગાલ વાલીનેધીમાં તલી કાહાડવી. 
(જુએા નામ ૧૭૧૯) 

૧૭૨૨ નાનભતાઈ બનાવવાની 
રી લ--પધેોયલા ધઉનો સેડો ના શેરે તથા રેવા 
ગા રશૈરે, ધો શોજ્જું આશરે ગ॥ શેરે, મરીના 
તાજાં "ડાની ફકત દાલ ૪. યાદ રા'ખવું કે 
કેટલાંક લોકો રવો ર્‌ ભાગ સમને સેડો ૧ ભાગ 
ધેધને પણુ ખનાવેછે. તેમજ નરદમ જણા 
રવાની પણુ ખતેછે. ઊપર્‌ પ્રમાણે સ્મર્‌ધો' 


ધ્રી નાખી, શારીપૅડે સતો ખરમેતીને તે. 
માલીથ કરવો, પછે ઈ'ડ!તી દાલ નાપ્મી હાથે ક 
શી પ"ષ્ુઃ ચેલી મશધીને સ્ખમ.તો તથા ઇડાંતી 
દાલ એકરશ કરી ૪-૫ મીવીટ થેો'ી પે 
લા ધામાંઘી થોડું થોડું વી લેતા જવું ને મ 
શતાં જવું. ખે પ્રમ.ણે ઉપધું' બધું વો પચાવયા 
છેવ તેમાં ધોઠી થે.ડી ખ'ડ ન.પ્ય1 47ગું તે 
ફગીયી ગશાળીરપેડે મથુસતા જવું. એ પ્રમાણે 


મયુગીતે તેનો મોલો કરવો. એ આતો મશુ 
લવામાં પાંણી બીસકુલ લેવું નહી, પણુ 


ઘીમાં#૪ બાંધવો. એ સતો મશસતી વખ્ખતે 
ગ॥ તોલો ખોખરાકીવેલા ગ્મેલચી.. 

ન્મેક નાહાલુ જાયફલને એપી તેમાં નાપ્મી 
ને સમાતો મરુલવે. પછે પેલા મશલેલા આતા 
ના ગેલામાંથી જેટલી મોહાઢી અથવા નાહાની 
નાનપ્મતાઇ બનાવવી હોય તેટલો તેમાંથી એક 
ત્રોતો લેઇ તેને હાથે ઘી શરખોા મોલ કરી 
હથેલી ઉપર મુકી ક્ઞુેક# ગોલ થાયી એક કલ 
દના શ્રુમયા સ્મથવા કથગેકમાં શે” ઘો સો 
પડી તેમાં મુકવો. તથા છડવી “ ત્રાગું સમ્‌ : 
ર ઉભા શૈજ કાપ મુકવા. અને બદાંમની 
ખીજતી શકલેશુ બે ચાર ઉપ?થી વલગાવની, 
ખે પ્રમ.ણે પેલા માતાની જેથ્લી નાનખતાઈ 
થાય તેટલી ખનાવી ખ્મયા અથવા કથર્‌।કમા્‌ - 
પાશે પાશે પણુ શૈ ૬૨ મુક], જે છેક 
પાશે પાશે મુકશેતો ખીલતી વખતે એક એકને 
વૃલગી જશે. પછે તેની ઉપર બેશતાો ખી . 
“'ખુમચો અભર્‌ ધાંકવો. એ પષુમચોા ત્યથવા . 
ધાકન ગમલગ્રુ રહેવું નહી નમેપએ. 
મેલો ગરમ ગ્રતે હોય તેમાં ફકત ગરમરાખ * 
સ્મને ભભત ઝહેવા દેઇને આતશ સધલે, 
મથી કરી, "પવનો ધાંકેણો પઝુમચો તે સુલા્‌ 
ઉપર મુકવો. અને ને '"ખ્મચો ઉપર્‌ ધાંકેલો . 
છે તેની પર્‌ પેહેલા ગરમ રખ ખીછાવી ઊપરથી 
અઆાતશૃના ૪ગાર્‌ ખીછાવી દેવા, મતલબ એ" 


પછે શલ _ 





સંસાર ઉપયોગી ખતાવટ સંગ્રહ. 


નીચેથી નહી પણુ ઊપરથી તાપ સ્યાપવો. તમા 
સરે કલાક દાહિર બેની સમદર નાનખતાઇ 
ભુપતે તઈખર થશે. પણુ તેટલાં વખત 
માં સ્માગલ રહી તપાશુતા રહેવું કે બલે નણી 
તથા ઊપરથી ૫૪ગાર્‌ ખુશ્નઈને કાચીખી નહી 
રહે, જયારે ખતાઈ તયાર થશે તયારૈ તેની 
 શૈંષઠરમ ખાહાર નીકલશે તેવખ તે ઉપરના ૪ગા 


ર થડા પડવા સ્ખાવયા હોયતો શાર્‌, નહીતો કપ. 


રંથા સંભાલીને તે ઉપરનો 'કુમચે? ઇ'ગાર શાથે 
 જૈષડેક૪ ઊંચકી સમંદર જેવું કે પતાઈ તઇ સઆર 
થયઃીછે, ન્ઝો તઇશ્ખઓાર (લાલ) થઈ હોય અને 
£*ગાર ધગધગતા હોયતો ચમચે અથવા ચીપી 
યથી બધા ઇગાર્‌ ઊંચકી લેવા નને ગરમ 
ભેભટને"માતર જહેર્વા રેવી, થ'ડુ' પડેને હૈડૅ 
ઊતારવું. ગરમ હોય તેટલે ઊપરનો ઝહમચો 
ઊંઘાડવેો નહી. ઉપરની રાખ સભાલીને કા 
હાડી નાપ્યડી, પછે “ખ્રમચો। ઊંધાડી ખધી ના 
નપ્યતાઈખા સ'ભાલથી કાહાડી જુદા વાશણુમાં 
મુકડી એટલે નાનખતાઇ થઇ. ખોજુ*-- 
જો ત'૬રમાં ભુજ્ઝ્વી હોયતો, પરથમ ત૬ર્‌ તાપ 
વી તેતી સ્યંદર ઉતરી શકે એવો એકન "યુ 
મચે. ખતાઇથી ગોઠવી તેમાં સેલવો, સ્મને ઉપર 
ત૬રતું ધાંકતું ધાં? તેની ઉપર્‌ જરૂર ન્મેગા 
કોલશાના ઇગાર્‌ પાંથર્વા, નને ભઢઠીમાં ભુજ 


_ વરી હોયતો તેના મોણાડાંની ચાદર દઘપખ્ખલ થાય 


ર તેવું વાશણુ જોઈએ કમને ઘણું કરીને ભઠડી 


 માંમુકવાને વાશતે તેવા પતમ તઈખાર્‌ તમા 
. શયતેમાંધી લગાડી નાનખતાધ ગોઠવીને સુક 


-.વી અને ભુજ કાહાડવી. 

“ ૧૭૨૬૭ ક્રાફીનુ કશતર -એક તપી 

ક લીમાં. ૨ શેર શજુ દ્ધ રૈડી ચુલા પર્‌ મુકીને 
તે દ્ધ ખલીને પોણો ભાગ રહે વાં સુધી ગરમ 
- કરવું. પછે તેમાં 1 શૈર્‌ પ્યાંડ નાખી તે ખાંડ 
. કું પાંણી જરા ખારી જયારે દુધ જરા ધાર્‌ 
ર થવા , “જાવે કે ઊતારવું. પણુ એ દ્ધ ઉકારી 

* માની અગાઉ, એક તપાલીમાં કારીને ઊકારીને _ 





ભરાવીને "ખાવામાં ણેવા. 


શત નાન ૧૩૫૭) _ 


(૨૮5).. 


ધણીજ પ્રસતરાંગ બનાવીને ત્માશરૈ ્મરધી પેંટ 
તઇઞાર કરી રાખવી, ગ્મને પેલા ઉકારેલા 
દુધમાં એ કાઇ રડીને કપરાંમાંથી ખીજી તપી 
લીમાં ગારી કાહાડવી. પછે એક વાશુણુમાં ૮ 
“ડાં ભાંજ યમચે દોણેવીને જયારે ૬ધમાં 
નામેલી કારી થ'ડી પડવા નમાવે કે તેમાં પેલા 
દ્વાહાવેલાં “ડાં નાપ્પી ચમચે કરી બધાને સાશી 
પંડે એકરશ કરવું. પછે એક પોહેારા વાશણ 
માં પાંણી રેડી, પેલી દુધની તપષીલી તેમાં મુ 
કવી. પણુ તે વાશણુમાનું પાંણી ૬ધની તપી 
લીમાં નહી જય તેથી તપીલીથી સમરધુ' પાંણી 
જૈડવું, પછે સુલાપર મુકી ધાંકનું ધાંકી ખલતુ' 
કરવું, જોઇ એતા કસતર જરા ખધાવા શ 
વેને ઉપરથી જરા એલચીદાણા તથા ખમને 
લુ' જાયફલ ભભરાવો ત્યથવા બદાંમની કાપે 
લી જવી શલેશ ફરતી નાખોન જયાર કશુતર્‌ 
બધાય એટલે પાંણીના વાશુણુમાંથી કાહાડીનૅ 
થ'ડુ' પડવા દઇ પછે પખાધામાં લેવું. નમે કસતર 
ખાધામાં કારના નવો શવાડ મ્માવશે. (જી એ 
ખીજ તરૈહવાર્‌ જતતા કસતરે નાય ૬/૨)! 

૧૭ર૭ ચોખાના પોષટજી--- 
૦1 રતલ રાંધવાના ચોખાને શાગીર્પેડે ધોઇ 
એક તપીલીમાં ૦11 શૈર ૬8 નામી થોડીક તજ, 
મીડાશને વાશુતે ખાંડ તથા લીં'બ્રુની છાલ ના 
ખી તેમાં ચોખ્ખા નાખી ચુલાપર સુકીને ઉકાલ 
વાં, સ્મને ચો'ખખા ધણા નરમ થવા પછે તેને 
થ'ડા પાડી તેના નાના નાના મ્રોલ લાડવા ખના 
વવા. પછે તેઓને કાલવેલાં “ડાંમાં બોલી 
કાહાડી પાઉના ખારીક પોપડામાં ગબડાવા. પ . 


છે પેનામાં સ્યથવા કહરાધમાં ચર્‌ખી નાપ્પી તા 
વીને એ ચરખીમાં તલી કાહાડી તેમાની ચર 


ખી નીપરાવા દેવી, તમને ઊપર ખાંડ ભ 
ખેને ચો'ખાના પૉ 


પટજી કહેછે. (જીએ પે।પટજ બનાવવાની 


પરપ તાડીનો મહેરવો-વમશા, જ 


(૨૮૭). 

ધણ' કરીને બકરાના તદન નકાનાનો બનાવવા 
માં આવેછે, પણુ નન નકાના નહી મણેતો ગરે 
દ૬નના મોહરાનાં હાડકાં સ્મથવા બાવર્‌નાં હાડ 


કાં થવા જુટના હાડકાં જર્‌ા ભરેલાં ૩ રતલ _ 


છ્ેવાં, પછે તેને છરાથી ચો'ની જરા ખોખરાં 
કરી ધોઇને તેમાં તીમક અશર ૧1 તોલે; 
દશેલી દરઢ મ્માશર”્‌ તરરા તોળેો, (જો 
દકેલી હલઢ નહી હષહોયતો લીલી હર્ઢ છડી 
નેનાખવી) ધાણા જીરાનો મશાણો દરેલો સ્‍્મ 
શુરે ૨ તોલા, લવગ પ, ખોપ્મરાં કીધેલાં શ્યા 
પાં કાલાં મરી ૧૦-૧૨ તથા સ્માદું લશનનો 
છુ'ડેલો મશાલે (ગમેતો *્યાદું લશુનનો છુ ડેલો 
રશુ) ૧।। તોલો, કોડમીરની જરી ૪, મરયાં પ, 
જુડણાના દાંખ્ખરા ૫-૬, તથા શાલેરી પાશલી 
ના ૫-૬ દાંખરાના પાતરાં, મમ્વોના પ દૉખર્‌ા 
તયા લીંબ્રુરીના જના ૪-૫ પાતરાં. કેોઠમીર, 
સરચાં, શાલેશી પાશલી વગરે્‌ને જના ૭ના 
કાપવા તમને એ બધા મશાલામાં ઉપલા મોાશટ 
ને આશરૈ ખે કલાક શુધી તેમા સ્માથી મુઠવું. 
પછે ૬ ખાટલી માઠી-કડવી શારી તાડી લેવી. 
તયાર્બાદ એક તાડીનું વપરાયલુ' જીતું ખોહટુ 
ધડીયું લેવું, શ્મને તેમાં પેલુ' સ્ખાથેલુ' મોશત 
નાપ્પી બે બાટલી તાડી તેમાં રૈડીને હાથે કરી 
ત્રાશતને તેમાં મેલ4ી દેવું, પછે બાકીની ૪ 
ખાથલી તાડી તેમાં રૈડી દેવી. પણુ છેક માથાં 
સુધી તાડીત્-ું ધડીયું ભરવું નહી, (ધડીયાંમાં તાડી 
નાંમતાં જો વધી હોય તો ગોસતનતી સઅદરેતી 
તાડીનો ભાગ ખલી ગીખો હોય તો ખપતી પ્ખ 
પતી રડ.) પણુ રોક સુધીની રાખવી. પછે 
'"ખ”છુરીના પાતરાંતું જર્‌' મારી મતોરીના ચુ 
લા ઉપર ત્યથવા વણુ ધતરદીનો ચુલા કરી 
તેમાં લાકડાં સુઝી બરતુ' કરીને તેની ઉપર પેલુ 
ઘડીછું મુકવું. (પણુ ચુલામાં છાણાં અથવ 
ગ્મડીત્માં મુકવાં નહી, કેમકે એથી ધુમાડો થવા 
થી ખૅટેર્વામાં ખરાબ વાશુ આવરી. તેમ 
સ્તાહાડાના તથા પથરના સુલા ઉપર ધડીયું સુ 
જવું નહી, કેમકે એથી ધડીયું ભાંગી જશ્ઞે.) પેણે 


સ'સાર ઉપયાઝી બનાવટ સંગ્રહ. 


લાં મુુલામાં બરતાંની મ્માંચ વધાય કરવી, બે 
ચ? કકગ ગવેકે બરતુ' ધીમુ' રાખીને અરધા 
અથવા પોણા કલાક થાય કે જરૂ' કાહાડીને 
જરા ત્્માંગલી તેમાં બોરી જેવી, જો ગ્યાંગલી 
ને ચીકાશદાર્‌ લાશે તથા શ્મરધુ' ધડીયુ' ઉપરાંત. 
તાડી ખરી જવા ત્માવે ને ચુલામાંથી બરતુ 
ખેચી કાહાડી ₹ઇ'ગાર પર રહેવા દેવું. પાતી 
વખતે ધડીયાંને ઉતારી ગાશની ઉઢણુ ઊપર શમ 


? થવા રાખમાં યુકવું. પણુ પથગની જગા ઉપર 


ખટેરવાના ધડીયાંને ઉતારીને મુકવું નહી, કેમકે 
વપ્યત પર ફાટી જાશે. પછે કાચના પેયાલાંમાં 
સ્ષથવા તમબલરમાં રડીને શેહેતો શેષેતો પીવે. 

૧૭૨૬ સરઘોનો તાડોને। બટેર 
વલે।--એ ખટોરવો ઉપલી રીતેજ *પનાવવો. 
(”જુઓ તાડીનોા બટેરવો નાગ ૧૭૨૫) પણુ એય 
માં ફરક એટલોજ કે ગોશતના . ભરૈલાં હાડકાં 
ત્મથવા નકાનાને ખદલે મરધીનાં જરા ભરેલ; 
હાડકાં તથા તાતીઃઃખ।ને છરાથી ચો ખેદખરા 
કરી ઉપર્‌ કહેલા મશાલામાં તમાથી મુકવું સને 
ઉપર કહણેશ્મા પ્રમાણે ધડીયાંમાં તાડી ૨ ડાને 
ખનાવેો. 

૧૭૨૭ તાડીોનો નીમકો ગાશત 
નૌ--પેોસત 1૧ રતલ, ખાજુરીની તાજ તાડ 
મીડી-કવડી *ાસરે્‌ સ્યરધી બાટલી, ધી સ્આસરે 
*। શૈર, નીમક ૧ તોલે, તથા આદ લશણ નો 
છુડેલો જરા મશાણો. પેહેલા ગોસતને કાપી 
કટકા કરવા. પછે પાંણીથી શારીપેડે ધોહી નડ 
"ખૃવું, ત્યારબાદ એક કલઇ કીધેલી તધીલીને. 
રાપખ્મનો કતેરી। કરી ચુલા ઉપર મુકી ઉપલું ધી 
તૈમાં નાખી ગરમ કરવું. ધી ગરમ થાય કે * 
તૈમાં કાંદો એક ઝીણો કાપીને નાખવો, સ્મને 
તેને ચમચે કરી ફેર્વીસ્મા કરલો કે તલીએ 
ખધે નહી. જયાર કાંદો લાલ થવા સ્ખાવે કે . 
તેમાં સ્માદુ લશનનો છુ'ડેલો મશાલો નાખી ચ : 
મચે કરી મેલવી દેવો. પછે તેમાં ગાશત ના." 
ખી ઉપર રકાખી ધાંકી ગોશતતું પાંણી જર્‌ાવાર્‌. 








સંસાર્‌ ઉપયોગી ખનાવટ સંગ્રહ. * 


ખરવા ૨૪, ધાંક્તું ઉગારી યમથી ઉઠલ પા * 


- ઠુલ કરી તેમાં સ્માસરૈ ૧॥ શેર (યાને પ દા 
ટલી) પાંણી રેડી ઉપલુ' નીમ નાખી ધાંક 
તું ધાંકીને ચુલામાં ખલતું કરવું, જયાર પાં 
ણી ખલી જઇને મોશૃત ચરી જૂડેવા ત્માવે કે 
_ઊપલી ત્મરધી ખાયલી તાડી તેમાં જેડી ચમચ 
કરી નીચે સારા ઈગાર રાખ્મવા પણુ ખલતુ' 
કુર્વું નહી, જયારે તાડીના 3 ભાગ ખલી 
રડે નને એક ભાગની શારી  ગરૈવી યાસ 5 
જરા તજ, લવંગ સ્મને ઞએેલચી શુરખે ભાળે 
શોઈ છુ'ડીને ખેક ચમતી ગોશુતની ઉપર્‌ ભ 
ભરાવી તરત સ્ુલા પ્ર્થી તપીલી નીચે ઉતા 
રવી. એને તાડીની તીમ%ી ગોશતની કરીને 
ઇડેછે. ખે જેલી સાથે ખાધામાં છેથી. પણુ 
પગેથાની શાથે પખખાધી હોય તો વધાજ્‌ સવાદ 
:્માપશષે,. યાદ રાખવું કે ગ્‌ ખનાવતી વખતે 


તાડી સારી તાજ દુધ જેવી લેવી. 
૧૭૨૮ તાડીની નીમકી મરઘી 


ની---ખે તીમકી ઉપલી રીતે ખનાવવી. (હ 


' ગ્રમા। તાડીતી નીમકી મોશુતની નાન ૧૭૨૭) 

પણુ એમાં કૂરક એટણોજ '%ે ગોશૃતને ખદલે 
મર્‌ધીના કટકા લેવા. અને ઊપલી રીતે ખના 
વીને ખાવી. - 

૧૭૨૪ ખસસાલાતનુ ગરમ જુધ-- 
“| શેર શાર તાજ' દુધને એક વાશ્ષણુમાં 
 -નાંમી ગરમ કરવું. જયારૈ તણુ યાર્‌ કકરો 
._ માવે કે ચુલા ઉપરથી ઉતારી તેમાં મર૪ 


 ગ્રમાણે મીઠાશને વાશતે ખતાસા ત્મથવા ખ્માંડ 


. નાખી ચમચાથી રહેવા. પછે પેશલામાં રૈ 
ડી ઉપર્‌ પસતાની કાપેલી ષાોડી જની શલૈશ 
“તથા જર્‌ા ખખમનેલુ જયક્લ નાખી ગરમ ગરમ 


ય 


“પીવો. જો એમાં દધની તાજ મલાઈ નાખી 


કર 


(શલવીનેં પાશ્ષા તો વધારે સવાદ આપરે, * 


 નાખ"ખવા. 


- વધુ હોય તો જાડો ગણેપ ગ્માપવો. ન 
તાં કારેલાંના એક ખે ફારયાં ખીમા વગર્‌ ક. 
જાય તો તેને પાંણંની ક્રીમ ચોપડી, ઇડાંમાં * 


“(સ 


૧૭૩૦ ક્રાર્લાના કંટ્લેર--તાન્ન ક 
૬ કારૈલાં શૈવાં. તેધણા મોહટા નહી. 
હોય તેમજ ધણા નાધલાખી નહી હાય, પણુ 
વનનાં શેવાં. પછે તેને ઉપરથી સમારી બ 
ખે શુર્ખાં ફાર્યાં કરી, ખીયાં કાહાડી નાખ્પી 
સારીર્પેઠે નીમક લગાડીને માંનીની સમંદર ગોઠ 
વીને મુકવા. પછે તેની ઉપર્‌ બેશુતી સમાવે તે 
વી કલઇની રકાખી દાખન તરીકે બેથી સુકી ઉ 
પરથી તેમાં કઝ વજન સુઝીને ન કલાક સુધી . 
પૂહેવા રેવા કે દખાઇને નીમકતું પાંણી નીટરા 
(| જાય, પછે ધોાહીને શાક કરવા. પછે ન 
રતલ નકી નેસતનો ખારીક પખીસ કરવો, 
તે ખેવા ખારીક કરવો કે તમાંગલાને - વલગી * 
જાય, પછે તેમાં છડેલાં મરચાં કોઠમીર સ્મને 
ગ્માદુ લશુનનો મશાલો જરા વજન પ્રમાણે 
નાખ્ખવો, તથા જરાક નીમક, દક્ેલાં મરી સમને 
ધાણા જરાંનો ગરમ મશાલો નાખી ખીમાને 
સારીર્પેડે આથી મુકવો, તથા પેલા કારૈલાનાં 
કાર્ચાખાને પણુ એ મસાલો લગાડવા. પછે 
૪-૫ તાજ' ૪ ડાંને કાંસીઆમાં ભાંજ રોહેવી 
તથા શુકાં પાંઊને છ'ડી તેનો ભુકો 
(ક્રીમ) ખનાવી રાખવો. પછે પેલા આથી સુ 
"દુલા "ખીમામાંથી મોહ્ટા કવાખ થાય એટલે પી. 
જા શેઇ, હથેલી ઉપર પોહારે। કરી તેમાં પેલા 
મશાણેો લગાડેલાં કારૈલાંતું ખેક ફર્યું સુઝી 
આળી ખાજુ ખીમા ધાંકી બધી તરફથી પખી 
માનો ગણેપ યહરાવવો. પખીખા વલળે નણી 


સેથી હથેલી પર ધી લગાડવું. પછે પાંઊંની 
ક્રીમમાં બોરી સ્મથવા ફરતુ કોમ છાંટીને 


ઇડાંમાં ખોરી કાહાડી, પેનામાં જડતું ધી રેડી 
ત્તેમાં તરી કાહાડવાં. એ પ્રમાણે જેટલાં ફારચા 
“રાય તેને તરી કાહ'ડો. જો ખીમા થોડો પ. 
ડુ તો કાજેલાંને પટલો ગલેપ આપવો, અતે 


હ 


(૨૮૯) 


બારી તલી કાહાડવા, (જુગ ખીજ સધલી 
જતના કતલેસ નાન ૭૪૬) 


૧૭૩૧ ક્રાકરોનો કચુ”ભર--ઝક 


કુ'મરી સારી વજનની કાકરીનું ઊપરથી જરા 
ભરતૈલુ' દીચકું કાપી કાહાડી, તે દીચકાં ઊપર્‌ 
તથા કાકીના કાપેલા ભાગ ઊપર છરીએ કરી 
ઘોડા હલકે હાથે આરા ત્મવર્‌ા ચે્‌બ મારવા. 
પછે તે કાપેલુ' દીચકુ' તેની ઉપર ફેરવ ફેરવ ક 
રવું જેથી તેમાંથી શર્ફેદ #ીણુ નીકલશ્રે. પછે 
અ ફણુતી હેઠલથી ખાશનરે અગ્ધો સમાંગલ 
કાકી કાપી કાહાડી નાખવી. એમ કીધાથી 
'પ્યાધામાં કવશી લાગશે નહી. પછે સમારી 
મર્જ પ્રમાણે નાના મોહટા કટકા કાપી તેમાં 
જર્‌ દરૈલાં મરી તથા બારીક વાટેલું તીમક 
નાપ્પી હાથે કરી ચાલીને પછે ખાવો. 

૧૭૩૨ કાદાનો કચુ'અર--ઝોઇએ 
એટલા ખખપ પ્રમાણે કાંઘ લવો. પછે છઃગમે 
કરી તેની ઉપગ્‌ના તથા નીચેના દીચકાંને કાપી 
કાહાડી છોલીને શૃમારપા. પછે દરેક કાંદાનાં 
ઉભા ખબબે ફૂારયાં કાપવા. નમને તે દર્‌ ફર 
ચયાંને હાથયાં જરા આર્‌' પકડી છરીથી બારી 
ક કમુ'મર્ના જેની કાઢ 3ીએ ગજેક કલઇતી 
સ્ષથવા ચીતીતી ૨&ા'ીમાં કાપી કાહાડવી. તાર 
બાદ એ કાંદાતી ક્ચુંબરના પ્રચાણુ પ્રમાણે 
તેમાં લીલી હરઢ તથા દના કટકાને છોલી 
જની જતી કરસો! કશી ના“મવી. તથા મરજી 
્રમાણે મરચાં કોડમીર અને મોલની ભાજને 
7ની કાપી ઉપરધી નાપ્યવી, તયા કચયુબરતાં 
પ્રમાણુ પ્રમાણે તીમક નાખી હાથે કરી સોલીને 
તેમાં શાર શરકો ૨ ડી સેલવીને પાવી. 
મુશાફશીમાં શરેકો નહ મલે તો તેને બધ્લે થોડી 
નવી માંમતી લેઇ એક પીમ્માલાંમાં નાખી થો 
ડુ પાંણી જેડી તેમાં સમાંમણીને હાથે કરી 
ચાલીને ખે સમાંમલીતું પાંણી તેમાં રેડીને મેલ 
પી તાખડ એડલે શુર્કાતી મર્‌ શાર્શે. 


જ્ઝ 


મ'સાર ઉપથોામી બનાવટ સ્રહ. 


૧૭૩૩ ભાતાં લી'ખુ કાપવાની 
રીત--મોશત, “મરઘી તથા માછલીનાં કેટલીક 
જાતનાં પકવાંનોની વાંતી ઊપર્‌ પાતાં લીંબુની 
ચીશેનો રશુ નીચવયાથી ધણો શુવાદ સ્‍્યાપેછે, 
એખેવી જનતનાં લીંજ્ીને કાપતી વખતે તે ચુ'ઠાધ 
નહી જય એવી ગીતે કાપવાં હોય તો જોઇએ 
ખેટલાં ખપ જેમાં લીંબ્ર લેવાં પછે તે લીંબ 
ને હાથમાં ઊભું પકડી છરીએ કરી ખતાશાના 
જેત્રી ગાલ એક ચીર શેક બાજુથી કાપી કા 
હાડવી. પછે ખાઝી રહૈલાં લીંજને વસચોવચ 
માંથી ઉભી બે ચીરશ્‌। કાપી કાહાડવી, શ્મને તે 
બેઉ ચીરતી ઉપરનો બરડો કાપી કાહાડી નાપ્ખ 
વો તથા છરીની શમતીયી 'મીયાં કાહાડી નાપખપી 
રકા'ીમાં મુકવી. એ પ્રમાણે જેટલાં .લીંબુ 
હાય તેની ચીરી કાપી કાહાડવી. પણુ યાદ 
રાખવું કે દરએક લીંજુતી ઉપર પ્રમાણે ૩ 
ચીર કરવો ચારે ચીજ કરવી નહી. ને 
કેધને હાથમાં બરબર ચીર કાપતાં નહી ન્મ 
વડે તો ટેબલ અથવા પાઢીમ્માં ઉપર્‌ લીંબુને 
ઉભું મુકી ઉપર્‌ પ્રમાણે ચીર્‌। કાપી કાહાડવી. 
મે લીંઝજુતી પેહેલી મ્રેલ ચીર કાપવામાં એટ 
લી સદ્‌ઇછે કે તે ચીરતી શાથે લીંબુનો ઠડી 
યો નહી કપાય. 


૧૭૩૪ ક્રલેશ્ઝગી કારી--બકરાના 
હલવાંનની ખેક નાહાની મ્માખી કશેજ શેઇ 
કાપીને તેના જીના કટકા કરી ધોહીને “રા તી 
મક લગાડવું. પછે ચ્વૅક તપીક્ષીને ચુલા ઉપર્‌ 
મુકી તેમાં આશરે ૧॥ નવટાંક ધી નાંખી ગ 
રમ કરવું. ધી કકર્‌ કે તેમાં ૨-3 નાહાલા 
કાંદાને 9ના કાપી નાખવા, સ્મને ચમચે ફેરવ 
ફેરવ કરીને લાલ કરવા, પછે તેમાં કેજ ના 
ખી ચમચ કરીને ઊપરથી કારીનાો મશાલો ખે 
ચમસા ભરીને નાખવો, તથા નાલીએરતી ન્મ 
ર્ધી વાઠીને ખમની તેતું ના શૈરતા મશ્માશુને 
૬ધ વૈડી સધલાને ચમચે કરી સારીપેડૅ મેલવી 
દેવું. જયારે કણેજી ચરીને નરમ થાય 'ે ત્ર” 


યુ હ 


સ'સાર ઉપયોગી (પતાવટ સશ્નમહ 


પીલીને ચુલા પરથી ઉતારી થ'ડી પાડીને ઊપર્‌ 
થી થોડો સરકો રડવા: એટલે કલેઝની કા 
રી થાશે. ગસે તો ક્લેજને પાંણીમાં બારી 
કાહાડી કટકા કાપીને ઉપલી રીતે બનાવો. ઉ 
પર્‌ કહેલો કારીનો મશાલો ધાંધીઓતી સઅથવા 
મશાળણો વેચનારા તી ૬કાંને તઈગ્માર વેચાતો 
મેલેછે. (જુઓ ખીજ સધલી જાતની ગોશ 
તની તથા માછલીતી કારી નાન ૭૧૦ તથાકા 
રીનો મશાલો બનાવવાની રીત નાઈ ૬૧૨) 


૧૭૩૫ ક્રૉદ્ડાના શાશ--મોહટા ૪ 
કાંદાતી કાટરીઓ કરવી અને તેમાં થોડો નમા 
"મ, ધી સ્મને એક ઈડું તથા અગત પડતુ 
જતું કાપેલુ' કોડમીર્‌ મરચુ સ્મને શરેકો મે 


લવી સાશીપેડૅ દોહોવીને ચુલા ઉપર્‌ મૈલવુ. 
કકર્‌। પડે કે ઉતારી પકવાન ઉપર્‌ રડીને 


"ખાવો. 


૧૭૩૬ પુલેન બીશકીટ--૫ રતલ 


શેડો, ૧ ૪ડાંતી દાલ, ૨ શ્માંઊંસ પાંડ. એ 
ખધાને એક શર કરવું. પછે તેની પાટલી 
જૈ્‌।ઢલી વણુવી, અને તેને બીસ) ૭૬૬ “3૫2૫ 
રમાં કટકા કાપી કાહાડવા સ્મને પછે પતરાં ઉપર 
મુકી ભઠીમાં ભુવા મુકવી, શુકાઇને કઠણુ થાય 


"% કાહાડવો. (જુએ નાગ પપ૪) 


૧૭૩૭ બટર ખોશકીટ--૧ રતલ 
માખણુ, ૧ બાટલી ગરમ ઝીધેલુ' દુધ, ૮ રતલ 
શેડો. એ શુધલાને શારીર્પેડે મશુલીને ઝુ ડવા, 
તને જયારે ખધુ' એક શર્ષ્ષુ ઝુડાઇને નરમ 
થાય કે તેને વેલણુથી વણી જડી જૈટલી નેવું 
પહોર! વણુવું. પછે તેના ખીસકીટના જેવા 
ત્યાકારમાં કટકાએો કાપી કાહાડવા અતે તેતી 
ઉપર્‌ કાંતાખે કરી મ્માંધરાં પાડવાં. પછે એ 
ખીસકીટને ભઠીમાં મુકવાના પતરાં પરે મુકી 
તેજ ભડીમાં ભુ'જ કાહાડવો.(જાએ। નાન ૫૫૪) 


(૨૯૦) 


૧૭૩૮ સૌડ બીસક્રીટ--મેડો ૧ 
રતલ, પ્પાંડ ૪ સ્માંઊંસ, જરા “ડેરાવે સીડ” 
(વેલાતી 9ર), તાની ત્મરધણી ચમચી “કારખેો 
નેટ આફ્‌ સોડા.?' એ સધલાને ૬ધતી કરીમ 
થવા ૬ધતી શાથે સારીપેડે મસલીને મેલવ 
વું. પછે તેને વેલણુથી વણીને શટલી જેવું 
પાહાર્‌' કરવું. સ્મને તેની ઊપર ગલાશ દાખીને 
ખીસકીટના જેવા માલ આકરેતી કાહાડી ભઠી 
માં તરત ભુ'% કાહાડવી (જુએ નાન પપ૪) 

૧૭૩૯ સીનામન બોસકોટ-- 
૬ ૪ડાને એક વાશણુમાં ભાંજ શારીપેડે તેનો 
કક ચહડાવવે. પછે તેમાં ના રતલ યારેલી 
"ખાંડ, ગ નમાંશંસ છુડેલી તજનો ખારીક ભુકો 
મને ખેક વાઇને ગલાસ ભરોને “ સ્‍યાર'૪ 
ફલાવર વાટર્‌? સથવા ગોલાબ નામવેો. પછે 
તેમાં ના રતલ મેડો નાખ્ખી બધાંને શારીપેડ 
મસલીને મેલવવો. પછે વેલણથી પાટલી જૈટ્લી 
જેવું વણુવું. ત્યારખાદ મર્‌ પ્રમાણે (કૈનસી) 
કટ્કાએ કાપી કાહાડી ભડીમાં મુકવાની પતરાંની 
કહરાઈ પર્‌ માખણુ લગાડી તેમાં ખે ખીસકીટ 
મુકી ધીમી ભઢડીમાં આસરે ૨૦ મીનીટ રાપ્ખી 
ભુ'9 કાહાડવી, એને તન#ની ખીસકીટ કહેછે. 
(જીખો નાન પપ૪) 

૧૭૪૭ કેરાવે સીડ બોસકીોટ-- 
૧ રતલ મેડામાં ગ રતલ માખણુને શારીપેડે 
મસલવું. પછે તેમાં ન રતલ સારૈલી ખાંડ 
તથા ૩ ₹૪ડાંમે ભાંછ રોણિવીને તેમાં નાખવા. 
તથા તેમાં જરા વેલાતી ૬૨ (કેરાવે સીડ) ન 


ખી સાશર્પેડે સેલવીને મારી બનાવવા. જે 
પગ્મે તો આંટા મસલવામાં જરા પાંણી લેવું, 


9 


પછે એ મોરને વેલણુથી વળી સાશરે ન 
ઇચ જારી રૈટલી વણુવી. પછે તેતા મોલ 
ખીસ્નજીટના ન્સેવા કટકા કાપી કાહાડી ઉપરે કાં 
તાખે કર્‌ી નાકાં પારવાં, પછે તેને ભઠીમાં 


મુકવાની પતરાંતી કહરાઈ પર સુકો મેડો ભભર! 
વી તેમાં મૂકવી, અથવા નેોઇખે તો તારત” 


(૨૪૧) 


(વાએેર ક્‌ મ) ચોકતાં ઉપર્‌ સુઝી સ્યાસર ૧૦ 
મીનીટ શુધી ભઠીમાં ભુજ કાહાડવી. ("જુએ 
નાન ૫૫૪) 


૧૭૪૧ સ્મારારૂટની બીસકોટ-- 
૦। રતલ માખણુ, ૦1 રતલ મેડા, « રતલ 
યા?લી ખાંડ, ૩ આંઊંસ સઆરાર્‌ટ. પેહલાં 
માખણુને ભાંગી તેની કરીમ બનાવવી શને તે 
માં સારીપેંડે દોહાવેલું' ઈ ડુ થોડુ થોડું તાખખતા 
“વું, પછે તેમાં ખાંડ મેડો અનને સઆરાર્ેટ 
નાખીને બધાંને સારીર્પેડે એક સર સેલવી 
નાખ્ખા, પછે તેને ભઠીમાં મુક્વાતી પતરાંની 
કહર્‌ાઇમાં સારીર્પેડે તેલનો હાથ લગાડી, પેલી 
એેલવણી ચમચામાં લેઇ નાના નાના ખબેટકાં ઉપર્‌ 
નાખવા. પછે ધીમી ભઠડીમાં સ્માસર્‌ ૦ કલાક 
સુધી ભુજવા મુકવી. (જુઞએા નાન ૫૫૪) 

૧૭૪૨ ફ્‌ી'ગર બીસકોટ-૩ રતલાં 
મડા, ના રતલ ચાલી "ખાંડ, મ રતલ મ 
ખણુ મતને લીંઝ્ઠુના એશેન્સના થોડાં ટીપાં 
એ સધલાંને મેલવી નાપ્પી ખે સતો કહણુ 
મસલી શકાય એટલુ' ૬ધ નામીને સારીપેડે મ 
સલવેો. પછે તેની લાંખી લાકડીએ વણુવી, 
પછે તે લાકડીઓના પાંચ પાંચ ઇ/ય લાંખા ક 
ટકા કાપી કાહાડવા. પછે એ કમ્કાઓને ખી 
સકીટ ભુજવાના પતરાં ઉપર્‌ સુકી ગરમ ભડી 
માં ભુ'છી કાહાડવી. (જીએ નાન પ૫૪ ખી 
૬ તરેહવાર જાતની ખીસકીટ.) 


૧૭૪૩ રાએલ બીસકીટ--૧ 
રતલ મેડો, ૧ રતલ માષ્યણુ, ૧ રતલ મારૈલી 
"માંડ, થોડી લીંબુની મસણેલી પાંડ (લીંખુતી 
છાલને ખાંડના ગાંગરા ઉપર્‌ શારીપેડે મશલવી, 
પછે છરી કરી તે મશણેલી ખાંડને એખ 
વી કાહાડવી જેથી લીંબુનો વાશુ તેમાં રહેર્‌ે 
ગખેટણે લીંખુતી મસલેલી "ખાંડ યશે.) તથા ૮ 
ડાં એ ખધાંને ખેક ખીનમાં ભેલીને શારી 
પેઠે મસલવે.. પછે વેલણુથી પોણાર્‌' શેટલી 
41 જેવું વણી, કાપણીથી કરો મલ ખીસ#ીટા 


સસાર ઉપયોગી ખનાવટ સંગ્રહ. 


કાપી કાહાડવી તથા તેની ઉપર રે્‌હોવેલાં ₹ડાં 
ની શ્માંગલી ફેરવી જની કાપેલી ખદાંમની સ 
લેસ તથા સરની છાલની જની તી કર 
ચા કરી ભૈલી તાપખખીને ખીસકીટ ઉપર ભભ 
ર1વીને દાખવી, પછે પતરાં ઊપર સુકી ધીમી 
ભડીમાં ભુજ કાહાડવી. 


૧૭૪૪ ૬રા'ખની બીૌસકી ટ--ધઉ 
નો આંટા ૨ રતલ, માખણુ ૧ રતલ, પખાંડ 
૧ રતલ, સુકી કાલી દરાપખ્ખ ૧ રતલ. ૪'ડાં ૩ 
નગ, ૬ધ ના પેંટ, ખરાંનતડી 1 ગલાસ, પેર * 
ટવાઇન ૨ ગલાસ, પૅેંહેલા શ્માંટા, દર્‌ાખખ, 
ખાંડ અને માખ્ખણુને શારીર્પેડે કાલવીને મેલ 
વો નાખવા “મને તેમાં ઊપરથી ૬ધ, ૪ડાં, 
ખરાંડી અને પોરટવાઇન ખેલવીને રડી દેવો, 
પછે તેમાંથી મરજી ચ્રુજખના કકડા કરીને ભ 
ઢીમાં ભુ”્#વા. 

૧૭૪૫ લાટર કેક--૧૫ રતલ ગેડો, 
૨॥ રતલ માખખણુ, ૦॥ રતલ "ખાંડ, ૨ આંઊંસ 
કેરાવેસીડ (વેલાતી જર.) પેહલાં માખણુને 
શેડામાં નાખી સારીપેડે મસલીતે મેલવવું, પછે 
"ખાંડનો ખારીક ભુકો તથા વેલાતી ૬૨ ના 
ખવું, હારખાદ એ સેલવણી પાટલી વણી શુ 
કાય એટલુ' દ્ધ નામી શારરપેડે મેલવી નાપ્મ 
વી. પછે એમાંથી થોડો થોડો લેણ જરા સુ 
કો આટા ભભરાવીને વેલણુથી કરી ધણીજ 
પાટલી ખીસઝ»ીટના ન્૪ેવી વણુવી. પછે કાટા 
થી ઉપર ફ્રતાં નાકાં પારી માખ્ખણુ લગાડૅલા 
કગ ઉપર જ્ુઝી થડી ભઢડીમાં ભુજ કાહાડવા, 
(જીખો ખીજ શૃધલી જતના કેક બનાવવાની 
રીત નાન પ૨) 

૧૭૪૬ ક્લેજ્ડને સાસ--ખકરાના 
હલવાનની ખેક આખી કલેજને ધોળે એક 
તપીલીમાં નાખી પાંણી રડવું. પછે ચુલા ઉપ 
ર્‌ સુકી નર્મ ખા(ી કાહાડવી, પછે તેના ક 
ટકા કાપી જરા નીમક તથા લાલ મરચાંતી ભ્રુ' 
ઝી નાખીને મેલવવું. પછે તપીલીમાં સ્યાસ્રકું 7 


૨ કુ 
ધ... ડર ર 


ત્ય મ 


“ નવરટાક ધી નાખી તેમાં બે નાના 


સંસાર્‌ ઉપમોગી ખનામટે સંગ્રહ 


ના કાપી લાલ કરવો. પછે તેમાં કણેછ ના 
ખી ચમચે સેલવી દેવો, તથા એક પેઆલામાં 
થોડો સરકો રેડી તેમાં એક ઈંડું ભાં9 રો 
'રાવીને ૧ તોલા ચણાનો સમાતો નાખી ૨ મર્‌ 
ચાં તથા કોઠમીરને જીતું કાપી સઘલાને મેલ 
વીને એ સરકો પેલી કલેજની તપીલીમાં જડી 
દવા. કકર્‌ પડવા સ્માવેને ચુલા ઊપરથી ઉ 
તારી પારવું. ખેટલે ક્લેજનો'સાસ થશે. 
૧૭૪૭ કુડણાને॥ સાસ--તાજ 
છ્ુડણાના જણા પાતરાંની બે નાહાની જુરીઓ 
શેઇ તેના પાતરાં દાંપપરી પરથી શઞાણોરીને પાંણી 
માં ધાોહી નાખી સારણીમાં તીગરાતાં કરવાં, 
જયાર પાંણી સુકાઈ જય કે એક કાચના પેયા 
લામાં એ પાતરાં નાસ્ખી તેમાં એક ચમચો ભ 
રીતે રાતી પ્પાંડ તાપ્પી શારીપૅડે ચોલીને થોડો 
વાર્‌ રૈદેવા દેવો પછે તેમાં ગા પેટ સોજો 
સરકો નામી તે પ્પાંડ પીગલી જાય વ્યાં સુધી 
ચમસાચે કરી મેલવી દેવો. ગ્માસરૈ બે કલા 
ક રહેવા દેઇ છડણાના પાતશાંને તેમાં ચો 
લીને સરકો ગાલી દેઇ સીસીમાં ભરી રાખો. 
એવી રતનો ખનાવેલો સાસ મેોસતનતા પઠવાં 
ન ઉપર્‌ છાંટવાથી પ્યાધામાં જુડણાનો વાશુ લા 
ગશે. ઓજી રીત--પોણરાં મોહોડાંતી 
ગેક ખાટ્લીમાં માહોડાં સુધી જુડણાનાં પાતરાં 
ભરી તેની ઉપર સરકે રડી મોણેિડાં સુધી ભર 
વી. પછે બુષ મારી ખે ત્રણુ અઠવાડીયાં સુધી 
મુકી રાખી, ગારી કાહાડીને ખીજ ખાટલીમાં 
ભરી રાખવો. 
૧૭૪૮ કરી વાઈન--૬ સંશસ કા 


' શીના મ્શાલાને ૧ ગેયાલન શૈરીવાઇનેમાં નાખી 


૧૦ દાહાડા સુધી રહેવા દેવો. પછે ગારીને 
બાઢ્સીખામાં ભરે, શમે પકવાંત ઉપર છાંટ 
બામાં સ્યાવૈછે. 

૧૭૪૯ ભભલના લાવશ--ના રર 
સદ તલ સેવો. “મતે તેને ચુંઠીને સાક ક 
31. પછે તેને લોહેરી ઉપર «૪ર ભુજ કાહા 


(૨૬૨) 


કાડાને ૭ *૧॥ પાશેર ધીનો ચીકી નવો ચાસ ખતાવી તે 


માં પેલા તલ નાખી સેલવી દેઈ તેના નાધલા 
નાધલા લાવરા ખનાવવા. ખનાવતી વખતે હા 
થને વલગે નહી તેથી “જરા જરા ધી લગાડતા 
જવું. ગમે તો ધી થોડું લેવું. ખજરમાં ને 
લાવરા વૈચાયછે તેમાં જાહાજી' ધી નાખતા ન 
થી, જે વધાર્‌ બનાવવા હોય તો ઉપર્‌ પ્રમા 
ણે તલ, ગોલ, તથા ધી વધારે લેવું. 

૧૭૫૦ સૌ'ગના લાવરા--૩॥ રેર 
ભુજ્ેલી સીગના દાણાના ઉપરથી રાતાં છલતાં 
કાહાડી નાખી માત્ર સરેદ દાણા લેવા. પછે 
ખેક તપીલીમાં ૧॥ શૈર મોર તથા ૧॥ પાશેર 
ધીનો ચીકી ન્સેવો ચાસ કરી તેમાં સીંગના દા 
ણા નાખી સૈલવી દેઇ તેના નાઢલા નાઢલા લાવ 
ર બતાવવા ગમે તો ધી થોડું લેવો. બજર 
માં ને લાવરા વેચાયછે તેમાં જહાજું ધી ના 
"ખતા નથી. ન્ન વધારે ખનાવવા હાય તો ઉ 
પર્‌ પ્રમાણે, સીંગના દાણા, મ્રેલ તથા ધી વધા 
૨્‌ લેવું, 

૧૭૫૧ સી”ગની ચોક્રી---॥ શેર 
ભુ'ઝ્લી સીંગના છોલેલા સરરેદ દાણા લેવા, 
પછે ૧॥ શૈર શોર્‌ અને ૧10 પારીર ધીનો ચી 
મ૪ી જેવા ચાસ ખનાવી તેમાં સીંગના દાણા ના 
ખી અેલવી દેવો. પછે એક પ્ણુમચ્રા ગ્યથવા 
લાકડાંનાં પાઢીયાં ઉપર ધી લગાડી તેતી ઉપ? 
એ મેલવણી નાખી જરા લાકડાંનાં વેલણુથી 
વણીને પોહોર્‌' પાંથર્વું, પછે છરીથી ચાર્‌ 
યાર આંગલના કાપ મુકવા. સુકાયા પછે કાહા 
ડી શેવી. બજારમાં ન્ઝે ચીકી વેચાયછે તેમાં 
જહાજુ ધી નાખતા નથી. જે વધાર ખના 
વવી હોય તો ઉપર પ્રમાણે ધી, ત્રાલ તથા સી'ગ 
ના દાણા વધારે લેવા. 

૧૭૫૨ મ્યણાની ચીકી--એ ચાકી 
ઉપર પ્રમાણેજ ખનાવવી# (જીએ નાન ૧૭૫૧) 
પણુ એમાં ક્રક એટલાજ કે સીંગને ખદધ્લે 
ભુલા ચણા લેવા. સમને તેને સાફ્‌ કરીને 
તૈનતી ઉપર્‌ના છલતાં કાહાડી નાખી ઉપલી રીત 
પ્રમાણે બનાવવી. 


પાઉલ... તા પાદ 


(૨3): * 


સ'સાર ઉખ્ચોગમી બનાવટ ર'ગશ્હના ભાગ પેહેલા તથા 
જા વીશે વરતમાંન પતર્‌ાના મત 

લતાાનાયાલાા: (૯૬ ૮ ૦તાણથાણાારાઇ 
“ ,** "મા પુસતક મધે પક્વાનો ઉપરાંત ખીજ ધણી પરચુટણુ ખનાવટોનો ધણો. 
ઉપયોગી સ'શ્રહ તાપયોછે. જેથી ફક્ત ખાતું પકાવનારાએને નહી પણુ ફરસુદ વાલું' હરેક : 
માણુસ એ ચોપડી , હાથમાં ધરવાથી તે મધેની ખીનાથી પોતાનો વખત ધણીજ ફાયદા ભરેલી 
શીતે કાંમે લગાડીને તેમાંથી રમુજ મેલવી શકે એટલુ'ન# નહી પણુ ધણીક વસતુએ પોતાના 
હાથે બનાવીને તેનો ઉપયોગ કરવાને શકતીવાંત થાય. શખ પુસતકમાં ધણાંક અંગરેજી પુસતકેા 
તથા ઝ્ુજરાતી ચોપાંતીખાંએઓ માહેલી પણુ કેટલીક ખીનાને! સમાવ કર્યોછે, જેથી સામતી 
રીતે લેતાં તે ખેખલા પારસીખોનેજ નહી પણુ સધલી રેશી કેોમાને ધણું' ઉપયોગી થપ્ત પડે 
ખેવુછે. નમા ચોપડીની કીંમત ૧ રૂપીઓ રાખીશ્ખાથી તે સધલાખોને ખરીદવાને ખની શકે 
એવુંછે. સખા ખનાવટ સંગ્રહ હાલના પેહેલા ભાગમાં સ્માટલી ખધી ખીના સમાવેલી હોવાયી 
તેનો ખીન્ન ભાગ થોડા વખતમાં ખાહેર્‌ પડનારછે તેમાં-"એયી પણુ વધુ ભ'ડોલ સારી છપાઈ 

સાથ સમાવવાંમાં સમાવશે હેવી સ્‍્માશા રાખી શકાયછે*”” ર ' 
(ત્મખખાર્‌ સોદાગર, સન ૬૦--તાન ૬ ઠી ફેબરવારી ૧૮૭૪) 

હનન (0) કુ તયાર 

« ,. નમા “ખનાવટ સંગ્રહ” તી રચના સારા આકારમાં કરવામાં શ્યાવીછે, ગ્મને 
તેમાં મત પસદ સવાદીશટ પકવાનોનો એક સંગરહ ત્માપવા શાથ, તરૈહવાર જુભી જુદી જાતની 
૮૦૦ ખતાવટાનો સામટા જથો સમાવામાં સઆવયોછે, એવી ચોપડી સઆપણા દરર૨જના સાધારણુ 
ઉપયોગ માંટે ધણી સારી દેષખાયછે, અને તે તયકકશર કરીને પારસી ફુ ટુ'બાને વધારે ઊપયોગી 
માલમ પડેછે, તેમાંથી તરેહવાર સસાર ઉપયોગી ચીનને ખનાવવાતું સાન મલેછે, તમને ખરેખર 
તે “પિતૃપ17૦ ૩11111 ૦0 ૦૪૦૪૪ પાછુ” ના જેવી સપણુને નજર ત્માવેછે, તેની છપાઇ 
જોકે ધણી ઊંચી નથી, તોપણુ સામતી ગીતે લેતાં તેનો આકાર ઠીક્છે, ગ્મને તેની અંદર ને જા 
તનો માવા ભરવામાં આવયોછે તે સાથ સર્‌ખાવતાં તેતી ૬૧) ની કીંમત સસતી દૃપાયછે.” 
(યજદો પર્સત તાન હ મી ફેબરવારી ૧૮૭૪). 
--*૦:-- _ 
““*** મમા બનાવટ પોથીમાં ફ્કત પકવાંન તમને મીઠાઈ બતાવવાનું નહી પણુ વીધ્યા, 
હુનર, વહદક, વેહેવાર્‌ તથા દર રજ વપડાતી સ'સાર્‌ ઉપયોગી ચીનનો સંગરદ કર્યોછે, એટલે ખે * 
ચોપડી પણુ કુટુખોને ધણી ઉપયોગી થઇ પડશે, હેવા પુસતકોને ઉતેજન મલવું ન્નઇએછે અતે. 
તેમ મલશે હેજી વકી રખાયછે.?' (જાશો જમશેદ તાન ૧૨ ડ્રેબરવારી ૧૮૭૯) - 


9/"પુ& મ 
થાળ્નાજી કુ (હ હુઆબરનવા 
રિ ' «ક 


૪ 


_ સંસાર્‌ ઉપયોગી બનાવટ સંગ્રહ * (૨્ઘ્૪ 


 *,,- હુનર તથા વધદેક તથા સંસાર ઉપયોગી ચીન્મેની ખનછાટા તથા ખાણાપીણાનેૅ * 
- લગતી લગભગ ૮૦૦ થી વધારે તદખીજ્‌ના સંગરહનું એ પુશુતકછે તને શુંશારશી ખટલામાં 

' તથા ખબરચીખાનાના કાંમમાં ગ્રતેલાખાને અને ૪રશદનો વખત માજ મજાહમાં ગ્રુશ્નરનારાઓને 
_ગ્રૌપુશૃતક ધણું ઉપયોગી ઠડશે એવું હમે કષ્ુલ કરીગ્મે છાઈ એ. ગશુલ સમગર્‌ ીમાં છપાયલાં' 
 પુશુતક ઊપરથી એ ચ્રાપાંતીઊ ઉભુ કર્યામાં સ્‍્માવયુંછે, તથી તે મષેતી ખાખરો સ્‍મને ખતાવટાની 


વાતો ભરશો રાખવા જોગ દરે ખરી. ..... .** એની. કીંમત ને માત્ર ખેક ર્રપીઓ રાખે 
મામાં સ્માવીછે તે, તે પાછલ લેવાયલી શેહેનત તમને થયલા પ્પર્ચ તરક્‌ નમેતાં ધણી સ્માકરી નથી.” 
ફે. (સતીતખ મીતર' તાન ૧૬મી ફખરવાર]ી ૧૮૭૪). 


--:0:-- 
“...... વીવીધ વીશુયો "કેશ બનાવવા તેનો ખુલાશો એમાં માપવામાં સ્‍્માવયોછે, નરે કેઃ 
દરેક માણુસોને. તે ધણો કીમતીછે સ્તે તેની એકકી નકલ પોતાની પાશ્ઞે રાખવા ન્મોગછે. એ 
 પુશુતક શ।૦ ૧તી »ીમતે ધણુ શુશુતુ'છે તે તેનાં બનાવનાર્ની ખેહેનતના પ્રમાણુમાં ધણી. નયી.”? 
ર (દેશી મિત્ર તા” 3 જ ખએેપરેલ ૧૮૭૯). 

--:09ઃ--- 
“..,..* જો પુશતકમાં ર્ચનારે પોતાનાં ભેજા નો શાર! ઉપયોગ કરેલા દીશેછે. તેમાં 
દરેક ચીન્માને "જુદા "કુદ શુક્ષેપમાં ત્માષીછે, તેથી વાંચનારને તે વિશેષના દરેક વિસ્થોથી શાથે 
રચેલા હોવાથી મ્મખતરાખા ત્મજમાવી જેવાને કટાણા ન છટતાં ઉલતી મજળહ ઉપજે ખએેવી 


હ્ય 


' જીતે કરવાને પણુ બનાવનાર શારી મેહેતત લીધી રાય એવું અમને લાગેછે. એ માંટે વાંચનાર, 


રઇ”. 


ત્માલમને હતા ભલામણુ કરીએછે કે "%ાઈખી દેશીને ગમા ચોપડી ઉપયોગી થયા વના રહે મ્મેવી 
નથી; કારણુ કે એમાના એક ગ્મખતગે જે કોઇ સ્મજમાવી જુવે તો એની કીમત તેને ભાગી 


' લાગશે નહી. એવા ઉપયોગી પુસ્તકો ગર્‌ જમાં થઈ ગયલાંછે પણુ આપણા દેશીઓપમાં તેની 


ધણી ખ્ુટછે ત્માશતે સ્માશતે પાર્‌ પરતી જાયછે તે ન્નોઇ હમને ખુશાલી ઉપનેછે; હમો હમારી 
કર્જ મદા કરતાં જણાવીખએે છીએ કે સયા શશાર ઉપયોગી ખનાવટ શુગરહનો ખીન્ને ભાગ જે 
ખાહાર્‌ પાડવાની ધારણા રાખેછે, તેમાં તેમને રશીખો તરડ્‌થી શારે' વજન મણે તો શાર એવી 
_. ભલામણુ કરી છી, કારણુ કે ગમેવાં કામોને ઉતેજન મલવાથી ખીજ કેટલાખેકની પ્યુટછે 
' સ પુરની પાડવાને કોઈ પણુ હીમત કરશે. આ ચોપડીની %ીમત ૬૭ ૧) રાખ્યોછેઃ તે એની 


_ યચના તમને મહેનત ન્મેતાં ધણીજ થોડીછે. જેયી નમા ચોપડી કોઇખી શુપખ્ખશને ખરીદવામાં 
ભારી પડે એેમનથી. માંટે હમો શર્વે દેશીએને ભલામણુ કરીએ છીએ કે સમા શશાર ઉપ 
: -થામીખનાવટ શંગરહ એક એક તકલ તેઓએ સધલાખોાએ પોતાના ધરમાં રાખવી જોઈએ સને 


“સે મખવા લાયકતીજછે.” (ભરય સમાચાર તાન 3 જ એપરેલ ૧૮૭૯) 
ન હડ “-#0#”-- 


 #%..... એ ચોપડી શંશરાઉક કાંમને ઉપયોગી ૮૦૮ જાતની રીતો પારસી ચુજરાતી 
. ભાષામાં ખતાવીછે તેમાંતી કેટલીક હીંદ્‌ લોકોને પણુ ઊપયોગીછે.”” પ 
કે ૬ (હિતેચ્છુ તાન ૧૦ મી એપરેલ ૧૮૩૭). 





વાસદ રારા 


(૧૫૫) * શાર ઉપધાગી બનાવટ સશ્ર. * 

“ ,,..* ચોપડીમાં “આથશોને શમા જાતની પારસી તથા હી'્તે કાંમ ગ્યાવે એવી શતા 

_લખેલીછે. એ ચોપડીની મેહેનત નમોતાં એક રૂપીએ કીમત કુછ ખીશાતમાં નથી.”  * 
(ઝ૪રાત સમાયાર તામ ૧૨ મી એપરેલ ક 

દ 

“૦ ગે પુસતક પારસી, મુરુલમાન વગેરે સય દેશના ખીજ , લોક જેમને ખાધા પી 

ધાતી ધરમ શુધી કાંઈ હરકત નથી તેવા લોકોને એક પાક હાન્‍્ત્ર દાખ્ખલ શાર્‌ ઊપયે।ગીછે, તૈમ 

એ ગેકશેો અથાવીશ શકાતા પુશતકની ર૧) કીમત રાખીછે તે ધણી વધાર નથીન મોટે આશાછે 

કે એ પૃશતકની કદર્‌ જાણનારા લોકોમાં એનો શાગે ઉઠાવ થઇ એનો ખીન્નસા ભાગ બાહાર 

પાડવામાં ખે ર્ચનારને અછુ' ઉતેજન મલશે.” (સ્‍આગ્ય મિત્ર તાગ ૧૩ મી એપરેલ ૧૮૭૯) 


$ 
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દદ 
બ 


“૦ શાક જણાયછે કે ખનાવનારે પોતાના કૃવત કરતાં વધારે કાંમ માંથે ઉઠાવી 
લીછછે. તેની ભાશા ધણી અયુરીને ન્યસુધછે, પણ જુદી જીદી ખાખતા તારવી કાણડવામાં ધણટિ 
શેરેનત લીધેલીછે. બનાવનાર્‌ે પચાશ જુદાં જુદાં કાંમ માથે લેવાને ખધ્લે કકશ પક્વાનો ત્મ 

થવા તો નુશુખાખો ઊપર ધેસ્માંન આપયું હતે તો વધારે શરી #ીતે આહાર પડી - શકતે. 
એેટલુ' છતાં હાવા પુશૃતકતી આપણામાં ધણી જર્રછે સ્મને શેઠ ખરજેોરજીજ્યે સવી "ખટ પુરી 
પાર્વામાં ભાગ લીધોછે તે માંટે તેમને ઊતેજન મલવું નસોપ્એછે. ધણા ખરા નુશખયા અગર 


ઃ ન તે આધાઝૈછે અને કોઇ કોઇમાં નવતું રોઢ થઇ ગયબુ' દેપ્પાયછે તેમાં બનાવનારને! વાંક કહડાઈ 
_ શકાતા નથી. ચાપડીની કીમત ૩૧) ધણી બોછીછે.-...*? (નુરે એલમ માશ એ ૧૮૭૯) 


“..** શશારના શાધારણુ કામકાજમાં અને દરરેજના ખપમાં આવે એવી શ્મગતનતીં 
ખાખતોને સુકી કાહાડી તેનો ખાખે શાંમટા શગ્રહ કીધોછે, અને એ શામઠી બાબરોને જુદ 
નદા વરગમાં વેહે'ચણી કરવાની શારી શમજ એના બનાવનારે લીધીછે, નથી ખે પુશુતક તેન 
વાંચનારને થોડી મહેનતે ધણું સૈલવી આપેછે, અને જયાં સુધી ઘટતી ₹ભાલથી એ કાંમ”% 
શ્રાલરી હાં સુધી તે શરવેની પશ'દગીને લાયક ઉતરરી. *્બગત કરીને *જએ પુશૃતકમાં તરેહવાર 
જાતના શવાદીશટ પકવાંનો ઘણી શભાલથી તમપાયલા દીશેછે. એ ચોપડીની કીમત ફક્ત ૨૧). 
રાખ્પીછે જે તેમાં શમાવેલી નીના શાથે શરખાવતાં ધણી થોડીછે. એ ખોપડીતી છપાઈ પાછલ 
ખેના ખનાવનાર્‌ જરા વધારૈ ખર્ષ કીધો હતે તો હાલના કરતાં તે વધાર ખી ભરેલી થઇ 
પડતે એમાં કાંઇનટ શક નથી.” (માત વર્‌ધક માશુ મેણે ૧૮૭૯). 


20:53 

દ ૦૦૦ તમા ચોપડીમાં વિધ્યા, ઠુત્તર્‌ સ્મને વઇદક સખધી ખટુ વીચાર લખ્યાછે તથા 
ગમાપણે નીલ વાવર્વાનાં કાંમમાં અવર્ય ન્મોઇએ એવી સંસાર ઉપયોગી વશતુખો _ ખનાવવાના_ 
પ્રકાર લખ્યાછે. જાદુ તથા રશાયણી પ્રયોગ કરવાના પ્રકાર લખ્યાછે. દેશી, ઇગરૅછ સધલી - 
જાતની મીઠાઇઓ ખનાવવાના પ્રકાર લખ્યાછે. હાલની સુધરે્‌લી શતિ પ્રમાણે ખડુઃ પ્રકારના. 
"વાદીટ્ર નને જમનારતું મન પ્રશજ્ઞ થાય એવા પકવાંત ખનાવવાના પ્રકાર. લખ્યાછે. ગમા ડા ચે! 










સંસાર ર્‌ ઉપમાગી બ બનાવટ સંગ્રહ. ક, (રૂહ દ 


ધડી!” સઉ  શ્રાણુશ. જાતીના” ઉપયાગનીછે. મખ શ્ોપડીના ૧૨૮ ! શ્વાટઇ પુર્ટછે. એતું સુષ્ય ર0. 


છે. ગ્ર'થ અને ગ્રંથ ર્ચનારની સેહેનત જોતાં સુહ્ય છેક થોડુકછે, માંટે રાખનારને મુલ્ય ખહુ 
પ ન પડૅ ખેવું નથી.” * (બઆુદ્ી પ્રકાશુ. માશ જુન ૧૮૭૯) 
ક 


૪૪... એમાં ધરણી હપથેગી ખાબતોનો સમાશ કરવામાં સ્માવયોછે જેથી તે ધણુ 
ઉપયોગી ઠકેછે. માટે સઘલાએને ખરીદવાની હમે સુચના કરીખે છીએ. ?' 


(સમશેર ખાહાદ૬્‌ર્‌ તાન ૨૯ મી સ્યકટાબર ૫૦૯) 
નળના શ 0 કેમ 


“ ...... મગરેજ ત્યા ગુજરાતી નોપડીખોા નમને ચોપાનીન્ખામાંથી લીધેલા અને કેટ 
લોક નવા નુસપ્યાએાનો સમા પુશતકમાં સંગ્રહ ઝીધેણો દીશેછે. એના છેલા ૨૫) સફાએમાં, 
સવાદીષ પકવાનો બનાવવાની શીતનો સંગ્રહછે, જે“એ કાંમતી સ્ખંદર માણીતગાર અને બનાવ 
નારાખોાને પૂછીને લખવામાં ત્યાવ્યોછે.'' (વિધ્યા મિત્ર માશ ”"જ્ુત ૧૮૭૬): 

ક --*૦ઃ-- ર 

# .,.... એમાં સગ્રહ કમ્તાખે ધણાક ત્યગરેજ ત્રયોનો તથા સ્મંગરેજી સને % 
જરાતી ભાષામાં છપાતા 'માસિક સોપાન્યાઓનો આધાર લીધોછે. એવાં પુસતક ત્મંગર્ેછ 
સાં ઘણાંછે પણુ ત્યાપણી દેશી ભાષામાં યાયલા દીઠામાં સમાવતા નધી..*.*. સયા ચોપડી સધલી 
“દમના શેકોને ઉપયોગીછે. છહીંદ લોકોને ફ્કત એ માહેલી મીઠાઈ સ્મને પકવાન બનાવાની 
રીત ત્મથવા પાક શાગ્સ્ પસદ પડશે નહી...... ખીજ ખધી રીતે ખે ચોપડી સારીછે. કીમત 
_એકનમ્ર્પીમછે તે ધણી નધી......” (સ્વતત્રતા. માશુ ગયકઢાખર્‌ ૧૮૭૯) 


હિ 
“ ...*-* સસાર ઊપયોગી જાદી જુદી ચીન્ઝો બનાવવાના પ્રયોગ વિસ્તારથી અને સહે 
લાઇથી સમજણુ પડે તે રીતે ખેમાં જણાવેલાછે. 'ખને્‌ સમા ચોપડી બહુ ઉ દ ઉપયોગી પ્રગઢ થ છછે; 
તથી કરતાખે લીધેલો આથમસ્નુતિપાત્રછે. દેશીએઓને ત્મમે વાંચવા ભલામણુ 5ર ખે છીવે.?9 
(સ્વદ્દેશવત્સલ. મારગ શિરષ સવંત ૧૯૩૬) 


નન્ન્ન્ક 02. 
« ...... એમાં નોખી નોપ્ખી જાતિની બનાવટો વિશે વિવેચન આપેલુ'છે. તેમાં એઓછ। 
_ જાં એછી ૮૦૦ બનાર્વટા પેહેલા ભાગમાં સમાવેલીછે. એ સી સસાજેપયોગી હોવાથી તે 
 જાપડી સર્વેને ઉપયોગી થમે એમ અમે ધારિખે છિએ..-...” 
જ (*માર્ય ધરમ પ્રકાશ. પાષ સવત ૧૪૩૬) 


જ --*૦*-- 
ક... ધણીએક થીએની બનાવટ કેમ કરવી તે ગ્યા ચોપડીમાં આપેલી દકીગતથી 
. મ લમ પડેછે. ખા ચોપડી ૬રએેક કોમને ઉપરો: છે સાતે જર્રની વેલા તે માદાોઠી ગરજ 
જ સ્રાષછે. સીન બર્તોર્છની “૧ કે ઝાશીશુ લોકોને સતરે કરી સ્યાપનાળીછે તેમાં જે ને વસતુખ। 
પેમ ખન ખ આતા વી તને નો જે ે હેવાલછે તૈ ૈ શુજ્ભ બનાવવા કેટલીક ચીનને શહેલથી તગર કરી કા 


૨૭) ર સ સસાર ઉપયોગી બનાવટ સંગ્રહ ન 
મને તે વેચવાને ગક દુકાંત ઊંધાડે તો જ ગક પારી થઇ પડે તથા એક શ્રમ હ 
થ૪ પડે. મીન ચીકન છાપનાર્‌ ગ ચોપડી કેટલાંક પુસતક તયા ચોપાનીમ્માંના ગ્યાધારે તેમજ * 
પોતાની નન મુજબ બનાવટ કરવાના ઇલાન્ગ લોકોમાં ખજુલા મુકીશ્માછે તે શાથે તેવણે લીધેલી' 
મેહેનત નમતાં એ પુશૃતકની ૨૧ કીમતછે તે ભારે નથી.” ર 
(૩નરાત મિત્ર તાન પ મી' અકટાબર્‌ ૧૮૭૪) 

બર [ હૂં) ક્‌ બનાવલ 

૮... * શ્મેમાં જુદી જુદી ૮* ૦ ખનાવટાનો સ'ત્રહછે સ્યને દરક કુટુખખને તે ઉપયોગી 
યઇ પડે તેમછે. જીમત ૨૧. એકછે કે જે તેની રચના શને મેહેનતના પ્રમાણુમાં વધારે નથી.'” 

(સુર્ય પ્રકાશ તાન 31 મી જનેવારી ૧/૮૦). 
ન---0.#--- 

% 9૦ ખેમાં ધણી ઉપયોગી ખાબત ઉપર લખ્ાણુ કરીને એ પુસ્તકને ઝીમતી ખનાવ 
વાને તેના રચનાર ખામી રાખી નથી. સ્માવા ૮૦૮ વિષયો ઉપરના લખાણુના પુશુતકનીએક ર્‌।[૦- 
જે કીમત રાખીછે તે તેની મેહેનતના પ્રમાણુમાં યુચ ખીશાત ધરાવતા નયી, તેથી હમો આશા. 
રાખીગે છીખે ને પ્રજા તર્કથી એવા લોકપયોગી કામકાગેને સ્‍યાથય મલશે.,' 

(ન્યાય પ્રકાશ તાન ૨૩ મી ફેબરવારી ૧/૭૯) 
ન્નૂૂન્ઓ્ઊિ.,---- 

99૦ તૈમાં શ્માવેલી ખાખરો ધર શુશારી ઉપયોગતીછે એ વાત પખરી, તેમ તે ર્ય 
વામાં સ્મને તેને ગોઠવવામાં ખે છપાવતાર્‌ પોતાની જોઇતી મેદેનત લીધેલી નજર મ્બાવેછે..... 
ગ્મે પુશુતકમાં નમે જે ખાખરો સમાવવામાં ન્માવીછે તે ઠીકછે...... રશાયણી ત્મને જાદુઇ તખખતર્‌ા 
નવરાશુને વખ્તતે દીલપ્યુશુ કરવા તથા ખીજ કામને લાયકનાછે...... મે છપાવનાર્‌ની કોશિશ 
વખ્ખાણુવા લાયકછે મને પ્રજાના શાધાર્ણુ લોકો તરફ્યી ઉતેજન મલવા જેોગછે એમ કહીશુ'તો 


તે બધાય શરાગટ કણેવારે નહી.”” (વેપાર વર્તમાન તાન ૧૯ મી માર્ચ ૧૮૭૪). 
--*૦ઃ-- 

“ ,.*૪ સમદર શમાવેલી ખીના વાંચવા લાએેક્છે; મુખ્ય કરીને ખાવરચી એને વધાય 

ઊપયોગી થ૪ પડે ખેમ દેપાંયછે,” (ઝુલ અડફસાન માશુ ડીશેમખર ૧૮૭૯) 
ણ 2. હાઇ 


“ સસાર ઉપયોગી ખનાવટ સંગ્રહ નામના પુશતકનો પહેલા ભામ ખાહાર પડવાથી તે 
મધે શમાવેલી દરક ઊપયોગી ખાખદોથી તેના ખીન્ન ભાગ માટે જેવી મ્માશા રાખી હતી, તે * 
મતે "ખરી પડેલી જેઈ તેના બનાવનારને યુખાર્કખાદી ઇછીએચ. દેશી ભાશા અને ગ્ુખ્ખીય _ 
કરીને ગુજરાતી ભાશામાં એવી તરેહના પુશુતકે જ્રુઘ્લ નથી, પણુ સમાવી તરેહની સમા પહેલી” * 
જાશશ ત્યા મુજબ ચાલુ રાપ્પવાથી તેના ખનાવનારને શુધલી દેશી પ્રજા તરફથી પુરતો મ્માશુ * 
૨ મલવો જોઇએ, સમા પુશૃતકને છાજતી દરક ખીના પેહેલા ભાગમાં શમાવી - હતી, તોપણ _ 


સસાર ઉપયેઃગી ખન વાવ સમે. ક (શ્ય 


ન બનાવટ? એ શખદતી હદ એટલી મારોલીછે “કે કે માત્ર એકજ ભાગતા જીમ તેના ખનતાવ - 
“નાર્‌ શુષલી ખાખરો પુરી કરી શકીખો નહી નથી હાલ તેના ખીના ભાગ પ્રગટ કરીછે. 
“સમા ખીજ ભાગની જે એક નકલ હસુને મલીછે તે જોતાં તે મષે ખીજ ધણીક પહેલા ભાગ 

માં ન આવેલી વશતુખોની બનાવટની હકીકતો તેમજ ખીજ શુવાદીશટ પકવાંના ખનાવવાની 

ત જણાવીછે. ગ્યા પુશૃતકતી ઝીમત માતર ર્‌૧ રાખવાથી દરૈક દેશી કુટુખને તે સ્મગત 

“તરીકે પખરીદવાને સ્મનગમતુ' લાગશે નહી.” (સઅપખખખારૈ સોદાગર તાન ૧/૮ મી શપટેમબર ૧/૭૪) 

“--*0૦.---- 

“અ ચોપાનીયું' તેના આમગલાં ચોપાનીયાંનો ખીન્ત્ર ભાગછે, તમને તેમાં તરેદવાર પક 
“લાનો શાથ તરૈ્‌હવારે ત્મખતરા, આપવામાં આવીયાછેદ શુશારીઓએને એ ખીન્ને ભાગ ઉપયોગી 
રૃપ્પાયછે ગને તેની શારી માંગણી થવી જેપ્એછે. 

(યજદાં પરશત તાન પ મી અકકટાબર ૧૮૭૯) 
૬: 

“ ..** પહેલા ભાગને માંટે આપેલા વીચાર ત્માબેહુબ તમામે ભાગને પણુ લાગુ પડેછે. 
તાપણું કહેવા વના ચાલતુ' નથી કે ખીજ તદન કચરા જેવાં એખરે્‌ પુશુતકાો નીકલેછે તે 
કરતાં ખાવાં પુશુતકોને શાત શાખાસીછે.'' (નુર એલમ માશુ નવેમખર્‌ ૧૮૭૪) 

નન્નન્આઓ્0.--- 

“...* #રૈક પારસી કુટુખમાં ઉપયોગી ખધરાંઓને તયા ઉધરતી ઉમરની જુવાંન 
છોકરીઓને, તેમજ ખાણુ-પીયુ ત/આર કરવાના કાંમ સ્‍્મને પેશામાં મશગુલ રહેનારા ચાક 
ર સને ખખરચીઓને એવાં પુશૃતક મધેની લખાવત ધણીજ ઊપયોગી ઠડશે અને પોતાનો 
વખત એક જાતતો ધણા સ્મગતનો હુનર શીખવા પાછલ તેમજ કરેક્શુર શ્મને મોજ મજાહ 
“ભરેલા શારાં પકવાંનાો બનાવાનું શીખવા પાછલ રે૪ી શુકશે. ખાણા-પીણા ભને પકવાનતે લ 
ગતી તદ્ખીરે્‌તું પકુ' સમયને શાર્‌| જ્ાત ધરાવનારા શુખરીની ખટ પારસી ટાલામાં મોઠીછે તમને 
એ 'ખુટતો ઉપાય કરવા શાર' ઊપર્‌ કહેન્મા નવા પુશતકને। શારા ધેગ્માંતથી ત્મભેગ્યાશુ કરવે 
જાગે.” . (સતીસ્મ મીતર તાન ૧૬ મી નવેમખર્‌ ૧૮૭૯) - 

ય ર દા 0 પાહા 
ન « ..* શમાએે બનાવટ શુશ્રહના ખીજ ભાગમાં જદઇ તથા રશ્ાયણી ગ્મખતર્‌ા, 

_ “વૃધદિક વીચાર અને ખીજ ઉપયોગી નુશકા ત્ખાપયાછે; તે ઉપરાંત તરેહવાર જતના સ્વાદીજ્ઠુ પક * 
 વ્વાનોના શુગ્રહથી એ પુશતકનો લગભગ સખરધા ભાગ રેોકયોછે; ગ્યને તે પાછલા ભાગપર હમા * 
સમારી ખાશ પશંધ્ગી ખતાવીખે છીએે. એવા શાધારણુ ખપમાં સ્માવતાં પકવાનની શુમજ પુશત _ 
* કતા ભ્ાકારે પ્રસીધ્ધ થવાની ધણી જરર હતી, અને તે જરર પુરી પાડતાં મીન ખરનર% * 

હ શે શરી શુભાલ લીધીછે. હમા મીન બરત્ઝેરજીને ભલામણુ કરીએચ કે તેવણે પોતાના 

આખેપ ખનાવઢ સંગ્રહના ખને ભાગમાં જે પકવાનોની ખનાવૃઢ આપીછે તેમાં થોડાક ખીજા ઊ.ઃ 


(૨૪ સંસાર ઉપયોગી, બતાવટ સંગ્રહ; 


શેરીને એેક પકવા વાનતી જુદીજ ચાપડી બનાવવી કઝેથી તેવું અવું” પુશુતક_ _તરાપણી ઉધરતી 
છોકરીઓના હાથમાં સ્યાપવાને બની આવે,” ભાન વર્ધક મશ ત્યકમાબર્‌. ર 

ર દિ ન 
કા હમણા એ ગોપડીનો ખીજો ભાગ તપાસી નેતા તેમાં જે શંશાર ઉપયોગી સ 
ચીન તથા તરેહવાર પકવાનાો તેમન વીદીસ્યા હુનરને લગવી ખાબતો ટુક્માં અને શહેલાઇથી ર 
શ'મજાવામાં સ્માવેછે, જે કે દક કોમને જરૂરની વખ્તતે ફાયદા કારકછે અને એ ચોપડી કો * 
પ પણુ નાતના ધ'ધાદારીને વધાર ઉપયોગીછે. એ ચોપડીની કીમત એક ર્‌પીગ્મોછે તે તેના _ 
ખનાવનારની મહેનત ખને ચોપડીની હાલત ન્નેતાં ધણી નયા.” 

(દેશી મિત્ર તા૦ ૧૬ મી શ્યકટોબર ૧૮૭૯) 


---:0:-- 
« ...... ગે પુશુતક જેમ માણસોને પોતાની ટેબલ ઉપર રાખવા લાયકછે તેમ ખો * 
રત જાત «મને વાંચતાં લખતાં આવડતું શય તેખઓને રાંધણીના ખર્ડામાં રાપ્પી મુકી ગ 
રજ વખતે પાણા ઉઠલાવે તો જરૂર તેમને માટે પણુ કેટલીક સુચના પોતાના તે કાંમતા સુધારાને 
અગ મલી શકે એમછે, એટવુ”# નહી પણુ નવી નજ્ીી વાનીખા શીખપવા માંટ એ પુશતક એક 
પાક શીક્ષક તરીકે પણુ ઉપયોગી થઇ પડરી. માટે સ્‍માશાછે કે પારરશીએ માં એ પુશતકનો શાર 
ઊઠાવ થર.” (મ્માર્ય મિત્ર તાગ ર6 મી શુપટેમબર ૧/૭૯) 


સપસાષત 
ભાગ તરીજે0૨ 


નહેરખબર 
ઝૂ----. 4 
પારસી સ્રી ગરબા તથા લગનસરમાં બેઠા બેઠા ગાવાના 
* સહવેનાના ગીતોનો સંમ્રહ, 


ઇડ: 

એ પુશતકની હાલમાં થોડીજ નકલ રહીછે. તેમાં પાસી ગ્ન્ીખોમાં લગનશરામાં તથા 
બીજા શરુ ત્યવશરે, પાછલી તધા સ્યાગલી રાતના ગવાતાં સધલી નનતનાં શૃહવેનાનાં ગ્મને મા 
શારાના ગીતો તથા ગરખાખોા મલીને શવાશો (૧૨૫) ગીતોનો સંગ્રહ કરીએછે. ગમે પુશતક 
મોહિટા ૫૦૦ શડફાતું યયુછે. કીીસત ટરેષ) પાચ રૃપૌોગ્મા દેશાવર્વાલાએઓ ખે પૉશૅટેન્ટ 


તથા ટીકીટનોન્વટાવ મલી ર્‌૦।- છ ત્ર્માના વજુ વાલવા, નાટપેડ કાગન# લીધામાં ત્માવર્‌ી નહી. 
એમાં સઆવેલા ગરખા તથા ગીતોની વીગતઃ-- ર 


સહવેનાનાં ગીતોની વીગત:--3% શુર ભલે ઉત્રેઃ્માનું ગીત, ઉથોના બો 
રા ઉથો શામલીગ્માનું ગીત, પાંજરે] પોપટજ વાશેઃનું ગીત, તમાલીસ્યાનું મીત, લછખોણે લછ 
મી કોણે બેર જાશેનું ગીત, પાછલી રાતે માલનરીની છોકરીનું ગીત, મેહેતા હીરૈ્‌ જરીગતું 
ગીત, ભાઇરે ખાઇ બેઠા મોયરીનું ગીત, શુ'નરા “કેરી માચીરાનું ગીત, ૬ગરીશ્માની કને સુર્‌નઝ 
ઊગેઓ તેનું ગીત, દુગરીશ્મા ઉપર ૬ગરી એવા છપન કરે્‌।ર્‌ દીવા ખરે તેનું ગીત. જશીશે 
ગાવાના ગીતાની વીગતઃ--તવજેતનું ગીત, ત્યાતશનું માહોટુ' ગીત, નવે નગરથી બ 


દરામન લગનનાં મુહુરત લાએ તૈનું ગીત, હમારા વેંટેશ્યા “ભરૈ આ ધેર કેમ જાણીગેનું ગીત, % 


લેહેરીન્માનું ગીત, કાચી પા%ી ટના ઓવરાતું ગીત સમી સાંહાજના ગાવાના ગી 
ર તોની વીગતઃ--લમજવનું ગીત, રાજા મલતું ગીત, હલડના મુરતનું ગીત, ત્માદરનીનું ગીત, 
માદોશરાનું ગીત, પેહેલુ' તથા ખીજુ' છોકરા છોકરીને વાને ગાલવાતું ગીત, એેલાતેલાનું ગીત, 
ઉકરડી નોતરવાનું ગીત, રર તે આદર માશતું ગીત, જશાખોરાનું ગીત, માોશારાના ગ્ર 
તાનો લીગતઃ--પાંચે વરણીનેૅ પાંચે અઆદરનીતું ગીત, વનનીનું ગીત ખીજી' તયા તરીજી', “ક 
 શાશુ લેજેરે શોપારાનું ગીત, વર્‌ શાહાશું તે હરગવા તીશરે આનું ગીત, ચોરી તથા હાથેવરાનું 
ગીત, ૬ધે પગ પોએચ તેનું ગીત, દહી કુ'મર્‌ પખખવરાવે તેનું ગીત, જુવો રમે તેનું ગીત, તામ * 


_તપોના તપીગઆનું ગીત, વરતી માએ બેશના માગે તેથું ગીત, ઉથોના શમડી હમુતે વરાવાનું ગી - 


“ત, ધને ધને દાહાડોનું ગીત, બાવાર્‌ બાવા હુ પરણીને ભાએ તેનું' ગીત, વેહેવાઇ તાહારી શ 
_રીરૈ શાંકરી નુ ગીત, ખાવા કણીન્મા દાણુ જીમાતું ગીત, લીલા તે વાશની વાશલીનુ' ગીત, લા ન 
. ખેતી લારી તે લખીઆ। મોકેનુ' ગીત, શુ'તા સુના શુક્ર શ્ુના ગહરૈરે કોનારનુ ગીત, ચહર્‌ ઝન 





ક 
પ. 


શમા ચનચોકમાં શર ક્ષુદ્ર રાએનું' ગીત, ઉચોર્દ ત્યકર મંડનાર્‌ શકર્મી વર્‌ ઉભો ખારનું ગીત, 
વહઉ ત્માવી તે વહઉ ભલેવ ત્રાવીનુ' ગીત, હે'ગનનીનાં ગીતોની વીગતઃ--હગનની _ 
નુ' ગીત પહેલુ, ખીજુ, તરીજુ, વરશ્ચાધ્નુ ગીત. ગરખાની વીગતઃ--શ્રી દાદાર 
'સરમજદ સથવા પાગ્સીના તીશે 'શજનો ગરબો, પારસીના ખાર માશનો ગરળો, પારસીતા 

,.. ૭ ૭ ધડમમ.ર તવા જશનતનો ગરબો, મરહુમ શર કાવશજી જહાંગીર રૈડીમનીનો 
ગરબે, શેઠ નશર્વાંનજી રતતજ તાતાએ નવશારીમાં નવું દોખ્ખયું બધાવયું તથા શેઠ હોનશાડ 
માંણેકજી પીઠીએ નવી શુધડી બ'ધાવી તેના ગરખો, પુણેના દશતુર ખાંતખાહાદ્ર નશર્વાંતજછ જ 
માશુજી «માશગ્મ'શ્રાની કીરવીનાો ગરખો, શુરતનાં ખાનખાહાદ્‌ર અરદેશર કોતવાલનાો ગરબો, 
દૈડ કામા૭ની %ીર્‌।લની' વાડીની ગરખી, મરહુ'મ ડાક્ટર ભીમજીભાઇ રાંર્ડેલીઆઆનો ગરખેો।, નવ 
શારીંતી ત્માંબાવાડીનો ગરબે? શુરતના શેઠ દાઘ ભોદીતી સગગીશ્મારીનો ગરબો, શૈઠ લવઈછભા 
૪ નશર્વાંતજી વાડીમ્માની કીરતીનો ગરખે!, પુણેનાં દશતુર્‌ ખાંન બાહદર્‌ દ્રેઠ નશર્વાંતકઝ નત 
માશજી જમામ્માશાનાનાં ધેરના લગનનોા ગરબો, શર્‌ે ખારટલ ફકરીત્મરનો ગરબો, લારડ નાર્થ 
ખર્કના ગરખો, મીગ આનેશઠીના જનમ તથા મરણનો ગરબો, પારસીની ૬'ગરવાડીના “કેશુનો 
ગરબો, પ્રીનસ સ્માફ વેલશનોા ગરબો, કેસરેહી'દતો ગરબે, ગુજરાતના માહાઠી, રેલનો ગરબે , 
નરશાહી મેહેતાની દુ'ડીનો ગરબો, નરશાહી મેહેતાખે પોતાની છોકરી મુવરખાઇને મોશ.ર' કી 
ધુ' તેનો ગરબે, મોપીચ'દ રાજનો ગરબો, ગુજરીનો ગરબો, સુગ્તતી મોષેડી સ્આગનો ગરબો, 
સુરતના બાલય'દ વેરાગીનો ૩રબે, કપુરચદ રાજનો ગેરમળો, રાએજ દેવજનો ગેરબે,, લાલ 
કેમષીનનો ગરખો, હોધવજીના ર્શનાનો ગેરબો, વાલાની વીનંનતીનો મેર'વી, કેરીનો મેરખે!, મુ 
આઇ અલબેલીનો ગેરબો, શીતાની કઠ કાચરીનો ગેરબો, ભાઠેની પોરીની રમુજ ગરી. બાર 
માશના વાહાલાજનો ગેરબો, પદર્‌ તથીતી “ઝડણી પેહેલી, ખીજ, તથા ત્રીજ, મેશીંગ્ખાનો ગેરબો।, 
ગર્‌બાનીફરયુ સલાંમ, પ્તરતીખાદી, ઇતીશઆદી. 


એ ચોપડી નીષલે ઠૅકાણેથી ૧કડી કીમતે મલી. 


મુ'બઇઈ ખેતવારી ગીરી સોણોલામાં રશોરાબજી હોરમજી 
ચૌકન છાપનાર--ઠેકાંણુ' શેઠ કાવશજી માજરાના ધેરમાંક 


ય 
કડ 








જહેર ખબરે, 


---કરસુકડલ્ક્ક----- 


પારસી સ્રી ગરખા % 


તત્રા લગનસરામાં બેક બેઠ ગાવાના ગીતોનો સંમ્રહ- 


“-- (0) -- 


ગે પૃશૃતકની દાવમાં થા ડીશ નકલો બાષી રેણ.છે તમાં પાર્સી મયા બામાં લગન 
તથા "ખીજ સગ્સવગ૩ે પાછવી તયા આગલી રાતના ગાવાના ગઘલી જતના શહવેનાના ' 
સામામના મીતા. વંતતીના ગીતે, અને પરગૃતાં છાકગ તવા છોકરીએ ને પગગીને વગજતી ૧ 
ગાવાના શધલાં મીતા, તથા ગઆતસનું માહાટ પીત અને ગરળાખેોાધ મસીને કવાશા (૧૦ ૫) ૩ 
તથા ગીતોનો સંગ્રહ કશીઓઆછે, જેના સધલા મલીને આ બનાવટ સંશ્રડના સવા મારેટા 
થી વધ સકા થયાછ. દોમત ટપ) પૂવય રૂયોગ્બા પોશટે# છ સમાના વધૃ વાવવા. 


«9)પગ૨ ગરબાવલાં થી વધા2 બનાવટાનો સંશ્રડછે. કીમત 
“કકે ૧ લા. પાશ? જ બે આના 

“માં ફકીથી સુધારીને વધાડેલી એશ ૪ી ત» સંગ,* ભમાઝ ફે 
ક ક 3 સર જ હુ 

બાનું તથા અશકી ધણાના ગ્યુજ ગગ્ભા, ખગ | બનાવટ સંગ્રહ ભાગ બી 
સુગ્રેઞ્ખા ત પામ્સી ”મુવાંતીગ્યાના ગરબા, ર્‌વાં નમા ઇવવી મવીનેપગ૦ થા વધુ ' 
નન લોપપડાની ગામીંમાં નહી 1૪ ભ્મ્વા વાશનો વ છે. કમત ર૨1) પાગ#૦7 ગ્મેક ગ્માના. 
ગગ્બા તથા નરસી કેશવજના ગગ્બા કીમત ર સ 
ર૦-- પાંચ આના. પોશે# જ અધા આનો. | બ્તાવટ સંગ્રહ ભાગ ત્રાંજ. 
છાપગરે ગૃરબાવલો ત્માં *ધલી મલીન ત[47*19 # 5 

મ3'ક ૨ ૦. 

“2માં શલુકની દીકશીનું «ગ કોઇ તો 


પિ ગ. બ્ર ર) 
“વા ! (અવે નામની ને દતમડામાં મ્યૃજ વા ત્રગ ભાગ માત બાવતાઃ 
રતા રપ અંકમાં પુરી જીધી હી) તના ગરમા પી 


નાવઝછે. કીમત ર૭11 ધાોશટ 7 અક આન 


તથા જમશેદ જુવાકનો ગમબા જીમત ર્‌ગ- નમટકજ યુસતડસ્ા 
પાય સમાન,. પાશે ત્મમ્વા સ્મ . “તમા ૨1૫) મલીને ૧ 9પ ખનાવટાછ 
હ ર. ન 
સસાર ઉપયોગી બનાવટ 1! ૪મતર્‌ર॥ા પોશટજ તણું આના. 
સંગ્રહ. | ઉપલી ચાપડીઓ નીચત ડકાંણેથી 
ભાગ ૧ લે! ડી કીમતે મલશે. 
જમાં શુધલી મલીને જુદી જુદી ૮૦૩ , નાટપેડ કાગજ લીવામાં ત્માવશે નહી. 


ગન ક-- જ -ન્‍ાળ/--- કક આનનનાક, તાજ, નડ. 
શામાપીનજ-.૯-૪૦ ૧-૨ "તન લાહા કન 


મુ*બઈ--ગેતવારી ગગગી? રી ભહોલામાં બરજોરજ સોરાબજી છાપગર કેકાંયુ 
કાવસજી માજરાનું ધેર નાન ૧૮ 

99 કાલકારેવી રાંમવાડીને નાંકે શહેરીશ્માર [રમજ માશતરની ચોપડી વૈર 

વાની દુકાન. ર 


ભર્ૂચ--“ ભર્ય સમાયાર ” તી શ્મારીસમાંયી કૂ 
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ના 


